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CUPRINS PE LARG

Nota asupra editiei

Prefata: Carl Unger: Rudolf Steiner si fiinta esoterismului

ICLARIFICARI DESPRE CONDITIILE DE BAZA PENTRU
DOBANDIREA AUTONOMA A CUNOSTINTELOR SUPERIOARE

Note de la patru conferinte

Prima conferinta — Berlin, 8 februarie 1904

Importanta controlului gandurilor pentru vederea in spatiul
astral si In Devachan. Risipa ingrozitoare de forta prin ganduri
necontrolate. Lamurirea unor fraze anumite din capitolele Intai si al
doilea din Lumind pe cale si din primele trepte ale caii de
cunoastere superioara (corb; finvaluit; combatant). Efectul
distrugator al egoismului, vorbariei, curiozitatii, vanitatii, asupra
darului vederii

Conferinta a doua — Berlin, 15 februarie 1904

Importanta controlului gdndurilor fata de navalirea actuala a
gandurilor necontrolate. Intirire interioard prin diruire citre
lumea gandurilor. Lamurirea primelor propozitii din Lumind pe
cale. Regularizarea vietii de vis, drept barometru pentru succesul
controlului gandurilor: continuitate crescanda a constientei.
Ordonarea memoriei formeaza vederea astrald: corpul astral
devine un organ de vointa.

Conferinta a treia — Berlin, 21 februarie 1904

Corelatia dintre memorie si trup astral. Controlul gandirii si
cultivarea memoriei. Viata ca o scoala a invatarii. Ridicarea vietii de
zi pe un punct de vedere mai inalt In timpul retrospectivei: lucrul la
dezvoltarea organelor astrale. Abtinerea de la opinia proprie ca o
adunare de forta. Vorbirea lucrurilor inspre noi, la abtinerea de la
propria parere. Despre tratarea justa a intrebarilor

Conferinta a patra — Berlin, 14 martie 1904

Importanta dispozitiei cucernice si a veneratiei pentru
cunoasterea superioard, cu exemplul lui Kepler. Cele sapte virtuti
ale inteleptului, conform Talmudului. Lamurirea altor propozitii
din Lumind pe cale
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II TEXTE DE MEDITATII DUPA REDACTARI ALE LUI
RUDOLF STEINER

Insemniri din doui ore esoterice

Berlin, 4 octombrie 1905

,Cautd calea..” (din ,Lumind pe cale”). Despre adancire
interioara si iesire-in-afara. Despre AUM

Berlin, 24 octombrie 1905

Lamuriri pentru zicerea ,Mai stralucitoare decat Soarele ...".
Lucrul cu meditatia

Texte de meditatii, cu care au fost Incepute si incheiate
fiecare din orele esoterice

Meditatii care cuprind fiinta temporala a ierarhiilor

Ziceri catre spiritul respectiv al zilei

Zicere meditativa ,In spirit se afla germenele trupului meu”

in cinci variante usor diferite intre ele

Cinci asa-numite exercitii principale, date individual

Exercitiu principal cu zicerea ,Mai stralucitoare decat
Soarele ..” si cu prima propozitie din Lumind pe cale. Despre
modificari ale vietii de vis

Exercitiu principal cu zicerea ,Mai stralucitoare decat
Soarele ..” si cu primele patru propozitii din Lumind pe cale
modificari

Exercitiu principal cu zicerea ,Mai stralucitoare decat soarele
.. si cu exercitiul de concentrare ,Eu sunt - El gandeste - Ea simte
- Elvrea”

Exercitiu principal cu propozitii din Lumind pe cale: ,Cauta
calea ..”. Despre inima drept viitor organ de cunoastere si despre
primele patru propozitii din Lumina pe cale

Exercitiu principal cu zicerea ,In razele curate ale luminii ...”
si meditatie despre planta care creste si cea care se ofileste

Zicere meditativa ,Mai stralucitoare decit Soarele ..” —
manuscris

Zicere meditativa ,Mai stralucitoare decit Soarele ..” —
manuscris
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III DIN CONTINUTUL ORELOR ESOTERICE 1904-1909
Insemndiri din memorie ale participantilor

Introducere: Sarcina stiintei spiritului — Notite de la o ora
esoterica particulara

Berlin, 1903 sau 1904

Religia crestina si sarcina teosofiei. Formarea organelor
pentru cuprinderea lumii spirituale. Dezvoltarea constientei de Eu:
educatie pentru libertate. Initierile Antichitatii si contragerea lor in
crestinism. Initierea intregii omeniri pe treapta simtirii, prin
Christos. Initierea vointei 103

1904

Berlin, 9 iulie 1904
Kuthumi si Morya. Sapte simturi. Zece centri de forta. Patru etape
ale dezvoltarii pe baza imaginii marii

Berlin, 14 iulie 1904
Indatoriri ale elevului spiritual. Simboluri pentru regnurile naturii.
Kama si Manas. Calea mantuirii in Evanghelia dupa loan

1905

Miinchen, 10 sau 11 noiembrie 1905
Mersul evolutiei omenirii: atlanteeni si arieni. Viitoarea utilizare a
fortelor naturii. Viitor: cunoasterea moralitatii. Christian
Rosenkreutz

Berlin, 13 decembrie 1905
Despre tibetani si Dalai Lama. Adunarea Maestrilor Lojei Albe de
Craciun. Ultima Incarnare a Maestrului Kuthumi

Miinchen, [15] sau 16 decembrie 1905
Ritmuri In univers si in viata. AUM. Cele 7 initieri ale scolii persane

Berlin, 28 decembrie 1905
9 Trasaturi ale maestrilor. 5 reglementari ale Maestrului Morya.
Mantre. ,Gloriam in excelsis”. Semnificatia sarbatorilor

1906

Koln, 12 februarie 1906
loan Botezatorul si Maestrul lisus. Christosul. Separarea oamenilor
in ziua de apoi. Cea de a 6-a sub-rasa si cea de a 6-a rasa-radacina

Hamburg, 3 martie 1906
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Conceptia materialistd a social-democratiei privitor la
schimbarea oamenilor prin conditii exterioare, spre deosebire de
cea a stiintei spiritului: modificarea conditiilor exterioare prin
educarea fortelor sufletesti interioare. Despre impulsul spre munca
si problema rasplatirii. ,De puterea ..” (Goethe)

Berlin, 13 aprilie 1906

Despre retrospectiva si despre aducere-aminte. Importanta
respiratiei ritmice. AUM. ,Yasmajj jatam”. Gandul pascal. ,Sine
originara”

Berlin, 18 aprilie 1906

»Yasmajj jatam” (,Sine originara”) ,Satyam jnanam”. Forma,
viatd, simtire In regnurile naturii. Formarea de organe sufletesti.
Alimentatia si dezvoltarea oculta. Organul Eului si alte organe
superioare. Relatia regnurilor naturale. Omul drept planta
inversata. Influenta alimentatiei din diferitele regnuri naturale

Berlin, 6 mai 1906

Cele trei regnuri naturale de pe vechea Luna (ciuperca si vasc
ca ramasite) si dezvoltarea lor pana la cele patru regnuri naturale
ale Pamantului. Scindarea sexelor. Urcusul omului prin depasirea
iubirii fizice, prin ritmizarea procesului de respiratie si emanatia
luminii Kundalini. - Piatra inteleptilor. Despre alimentatie (fructe
cu teaca, saruri). Rabdare in straduinta

Berlin, 26 iunie 1906

Despre Maestrii Morya, Kuthumi, Saint-Germain, lisus

Berlin, 2 octombrie 1906

Necesitatea libertatii interioare a elevului. Procesul
respiratiei. Respiratia din trecut, cu foc si cea actual, cu aer

Berlin, 22 octombrie 1906

Sfantul cuvant AUM. Maestrul lisus drept ,Necunoscutul din
Oberland”. Respiratia cu caldura pe vechea Lung, respiratia cu aer pe
Pamant. lisus, Morya, Kuthumi; cei doisprezece maestri ai Lojei Albe

Miinchen, 29 octombrie 1906

Corespondenta dintre microcosmos si macrocosmos. Figuri
de Tattwa; pentagrama. Cele patru puncte de concentrare pentru
cuvintele de meditatie: Eu sunt - El gandeste — Ea simte - El vrea.
Scopul meditatiei
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Miinchen, 1 noiembrie 1906

Actiunea entitatilor luciferice, satanice si asurice in
dezvoltarea Pamantului. Transformarea fortelor productive: inima
si laringe drept viitoare organe de reproducere (misteriul
Graalului). Perioada de timp a lui Orifiel. Viitoarea separare a
omenirii

Miinchen, 6 noiembrie 1906

AUM. Fantome, stafii, demoni, spirite. Pentagrama si
hexagrama. Patru principii: , Invati sa taci...”

Berlin, 14 noiembrie 1906

Exercitiul celor patru puncte de concentrare. Perioada
lemuriand. Cei cinci curenti eterici si cei cinci Tattwa.
Constientizarea curentilor drept sarcina a omului. AUM

Hamburg, 18 noiembrie 1906

Simturi terestre si astrale. Raportul decedatilor cu Christos in
lumea astrala si Devachan

Koln, 1 decembrie 1906

Jnvati si taci..”: Sententi cilduzitoare a dezvoltirii oculte
(exemplu, Lawrence Oliphant). Cei cinci curenti eterici ai corpului
omenesc (trasaturi, relatii si simboluri). Pentagrama verticala si cea
inversata

Berlin, 18 decembrie 1906

Cele cinci simturi (miros, vaz, auz, gust, pipait), respectiv trei
(miros, vaz, auz) si cei trei Logoi. Emanatiile celor trei Logoi (sunet,
imagine, aroma), inceputul lor si durata lor. AUM ca expresie
sonora a celor mai inalte trei puteri. Cele trei trepte ale statutului
viitor de creator al omului

1907

Stuttgart, 20 ianuarie 1907

Retrospectivd si aducere-aminte. Exercitiile secundare.
Meditatie. Structura mantrei.

Berlin, 29 ianuarie 1907

Despre felul meditarii. Rasunetul cuvintelor meditatiei: cel
mai mare efect In limba originara (exemplu: Satyam jnanam, Tatal
nostru). Primul Logos si aroma lumii; despre diferite mirosuri.
Generalitati despre exercitii. Despre genul de retrospectiva:

12


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_11OE06.html#1nov06
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_11OE06.html#6nov06
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_11OE06.html#14nov06
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_11OE06.html#18nov06
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_11OE06.html#1dec06
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_11OE06.html#18dec06
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_12OE07.html#20ian07
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_12OE07.html#29ian07

aducerea-aminte devine vedere. Cele sase exercitii secundare.
AUM. Entitati ramase in urma. Toiagul lui Mercur. Asuras si cea de
a opta sfera. AUM drept vocalizare pentru respingerea influentelor
malefice. Eliberarea lui Lucifer. Sfantul Spirit, Christos si Lucifer

Hamburg, 11 februarie 1907

Dezvoltarea Planeta-Soare-Cerc Zodiacal; laringele drept
viitor organ de reproducere. Omul drept viitor Logos creator. Cei
trei Logoi: Sunetul Lumii, Lumina Lumii, Aroma Lumii. ,Aroma
spirituald” personala. Despre felul meditatiei si al retrospectivei.
Cei trei Logoi. AUM

Miinchen, 1 iunie 1907

Entitatile ce traiesc in aer (lahve, Wotan); procesul
respiratiei si viitoarea sa transformare. Exercitii esoterice drept
»sarcind sfanta”. Atlantida si Intelepciunea Tao; Tao, Tau si crucea
cu trandafiri. Legatura intelepciunii Tao cu Intelepciunea Vechiului
si Noului Testament pentru Europa Centrala prin Chr. Rosenkreutz.
Chr. Rosenkreutz si Maestrul lisus drept Maestri ai Occidentului.
Sarcina lui H.P. Blavatsky; aducerea de catre ea a intelepciunii
vestice (Isis unveiled), apoi a celei orientale (Secret Doctrine).
Scolirea vestica: intelepciunea viitorului. Simbolul rosicrucienilor:
Tau-Ros-Crux

Miinchen, 6 iunie 1907

Cele trei cercuri ale scolii: cautatori, exersanti, scolire. Glanda
pineald, trecutul si viitorul ei. Cele sase exercitii secundare. Felul
meditatiei de dimineat3 prin exemplul zicerii ,In razele curate ...
Retrospectiva de seara

Kassel, 20 si 27 iunie 1907

Stradanie rabdatoare. Meditatia de dimineata si retrospectiva.
Cei trei Logoi: Sunetul Lumii, Lumina Lumii, Aroma Lumii

Stuttgart, 15 septembrie 1907

Diferentierea severa de odinioara dintre trei genuri de
esoteristi: 1. initiati; 2. clarvazatori; 3. adepti; astazi: fiecare initiat,
intr-o anumita masurd, este si clarvazator. Retinerea adeptilor.
Necesitatea invataturilor teosofice pentru timpul de astazi. Despre
teoria reincarndrii si o posibilitate de a o verifica

Hanovra, 25 septembrie 1907
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Cele trei flacari ale lampii lui Hermes Trismegistos; mantia
de trei ori pliata a lui Apollonius; toiagul triplu structurat al
patriarhilor

Berlin, 9 octombrie 1907

Diferenta dintre ora exotericad si cea esoterica. Anul 1879.
Perioadele lui Gabriel, Michael, Orifiel. Discutarea mantrei ,in
razele curate ..”. Semnificatia anumitor sunete (i, a, o, u, 6, d) si
efectul lor ocult. Exercitiu pentru indepartarea fricii. Evenimente in
timpul urmatoarei domnii a lui Orifiel

Berlin, 18 octombrie 1907

Spiritele Timpului, corelatia lor cu anumite planete si
perioade de timp. Lupta lui Michael cu Mammon; bacilii ca ajutoare
ale lui Mammon. Trairea crucii si a pentagramei. Despre actiunea
lui Gabriel si a lui Michael in corelatie cu organul pentru preluarea
intelepciunii spirituale; viitoarea epoca a lui Orifiel. Despre iod,
glanda tiroida si cretinism

Hamburg, 23 octombrie 1907

Spiritele Timpului si corelatia lor cu planetele. Observare
exterioara si meditatie. Gabriel si Michael. Influenta periodica a
planetelor asupra Pamantului, a caror stare noi am parcurs-o, de
exemplu, Saturn. Viitoarea domnie a lui Orifie

Hamburg, 26 octombrie 1907

Din ce anume sunt formate mainile, picioarele si inima si
pentru ce sunt destinate. Taina vocalelor (i, a, 4, o, u). Fiecare spirit
al timpului si sarcinile sale. Semnificatia legendei lui Dionysos

Berlin, 1 noiembrie 1907

Mantra impatritd ,In gandul pur ..”: 1. calitatea intiritoare a
gandurilor pure; degajarea corpurilor prin meditatie; 2.
transformarea gandului pur intr-o imagine; 3. densificarea pana la
forma si culoare (exemplu, Soare si Luna); 4. concretizare prin
vointa puternica

Basel, 23 noiembrie 1907

Despre maestri (,Necunoscutul din Oberland”). Revelarea
Treimii in lumea fizica (Aroma lumii. Lumina Lumii/Forta Vietii,
Sunetul Lumii/Forma). Taina vocalelor (i, g, d, o, u). Orientarea in
lumea astrala. Despre imaginatie (desprinderea culorii). Despre
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Trinitate, constientd, viatd, forma si oglindirile lor in om. Coborarea
omului; Manas, Buddhi, Atman

Berlin, 29 noiembrie 1907

Exercitiu cu pentagrama. Principii si culori ale planetelor.
Exercitiu cu hexagrama. Completdri la principiile planetelor
(arhangheli, metale). Cele patru componente fiintiale si legaturile
lor n univers. Cele doua puncte de Eu

Miinchen, 5 decembrie 1907

Despre diferenta dintre ora exoterica si cea esoterica. Viata
esoterica fnainte si dupa anul 1879. Despre Arhangheli-Spiritele
Timpului: Gabriel si Michael; viitoarea perioada a lui Orifiel
(molime si razboi fratricid); Orifiel drept inger al maniei; Spiritele
Timpului de la aparitia lui Christos. Lucrul cu cuvintele meditatiei
prin exemplul lui ,In razele curate ...”; despre vocale prin exemplu
acestei ziceri (i, a, 6, 0, U, u)

1908

Berlin, 7 ianuarie 1908

Observarea hexagramei colorate (despre verde-rosu,
albastru-portocaliu). Efectul acestei meditatii asupra glandei
pituitare si celei pineale. Cele patru componente fiintiale si legatura
lor in univers. Cele doua puncte de Eu

Miinchen, 16 ianuarie 1908

Rudimente ale constientei lunare in imbujorarea de rusine,
germeni ai constientei jupiteriene in sentimentul de teama.
Masinile pur utile, tehnice devin pe Jupiter malefice, ceea ce este
frumos configurat, demoni buni. Reglementarea constienta a
procesului respiratiei in corelatie cu dezvoltarea lunara si
jupiteriana

Berlin, 26 ianuarie 1908

Telul esoteristului: atingerea unei constiente mai inalte,
anume cea jupiteriand. Rudimente ale constientei lunare in
imbujorarea de rusine, germeni ai constientei jupiteriene in
sentimentul de teama. Exercitii de respiratie in acest context.
Transformarea aparatelor care sunt doar utile in unele si frumoase.
Despre comete

Berlin, 12 februarie 1908 - Observatii preliminare
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Maxima rosicruciana: ,Cine vede bine prin actiunea
numerelor ...”; om si regnuri naturale. Explicarea diferitelor figuri
oculte: dezvoltarea de la monada la om; cele patru elemente
(foc/carbon, apa/oxigen, aer/azot, foc/sulf si fosfor); superioard,
mercur, sare; masculin si feminin, Eul. Hexagrama ca semn al Fiului
Omului

Berlin, 26 februarie 1908

Diferenta dintre creatia omeneasca si cea dumnezeiasca.
Semnificatia vietii Tn ganduri dumnezeiesti. Despre elemente in
timpul perioadei Saturn-Soare si Luna-Paméant. Principiul
cristalizarii si al dizolvarii (sare). Semnificatia semnelor oculte
Patru,Trei, Doi, Unu. Despre elemente

Berlin, 14 martie 1908

Diagrama oculta. Despre elemente si cele patru genuri ale
sangelui sau ale focului In timpul perioadei Saturn-Soare si Luna-
Pamant. Patru feluri de activitati in viata omeneasca: privire,
simpatie si antipatie, poftire, decizie. Maxima rosicruciana: ,Tinde
catre foc”. Spiritele formei si dispozitia omeneasca in timpul celor
patru stari planetare. Dezvoltarea omului cu privire la activitatile
sale in timpul starii pamantesti. Despre decizie. Actiunea comuna a
Spiritelor intelepciunii (Iahve) si a Spiritului Iubirii (Christos).
Focul filosofic Impatrit

Miinchen, [17 si 20] martie 1908

Formarea Sinei spirituale drept sarcind a omenirii post-
atlanteene (a 5-a rasa principald); actiunea ei In componentele
fiintiale prin epocile de cultura: indiana: trupul senzatiei; persana:
sufletul senzatiei; egipteana: sufletul ratiunii; greceasca: sufletul
constientei. Epoca actuala: Sine spiritualda in Sine spirituala.
Eliberarea oamenilor de impiedicarea reciproca data in epoca
actuald, drept sarcind (exemplu de patru oameni care se
influenteaza reciproc puternic)

Berlin, 12 aprilie 1908

Trei valuri in fata lumii spirituale: Aestimatio, Imago,
Incantatio; sistemul glandular uman. Drumul inapoi: transformarea
Aestimatio 1n cunoastere, a Imago In Imaginatio, a Incantatio in
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Inspiratie. Pasari si mamifere: cristalizare a unor trepte umane de
evolutie

Berlin, 15 mai 1908

Coborarea omului prin Incantatio si Imaginatio pana la
Aestimatio, prin interesul, ce 1l distruge pe el, pentru lumea fizica.
Urcarea din nou catre Imaginatio prin ocuparea cu lucruri
suprasenzoriale. Aspectul Imbolnavitor al reprezentarilor gresite.
Mila si egoismul. Efectul de descompunere al activitatii creierului;
motivul pentru efectul vindecator al somnului. Imaginatio: actiune
din simtul datoriei in loc de interes personal

Hamburg, 22 mai 1908

Curenti Intre oameni (exemplu de patru oameni care se
influenteaza reciproc puternic). Un exercitiu pentru decizii si
judecati, pentru eliberarea de influente exterioare si intarirea Eului
superior (comanda-mi/interzice-mi). Efectul unor asemenea forme
si linii ce provin din spiritual

Hamburg, 24 mai 1908

Astazi corelatie intre Interes-Eu (= Aestimatio), pofta-trup
astral, savurare-trup eteric; anterior: interes-trup astral, pofta-trup
eteric, savurare-trup fizic. Ridicarea din nou in aceasta stare o
numeste rosicrucianul Imaginatio (interes), Incantatio (poftd),
Intuitio (savurare). Figura oculta pentru dezvoltarea degajarii
(figura unghiulara cu triunghi)

Hamburg, 31 mai 1908

Ganduri productive si neproductive. Intelepciune, iubire, Eu
si transpunerea lor in simtire, voire, gandire pe un plan inferior
(figura oculta: triunghi). Fiintele temperamentelor: ingeri colerici,
sangvinici, flegmatici si melancolici si reflectarea lor in elemente
(cvadrat). Despre limitarea de sine

Berlin, 5 iunie 1908

Diferenta dintre ora exotericd si ora esoterica pentru
ascultator si conferentiar. Eliberarea de tot ce e personal (discutie
intre invatator si elev). Figuri oculte: triunghi (intelepciune, Eu,
iubire), patrat (temperamente, elemente). Vocalele j, g, o, u, ¢, ei, oe

Miinchen, 14 iunie 1908
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Aspectul distructiv al nerdbdarii. Actiunea impresiilor
exterioare: distructiv asupra trupului fizic si al trupului astral,
constructiv asupra trupului eteric si Eului. Formarea armonioasa a
trupului astral si a celui eteric prin meditatie. Meditatia despre
intelepciune, iubire si Eu si transpunerea lor in simtire, voire,
gandire pe wurmatorul plan inferior (triunghi). Fiintele
temperamentelor si expresia lor in elemente (cvadrat). Savurarea
artei: Intarirea capacitatii creatoare

Miinchen, 15 iunie 1908

Stergerea iluziei Eului personal. Eul drept oglind3, in care
iradiaza Eul adevarat in timpul evolutiei planetare. ,lluzia
senzoriald acopera aparenta timpului” - IAO, TAO

Kassel, 4 iulie 1908

Diferenta dintre ora exoterica si ora esoterica. Cele sase
exercitii secundare. Degajarea trupului eteric prin Impulsul Christic

Stuttgart, 5 august 1908

Corelatia dintre componentele fiintiale umane si ierarhii
(copacul lumii, copacul Bodhi). Actiunea Arhailor in eter si in
temperamente. Actiunea temperamentelor in om

Stuttgart, 9 august 1908

Asteptarea dupa o anumita sarcina. Actiunea impresiilor
senzoriale (distrugere) si a meditatiei (instruire prin fiinte
spirituale). Perioadele lui Gabriel, Michael, Orifiel

Stuttgart, 13 august 1908

Alimentatia esoteristului; despre alcool si carne; efectele
hranei vegetariene; gimnastici si imbadiere; lapte. Increderea
esoteristului in invatatorul sau. Cele sase exercitii secundare

Stuttgart, 16 august 1908

Jmportanta reprezentdrilor spirituale pentru timpul de
dupa moarte. Transformarea Aestimatio

Leipzig, [intre 2 si 14 septembrie] 1908

Patru pericole pentru esoterist: pericolul materialist, cel
clarvazator, cel magic si cel mistic

Berlin, 25 octombrie 1908

Meditatie si perceptie senzorialda. Importanta pregatirii
corecte pentru taina
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Miinchen, 8 noiembrie 1908

Despre diferenta dintre ora exoterica si ora esoterica.
Transformarea trupului astral; formarea de organe astrale.
Actiunea trasaturilor negative egoism, vanitate, invidie si manie
asupra trupului astral. Toleranta fata de altii, exigenta fata de sine.
Exercitii de protectie ale esoteristului: patrunderea de mari
intelepciuni Impotriva egoismului si a vanitatii, de frumusete
impotriva invidiei, de mari cuvinte Tmpotriva maniei. Distruge:
egoismul si vanitatea viata de reprezentare, invidia viata de simtire,
mania viata de vointa

Berlin, 11 noiembrie 1908

Actiunile trasaturilor negative egoism, vanitate, invidie si
manie asupra trupului astral; exercitii de protectie ale esoteristului
impotriva lor. Reprezentarea caduceului. Actiunea gandurilor
despre griji; Christos drept cel mai mare Soter

Berlin, 17 noiembrie 1908

Actiunile supararii, curiozitatii, vorbariei in trupul astral.
Producerea linistii interioare ca mijloc pentru depasire

Hamburg, 6 decembrie 1908

Actiuni ale trasaturilor negative egoism, vanitate, invidie si
manie asupra trupului astral; exercitii de protectie ale esoteristului
impotriva lor

Berlin, 21 decembrie 1908

Zarathustra si elevii sdai (Moise, Hermes); reincarnarea sa
drept Zarathos sau Nazaros (Invatator al lui Pitagora).
Reincarnarile regelui (Vistaspa), sub a carui domnie Zarathustra a
instruit: Cyrus si Carol cel Mare. Zarathustra i-a dat forta trupului
sau astral lui Moise, cea a trupului sau eteric lui Hermes, Eul lui
lisus; el Insusi actiona prin trupul fizic

Berlin, 28 decembrie 1908

Vistaspa si Cyrus. Zarathustra: incarnarea Eului sdau in
Nazaras, apoi in lisus. Actiunea invataturii sale in componentele
fiintiale ale elevilor sai (Hermes, Moise, Pitagora). Zarathustra si cei
sapte Rishi

Miinchen, 7 ianuarie 1909
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Sarcina orelor esoterice este discutarea meditatiilor si a
dispozitiilor necesare din viata zilnica. Meditatia drept copie a
initierii. Trairi meditative tipice si posibilitati de protectie:
reprezentarea toiagului lui Mercur (Impotriva perturbarilor).
Sentimentul de pierdere-de-sine. Reprezentarea crucii cu trandafiri
(ilmpotriva puterilor ispititoare). Vederea luminii astrale (Pavel).
Cele sase exercitii secundare. Alimentatia esoteristului

Miinchen, 11 ianuarie 1909

Inchiderea ,portii de foc” (vederea luminii astrale) in
Lemuria, mai tarziu a ,portii pamantesti” (formarea de suprafete;
simtul tactil). Relatia oculta dintre aer si apa, pamant si foc. Omul si
focul (Lucifer, Prometeu, Loki)

Kassel, 26 februarie 1909

Trairi meditative tipice si posibilititi de protectie:
reprezentarea toiagului lui Mercur (Impotriva perturbarilor prin
ganduri zilnice); a unei aure albastre, legati cu zicerea ,Invelisul
exterior al aurei mele ...” (Impotriva influentelor din afara); a crucii
cu trandafiri (impotriva sentimentului de pierdere-de-sine). Trei
trairi in timpul meditatiei: ispitire prin deranjament; obturarea
constientei prin sentimentul de a fi impartit; pace sufleteasca. Frica
drept manie suprimata

Berlin, 3 martie 1909

Meditatia drept copie a initierii. Trairi meditative tipice si
posibilitati de protectie: caduceul; pielea astrala (nula). Crucea cu
trandafiri. Legenda despre sangele lui Christos si albinele. Pacea
sufletului. Revelatii ale Trinitatii: Tatal-Fiul-Spiritul: mistic; forta-
actiune-fiinta: mauric; sulf-mercur-sare: alchimic. Libertatea si
autonomia elevului. Frica drept manie suprimata

Miinchen, 8 martie 1909

Meditatia drept copie a initierii. Trairi meditative tipice si
posibilitati de protectie: caduceul; uzarea pielii astrale In timpul
zilei, Tnnoirea ei In timpul noptii. Dizolvarea meditantului in
ierarhiile care I-au format. Ispitirea si crucea cu trandafiri. Legenda
despre sangele lui Christos si albine. Pacea sufletului (imaginea
marii dezlantuite). Despre coborarea zicerilor zilelor din lumea
spirituala. Stradania esoteristului
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Hamburg, 14 martie 1909

Meditatia drept copie a initierii. Numarul mistic 1065. Trairi
meditative tipice si posibilitati de protectie: caduceul si pielea
astrald. Dizolvarea meditantului in ierarhiile care l-au format.
Crucea cu trandafiri. Legenda despre sangele lui Christos si albine.
Ispite. Pacea sufleteasca (imaginea marii dezlantuite). Frica drept
manie suprimata

Berlin, 21 martie 1909

Lucrul individual cu intrebdrile. Efectul densificator al
alimentatiei cu carne, pierderea fermitatii interioare prin
alimentatie vegetariand. Asimilarea fermitatii si depasirea
egoismului prin gandirea pura. Desenarea caduceului cu planete,
culori, stari de constienta

Diisseldorf, 15 aprilie 1909

Constienta de somn si de trezie. Importanta retrospectivei.
Influentarea omului prin fiinte luciferice noaptea din interior, prin
cele ahrimanice ziua din exterior. Ura si frica: aparitia si depasirea;
cuvinte ale lui Zarathustra. Zarathustra, Hermes, Moise (imaginea
cosului de papura), lisus din Nazareth. Sangele curs pe Golgotha
drept simbol al lipsei de ura

Diisseldorf, 19 aprilie 1909

Conditii si scop pentru scoala esoterica. Actiunea lui
Mammon: intunecarea constientei omenesti. Pitriyana si Devayana
(calea parintilor si a divinitatilor). Misteriul de pe Golgotha in
timpul lui Orifiel. Misiunea lui Gabriel si a lui Michael. Inzestrarea
diferitelor individualitati cu un trup eteric sau astral multiplicat al
lui Christos (Augustin; Toma d’Aquino)

Berlin, 5 mai 1909

Actiunea reprezentarii obisnuite asupra trupului eteric si a
celui fizic; actiunea meditatiei numai asupra trupului eteric.
Misiunea lui Gabriel si a lui Michael; Loja Alba. Importanta aplicarii
organului creat de Gabriel, pentru starea jupiteriana. Dezvoltarea
libertatii si a iubirii drept sarcina a perioadei pamantene

Berlin, 27 mai 1909

Intunecarea constientei fnaintea Misteriului de pe Golgotha.
Preluarea invataturilor drept prim pas catre cunoastere. Viata din
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copilarie a marilor initiati; Christian Rosenkreutz, Augustin,
Francisc din Assisi. Adevaratul nume al lui Christos: Eu Sunt

Kassel, 27 iunie 1909

Intelepciunea in actiunea involuntari. Importanta gandirii
logice pentru viata esoterica. Piedici in viata esoterica si depasirea
lor: egoism (trup astral), Inclinatii, obisnuinte (trup eteric), griji
(trup fizic)

Kassel, 4 iulie 1909

Raportul schimbat dintre scolile lui Annie Besant si Rudolf
Steiner. Valoare si semnificatie a simbolurilor. Despre Eu si despre
observarea comparativa din perioada atlanteand pana astazi. Unu
in Trei; masurd, numar, raport. Semne ale scrierii oculte. Efectul
simbolurilor asupra fortelor sufletesti. Exercitiile secundare

Miinchen, 27 august 1909

Migratiile popoarelor in perioada post-atlanteana. Artur si
Masa sa rotundi: prima scoald de misterii a Europei. Inalta
individualitate a lui Titurel si Graalul. Carol cel Mare. Parzival drept
elev al lui Titurel. Trairea lui Parzival privitoare la copacul vietii si
la crucea cu trandafiri (Flore si Blancheflor). Parzival in
singuratate. Cele trei forte cucerite In singuratate: contemplare,
entuziasm, forta Inconjuritorului, a Inviluitorului (foc spiritual,
lumina spirituala, armonia sferelor)

Miinchen, 30 august 1909

Rusine si frica: doua sentimente ale lui Parzival dupa
perioada sa in singuratate; doud cuvinte ale lui Christos; doua
principii ale esoteristului. Revelarea Sinei superioare in stradania
dupa desavarsire: vis, presimtire, meditatie. Urmatoarea treapta:
contemplatie, consummatio a Sinei superioare; deschiderea
organelor spirituale; desenarea ocultd a pentagramei.
Intelepciunea Graalului: cunoastere ce le este revelatd tuturor.
Lohengrin. Exercitii ale esoteristului pentru aflarea celor trei forte
mari: atractie, respingere,inconjurare

Berlin, 26 octombrie 1909

Intrebiri despre disciplind. Sarcina observirii celei mai
intime a vietii si de sine. Aparitia trasaturilor negative si
combaterea lor. incredere neabatuti fata de invatator. ,Din unu
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devine doiul”: doi, ca principiul revelatiei. Revelatii ale Sinei
superioare in vis, In intuire si In meditatie. Prezenta unei
caracteristici conditioneaza prezenta celei polar opuse (frica-urd).
Lohengrin si Elsa

Berlin, 29 octombrie 1909

Pericolul gandurilor ispititoare. Doua cuvinte christice;
stradania esoteristului. ,Din unu devine doiul”: despre polul opus.
Numarul unitatii (1) si numarul revelatiei (2). Efectul scrierilor pur
cognitive si al celor strabatute de sentiment asupra elevului.
Imaginea meditativd din vechile asezaminte de misterii: batran
fnaripat, urmarind o figura feminina albastra

Miinchen, 5 decembrie 1909

Diferente dintre scoli de misterii precrestine si crestine.
Anterior: trdirea de imagini si mantre sonore (exemplu cu batranul
fnaripat, care urmareste o figura feminina albastra); astazi: trairea
cuvantului umplut de sens (de exemplu: ,in razele curate”).
Procese in timpul meditatiei. Despre modul de exprimare si
alcatuirea cuvintelor in mantre

Miinchen, 7 decembrie 1909

Exercitiile esoterice drept punct central al vietii. Formarea
florilor de lotus prin meditatie; ,In spirit se afli germenele trupului
meu”. Intalnirea cu Sinea superioara. Pazitorul Paradisului. Adam si
Eva si influenta lui Lucifer asupra lor; separarea unei parti a
trupului astral al lui Adam (= Sinea superioard) si astfel a
capacitatii de a gandi si a vorbi individual. lisus din Nazareth:
prima unire a acestui trup eteric separat, cu un om; multiplicarea
trupului eteric. Crucea cu trandafiri

Berlin, 22 decembrie 1909

Despre scolirea spiritului. Moartea lui Christos, drept victorie
avietii

ANEXA

Despre alimentatie si dezvoltare interioara

Conferintd, fara indicarea locului si a datei [probabil, Berlin,
1904]

Despre miscari de reforma actuale: ,miscarea feminista”;
tendinta exterioara pentru libertate si autonomie interioara. Stiinta
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terapiei  naturiste:  importanta  procedura  individuala.
Vegetarianism; reglementari alimentare in scoli de misterii, de ex.
cea pitagoriciana, precum si Tn comunitati religioase; efectul
anumitor alimente (alcool, peste, carne, ciuperci, fructe cu teacs,
zahar, mirodenii s.a.). Efectul postirii. Hrana in relatie cu
temperamentele

NOTA ASUPRA EDITIEI

Volumul de fata este parte componentda a editiei Opere
complete de Rudolf Steiner, care se structureaza pe cele trei mari
sectiuni: scrieri, conferinte, opera artistica (a se vedea sumarul de
la sfarsitul volumului).

Rudolf Steiner (1861-1925) si-a sustinut stiinta spiritului de
orientare antroposofica, Incepand din 1900 pana la moarte, prin
publicatii, nume-roase conferinte si prelegeri. La solicitarea unor
teosofi germani, el 1si incepuse activitatea din domeniul stiintei
spiritului in corelatie cu Theosofical Society (Societatea Teosofica)
fondata in 1875 de rusoaica Helena Petrovna Blavatsky s.a., a carei
sectiune germana a fost fondata in 1902 cu el in calitate de secretar
general si dezvoltata de el in spatiul european. Cand, zece ani mai
tarziu (1912/13), datorita diferentelor de opinii fata de conducerea
centrala din India, s-a ajuns la excluderea sectiunii germane,
aceasta a devenit autonomd sub denumirea de Societate
Antroposofica.

Si Scoala sa Esoterica ce s-a organizat din 1904, in care el a
dat Indrumari unui cerc mai restrans de elevi, tinea la inceput de
Esoteric School of Theosophy in London (Scoala esoterica de
teosofie din Londra). Insa legitura aceasta a fost intrerupti dupa
trei ani, printr-o intelegere incad intru totul amiabila cu
conducatoarea de atunci a Scolii esoterice de teosofie, Annie
Besant. Privitor la aceastd masura ce devenise necesara pentru
Rudolf Steiner din motive de administrare esoterica, el s-a inteles
personal cu Annie Besant in mai 1907, in timp ce aceasta a fost
prezenta la congresul anual al Federatiei Sectiunilor Europene ale
Societatii Teosofice, tinut la Miinchen.” Totodata el i-a orientat
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imediat pe elevii sdi esoteristi prezenti acolo (a se vedea Lectia
esotericd din 1 iunie 1907).

* Detalii privitoare la aceasta in Zur Geschichte und aus den
Inhalten der ersten Abteilung der Esoterischen Schule 1904 bis 1914
(Privitor la istoria si din continuturile primei sectii a Scolii
esoterice, din 1904 pdnd in 1914), GA 264.

Dupa alti sapte ani (1914), activitatea scolii a fost suspendata
de Rudolf Steiner, deoarece ea nu ar fi putut sa fie continuata in
forma ei de pana atunci, ca cerc inchis, datorita izbucnirii Primului
Rizboi Mondial in vara acelui an. In anii de dupa incheierea
razboiului s-a ajuns, totusi, sa se t{ina ocazional din nou manifestatii
cu caracter esoteric, dar scoala insasi a fost reinfiintata doar la
trecerea dintre anii 1923/24. In corelatie cu reorganizarea,
devenita necesarg, a intregii vieti antroposofice, ea trebuia de acum
organizata conform cerintei epocii pentru o manifestare intru totul
publica, drept ,Scoala Superioara Libera pentru Stiinta Spiritului, la
Goetheanum”, cu trei clase esoterice, precum si cu sectii stiintifice
si artistice. Dar, Intrucat Rudolf Steiner s-a imbolnavit grav chiar in
toamna urmatoare si a decedat in primavara anului 1925, el a putut
sa concretizeze doar primele forme de organizare. Astfel
organizarea unei Scoli Superioare Libere pentru Stiinta Spiritului a
fost ultimul pas decisiv in stradania sa de o viata, de a ancora stiinta
moderna a initierii In viata culturala publica.

Cat de mult contase pentru el ca acest lucru sa fie corect
inteles si de citre membrii Societdtii Antroposofice, reiese din
unele dintre afirmatiile sale pe care le-a facut in contextul
reorganizarii Incepute de Craciunul anului 1923. Astfel se spune, de
exemplu, in scrisorile sale adresate ,An die Mitglieder!” [Catre
membri]:*

* Scrisoarea a Il-a, ,Nachrichtenblatt” [Foaie de stiri] din 27
ianuarie 1924, vezi Die Konstitution der Allgemeinen
Anthroposophischen Gesellschaft und der Freien Hochschule fiir
Geisteswissenschaft. ~Der  Wiederaufbau des  Goetheanum,
(Constituirea Societdtii Antroposofice Generale si a Scolii
Superioare Libere pentru Stiinta Spiritului. Reconstruirea
Goetheanumului), GA 260a
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,Nu ne este permis sa ne Inconjurdm cu zorzoanele
secretomaniei. Prezentul nu suporta astfel de zorzoane. El vrea sa
lucreze cu totul in public. «Secretul» nu consta in secretomanie, ci
in seriozitatea interioara cu care in fiecare inima trebuie traita din
nou antroposofia. Ea nu poate fi transmisa in mod extern. Ea poate
fi cuprinsa doar in trairea interioara de catre suflet. Prin aceasta, ea
devine un «secret» ce trebuie de fiecare datd sa fie desigilat din nou
in cadrul intelegerii. Daca este priceput acest fel de «secret», atunci
va putea fi purtata in suflet si atitudinea «esoterica» justa.”

Impulsul de a pune totul in public s-ar putea sa fi contribuit
si la modul diferit al indrumarilor esoterice, fata de cel existent
anterior. Pe cand in noua scoala exercitiile pentru meditatii erau
date impreuna cu explicatiile corespunzatoare in cadrul
conferintelor (orelor de clasa) tinute pentru toti cei care apartineau
de ea, in prima scoala fusese realizat acest lucru in doua feluri: pe
de o parte prin exercitii date fiecarui elev personal, pe de alta parte
prin asa-numitele ore esoterice tinute pentru toti elevii. Totodat3,
le era permis in cadrul orelor de clasa anumitor personalitati sa
stenografieze concomitent cu expunerea, in schimb la orele
dinainte fusese interzisa orice notare simultana. Ceea ce ni s-a
pastrat totusi ca insemnari a fost redactat ulterior din memorie de
diferiti participanti.

Colectii de documente din activitatea de instruire esoterica a
lui Rudolf Steiner sunt publicate in cadrul editiei de Opere
complete din seria ,Veroffentlichungen zur Geschichte und aus den
Inhalten der Esoterischen Schule” (Publicatii privitoare la istoria si
din continuturile Scolii Esoterice). Primele douda volume deja
aparute In aceasta serie documenteaza in primul rand istoria scolii,
asa cum a existat in anii 1904-1914. Odata cu volumul de fat3, in
schimb, incepe publicarea insemnarilor de la ore esoterice,
realizate din memorie; exercitiile vor aparea intr-un volum separat.

Ore esoterice se poate ca Rudolf Steiner sa fi tinut in total
mai multe sute, deoarece pe parcursul celor zece ani de existentd a
scolii, Intotdeauna cand aveau loc undeva conferinte si erau
prezenti elevi esoteristi, erau tinute si ore esoterice. Numarul exact
nu a fost insa consemnat. Astfel ca se stie doar despre cele din
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cadrul carora exista insemnadri. Pentru evaluarea acestor redactari
realizate din memorie trebuie sa indicam intr-o masura mult mai
mare Inspre acea ,premisa de judecatd”, pe care a sustinut-o Rudolf
Steiner deja cu privire la tiparirea stenogramelor de la conferinte.
Formularea corespunzatoare din autobiografia sa Cursul vietii
mele* este redata la sfarsitul volumului.

* Mein Lebensgang (Calea vietii mele) (1923-1925), GA 28,
cap. XXXV.

Volumul de fata cuprinde acum cat mai complet posibil, in
succesiune cronologica strictd, ceea ce exista ca insemndri din
memorie din cadrul orelor esoterice din 1904 pana inclusiv in
19009. Ceilalti ani vor urma. Suntem recunoscatori pentru faptul ca
au fost puse la dispozitie, atit din partea conducerii de la
Goetheanum, cét si din diferite alte surse, colectiile acestora pentru
comparatii si completari.

Chiar daca aceste finsemndri din memorie trebuie
considerate adesea drept fragmentare, uneori ciuntite si poate
cateodata si eronate, ele stau totusi marturie pentru o parte atat de
semnificativa din activitatea generala a lui Steiner, Incat includerea
lor in editia de Opere complete a fost inevitabila. Totodat3, nu este
ceva neobisnuit prezenta in cadrul literaturii a unor redactari din
partea elevilor; de exemplu Geschichten des Rabbi Nachman
[Istorisirile lui Rabbi Nachman], editate de Martin Buber sunt
pastrate si ele doar in redactari ale elevilor, pe care - conform lui
Martin Buber - doi istorici timpurii ai hasidismului le-au evaluat
astfel: ,Ei au scris lucruri pe care el nu le spusese niciodata” - dupa
spusele unuia -, iar conform celuilalt: ,Ei au adaptat cuvantul pe
care 1l rostise el, la propriul lor gand”.*

* Vezi Martin Buber, Die Geschichten des Rabbi Nachman
(Istorisirile lui Rabbi Nachman), Frankfurt-Hamburg: Fischer, 1955.

Insemnirile din memorie de la orele esoterice ale lui Rudolf
Steiner provin insa de la elevi care erau bine familiarizati cu
continuturile generale de invatatura ale stiintei spiritului. Dincolo
de aceasta, neajunsurile si eventualele greseli din redactarile
elevilor se pot corecta si completa prin asocierea cu scrierile si
conferintele sale despre calea de scolire.” Caci, asa cum reiese din
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unele Insemnari, el Tnsusi a remarcat faptul ca acele continuturi de
invatare transmise In cadrul orelor esoterice se disting mai putin
prin continut, si mai mult prin forma de cele din celelalte
conferinte.

* Vezi, Indeosebi, prezentdrile fundamentale din Cum se
dobdndesc cunostinte despre lumile superioare? (1904/05), GA
10 si din Stiinta oculta (1910), GA 13, precum si din numeroase
conferinte.

lar in acest fel, in ciuda caracterului lor fragmentar, ele pot
transmite impresii puternice despre genul Indrumadrilor esoterice,
asa cum au putut sa le primeasca atunci, inaintea Primului Razboi
Mondial, in continuu, pe parcursul unui intreg deceniu, numerosi
oameni care se straduiau pentru o scolire meditativa pe calea
indicata de Rudolf Steiner.

Pentru publicare, cu exceptia corectarii erorilor care in mod
evident modificau sensul, ne-am retinut in mare parte de la o
redactare stilistica a orelor esoterice. Scrierea cursiva, precum si
completarile care se regasesc in paranteze rotunde provin de la cei
care au facut Insemndrile. Completdrile si adaugarile facute de
editori sunt puse in paranteze drepte, iar in afara textelor sunt
consemnate cu litere mai mici. Detalii privitoare la baza pentru
stabilirea textului se gasesc in observatiile de la sfarsitul volumului.

PREFATA
Rudolf Steiner si fiinta esoterismului CARL UNGER

Din conferinta ,Esoterik” [Carl Unger, Schriften (Scrieri) II,
Stuttgart, 1966,Verlag Freies Geistesleben. Esoterisches (Chestiuni
esoterice) (1928), conferinta ,Esoterik”], sustinuta la simpozionul
de inaugurare a cladirii celui de-al doilea Goetheanum, de
sarbatoarea Sf. Michael 1928. Carl Unger (1878-1929) a fost unul
din primii apartenenti la toate sectiile Scolii Esoterice a lui Rudolf
Steiner si, din 1908 pana la moartea sa, la conducerea Societatii
Antroposofice.
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Fiinta esoterismului nu se lasa descrisa cu putine cuvinte.
Doresc sa incerc sa scot In evidentd cateva puncte de vedere
privitoare la pozitia esoterismului in prezent.

Rudolf Steiner a exprimat adesea faptul ca de-a lungul
timpului in diferitele epoci a existat intr-adevar intotdeauna ceva
esoteric, dar ca Intotdeauna a fost denumit altceva drept esoterism.
Insid in toate timpurile esoterismul a cuprins o atitudine
sufleteascd, ce se afla in afara capacitatii obisnuite de viata si de
cunoastere a epocii respective, o0 modalitate sufleteasca ce trebuia
mai intai cucerita, pentru care omul trebuia sa se straduiascs, sa se
dezvolte mai departe.

Aici as vrea sa arat Inspre tranzitiile de la a treia epoca de
cultura la cea de-a patra, iar de la aceasta spre a cincea epoca.
Impulsul epocii a treia iese la suprafata din nou tocmai in vremea
noastra, astfel ca avem in mare masura motive sa ne ocupam cu
acesta.

Din Stiinta ocultd* a lui Rudolf Steiner noi stim cum
procesele cosmice evolutive ale unei epoci anterioare devin calea
de initiere In epoca ce-i urmeaza.

* Stiinta ocultd (1910), GA 13.

In acest sens, putem si privim citre misteriile din vechea
Indie ca la o recapitulare a evolutiei saturniene in perioada polara,
sa privim catre calea de initiere persana in care se oglindeste
vechea evolutie solara in repetarea ei in cursul perioadei
hiperboreene. Apoi ne aflam in a treia cultura postatlanteang,
epoca egipteano-caldeeand, care addposteste in sine si istoria
poporului evreu. Vechea fiintare lunara se straduieste sa se ridice
aici in suflete, asa cum se transformase in decursul perioadei
lemuriene. in vechea Lemurie, omul mai triia inci in uniune
magica impreuna cu elementele Pamantului; in mare masura putea
sa influenteze fortele naturii si sa le supuna. Aceasta forta magica
de actiune din timpuri vechi o gasim in a treia culturg,
transformatd, traind mai departe in centrele ei de misterii;
esoterismul care domnea in ele trebuie sa 1l desemnam intru totul
drept magic. Ceea ce se pastrase aici, drept semn cultural din acele
timpuri, putea sa fie configurat doar sub influenta unui esoterism
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magic. La el aveau acces doar cativa, putini alesi, care erau educati
prin probe nespus de dure si de grele. Adesea selectati din frageda
copilarie, ei trebuia sa fie pregatiti printr-o scolire sufleteasca si
spirituald de multi ani, pand ajungeau la un nivel organic de
intretesere a fortelor formatoare in interiorul trupului lor, pana la
trairea mortii mistice. Pentru aceasta era necesara supunerea
neconditionata a elevului fata de invatator, care desprindea, prin
manuirea unor forte spirituale, componentele mai inalte ale
acestuia de trupul fizic si le reunea din nou puternice. Initierea
putea sa fie atinsa doar prin conlucrarea magica a hierofantului. Iar
prin forte magice si sugestii erau indrumate vechile popoare
dinspre lacasurile de misterii si conduse la progres cultural.

Centrele de misterii insesi erau protejate prin mijloace
magice fatd de patrunderea celor neaveniti. Cel care patrundea fara
permisiune sau cine nu dovedea aptitudini pierea. Indicii despre
aceasta protectie a locurilor sfinte gasim pana in Vechiul
Testament: In Sfanta Sfintelor nu poate intra decat marele preot
insusi, orice neinitiat care se apropie este omorat. - Desigur, stiu ca
pentru toate acestea existd pana in cele mai mici amanunte
interpretari materialiste; ele dovedesc doar ca cel care le face sau le
crede nici nu intelege si nici nu stie nimic din lucrurile despre care
e vorba aici.

Apoi a urmat perioada greacd, in care amintirea despre
Atlantida a strabatut deosebit de viu prin fiinta misteriilor. Ea a
avut un ,esoterism secret”. Ea nu mai configura nemijlocit pana in
trupesc-fizic, ci devenea activa mijlocit, prin tradirea sufleteasca, in
constienta care se trezea. Ea inflacara entuziasmul, fortele
insufletirii, starea de ,,a fi plin de Dumnezeu” si desfasura prin arta
forte generatoare de spirit in viata omului.

In aceeasi misura in care a fost pierduti forta de a proteja
misteriile prin magie a fost introdusa mentinerea secretd a
esoterismului si se cauta realizarea acestui fapt prin juraminte si
amenintari. Cel care trada misteriile era urmarit si pedepsit cu
moartea.

In prezent mai avem urme ale esoterismului secret in
diferitele societati secrete; ele cultiva In forme si ritualuri, pe care
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se straduiesc sa le mentina strict secrete, resturile vechilor timpuri.
Si aici tradarea este sanctionata.

Astazi, Ins3, avem de-a face cu impulsuri cu totul diferite. Am
iesit din epoca actiunii magice si a esoterismului secret, caci
misteriul a fost condus la lumina publica. Misteriul de pe Golgotha a
adus cotitura in care Christos a strapuns deplin constient barierele
vechilor actiuni - iar apoi a ,implinit” cu moartea si cu Invierea Sa
intelepciunea tuturor timpurilor, si anume ,in fata intregului
popor”. Acest lucru a fost recunoscut si de oamenii cunoscatori ai
acelor timpuri, de aceea a fost acuzat de tridarea misteriilor. In
Noul Testament se spune despre Christos: ,Caci el a facut semne In
fata poporului”, iar atunci ei cautau cum ,sa gaseasca un lucru
impotriva lui”.

Rudolf Steiner prezinta in cartea sa Crestinismul ca fapt
mistic* si in multe conferinte tocmai aceasta diferenta
fundamentalda dintre fapta lui Christos si toate initierile
premergatoare. Misteriul de pe Golgotha trebuie sa ajungd la
intreaga lume, este un eveniment cosmic; in el avem eliberarea
fiintei misteriilor. incepand de la Misteriul de pe Golgotha, trebuie
sa recunoastem esoterismul ca fiind liber, acesta e lucrul esential.
De acest fapt s-a legat Rudolf Steiner si ne-a introdus in timpul celei
de a doua perioade a activitatii sale din cadrul Societatii
Antroposofice, pe baza Evangheliilor, tot mai adanc in Misteriul de
pe Golgotha. Prin faptul ca el ne-a transmis rezultatele cercetarii
sale din stiinta spiritului, privitoare la fapta cosmica a Iui Christos
lisus, el ne-a deschis o nouad intelegere si pentru prezentdrile
biblice; veneratie reald si adevarata s-a nascut innoitd in suflet
dintr-o astfel de privire In documentele religioase. Cuvantul
singular al Bibliei si-a recastigat, prin asezarea sa intr-un astfel de
context, adevarul sau sfant si cuprinzator de lumi, cuvantul singular
a fost trait In forta sa esoterica.

* Crestinismul ca fapt mistic si misteriile Antichitatii
(1902), GA 8.

Rudolf Steiner a vrut sa le transmitd oamenilor care se
intalnisera laolalta in Societatea Antroposofici un esoterism
corespunzator situatiei spirituale a epocii noastre, a cincea de
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cultura postatlanteana. El a vrut sa le arate caile spre o dezvoltare
esoterica crestind prin faptul c3, pornind de la o Intelegere pentru
traditia ocultd veche, a cucerit configuratia pe mai departe a
metodelor de cercetare suprasenzoriale, corespunzatoare epocii
sufletului constientei.

Doresc sa sprijin aceste lucruri cu cuvinte pe care le-a folosit
el insusi. Rudolf Steiner a spus odata: ,Oamenii nu se gandesc la
faptul ca in fiecare din conferintele mele, chiar si in conferintele
publice, se afld o bogatie de esoterism. Conferintele trebuie doar sa
poata fi preluate corect.” — El a exprimat acest lucru dupa ce, in
timpul razboiului, nu a mai fost posibila cultivarea esoterismului in
felul obisnuit de pana atunci, iar unii membri il abordau cu
rugamintea de a relua acest esoterism. Rudolf Steiner voia sa
caracterizeze prin aceasta ceea ce voia sa fie inteles In timpurile
noastre prin ,esoteric”. Alta data a spus: ,Vreau sa va atrag atentia
asupra unei carti esoterice care, desi sta in fata ochilor tuturor, de
nimeni nu este totusi inteleasa in acest mod, si anume
Wissenschaftslehre (Teoria stiinte) a lui Fichte.” In acelasi sens,
Rudolf Steiner denumea fiecare tabel logaritmic drept esoteric,
adica face parte din intelegerea acestuia faptul ca omul Tsi
dobandeste prin invatare premisele stiintifice, isi aduna bunavointa
de a elabora pregatirile necesare. Depinde cu totul de noi daca
luam destul de 1n serios asemenea cuvinte.

Dar cum cultiva Rudolf Steiner in societatea noastra
esoterismul?

Cel care a urmadrit drumul lui Rudolf Steiner de la trecerea
dintre secole a putut trai urmatoarele: Rudolf Steiner cauta adesea
solul pentru anumite prezentari, iar aici se putea Intampla ca Intr-
un cerc foarte mic, uneori chiar numai pentru trei, doi sau chiar
numai pentru un om sa relateze ceva din cercetarea sa spirituala -
de proba. El facea prin aceasta ca un fel de experiment primordial,
despre cit de mult poate sa ,suporte” constienta actuala aceste
lucruri. Era apoi cite un nou rezultat de cercetari, pe care il
prezenta astfel In fata catorva oameni. Se puteau adresa intrebari
dupa aceea, se puteau lamuri lucrurile. Dupa un timp, ins3, se putea
observa ca ducea aceeasi intrebare in fata unui cerc mai larg, de

32



exemplu in fata cercului de oameni care formau un grup esoteric.
Apoi, Ins3, se intdmpla ca Rudolf Steiner le prezenta contextul
tuturor membrilor Societatii Antroposofice; iar daca se mai astepta
putin, atunci Incepea sa vorbeasca despre acelasi fapt in fata
publicului, in conferinte.

Vedeti modul in care esoterismul, adica ceea ce e spiritual, ce
este inca inaccesibil pentru trdirea obisnuitd, trebuia sa fie plantat
pas cu pas In constienta actuald. Trebuia arat pas cu pas solul, ca sa
poata fi aruncata samanta. Dar lucrurile acestea erau destinate de
la bun inceput pentru toti oamenii. Zidul, care pana la sfarsitul
perioadei Kali-Yuga [1899] a Inconjurat viata spirituald a noului
timp, a fost strapuns de Rudolf Steiner. Mai exista si astazi initiati
de diferite orientdri, progresisti si conservatori. Rudolf Steiner voia
insa sa le dea oamenilor tot ce se dovedeau ei copti sa primeasca.
Asa cum Christos lisus a trecut prin Misteriul de pe Golgotha
pentru toti oamenii, tot astfel nici aici nu trebuia nimeni sa fie
exclus.

Este insda de remarcat faptul ca si lumea spirituala isi are
legile ei, iar pe cel care nu are vointa de a se pregati nu il lasa sa se
apropie. Pentru ca niciun neavenit sa nu se apropie de lucruri, de
acest fapt se ingrijeste domnia stradaniei pe care trebuie sa o
investeasca fiecare, se ingrijesc conditiile si starea constientei.
Misteriul se protejeaza prin sine insusi; astazi nu mai e nevoie de
niciun mijloc, nici de magie si nici de secret.

In metodica drumurilor citre esoteric a ascuns Rudolf
Steiner protectia pentru misteriu. Aceste drumuri sunt de asa
naturd, Incat in pregatire, in ceea ce Rudolf Steiner numea ,studiul”
antroposofiei, sta forta trezitoare pentru adevarata cunoastere de
sine a omului. Chemarea: , 0, omule, cunoaste-te pe tine nsuti”, ce
rasuna din misterii, patrunde in sufletul care se straduieste cu
seriozitate pentru cunoasterea spiritului, a antroposofiei. Ea
transforma, in cadrul exercitiului sufletului, trairea de Eu obisnuita
intr-o constienta de sine adevarat3, din care {i creste in noul sens
responsabilitatea omului: rispunderea fatid de spirit. In trezirea
Sinei spirituale, sufletul simte patria sa printre fiinte spirituale, sub
privirea lor se naste pentru el o noua atitudine sufleteasca morala.
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Asa cum ,vechea cunoastere” avea nevoie de protectia prin magie
sau prin mentinerea secretului, tot astfel cunoasterea noud este
fondata pe adevarata cunoastere de sine a omului si pe
raspunderea spirituala ce infloreste din ea. De aici rezulta faptul c3,
odata cu Congresul de Craciun® Rudolf Steiner a pus totul in public.
El a vrut o noua miscare misteriald, ale carei impulsuri pot duce
nemijlocit la evenimentul christic; esoterismul liber este singurul
posibil in ziua de azi. Asa cum esoterismul magic configura pana in
evenimente fizice, asa cum esoterismul secret i trezea sufletului
prin intermediul artei noi forte de traire, tot astfel esoterismul liber
se adreseaza spiritului omului.

* A se vedea Die Weihnachtstagung zur Begriindung der
Allgemeinen’ Anthroposophischen Gesellschaft 1923/24 (Congresul
de Crdciun pentru intemeierea Societdtii Antroposofice
Generale), GA 260.

| QLARIFICARI DESPRE CONDITIILE DE BAZA PENTRU
DOBANDIREA AUTONOMA A CUNOSTINTELOR SUPERIOARE

Note de la patru conferinte tinute la Berlin, l1a 8, 15, 21
februarie si 14 martie 1904

PRIMA CONFERINTA

Berlin, 8 februarie 1904

Multi dintre cei care au auzit ce am prezentat eu insumi
[Nota 1] si dintre cei care citesc ce este prezentat in cartile teosofice
[Nota 2] despre mijloacele ce duc la propria intelegere, la
cunoasterea relatarilor teosofiei, vor putea spune ca aceste
mijloace - controlul gandirii, rabdare si ceea ce eu am numit dorul
dupa libertate - nu par sa fie mijloace prin care cu adevarat sa
ajungi la o asemenea cunoastere.

Majoritatea isi fac tocmai reprezentari cu totul gresite. Ei
gandesc ca prin artificii deosebite, prin antrenament spiritual
deosebit ar trebui sa urcam la cunoasterea lumilor mai inalte. Multi
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vor spune: De cate ori nu am incercat sa imi controlez gandurile; de
cate ori nu am incercat sa aplic mijloacele care sunt aratate aici: nu
am reusit sa ajung la nimic. - Toate acestea chiar le cred. Eu chiar
nici nu am vrut sa provoc prin prezentarile mele nici convingerea
ca este deosebit de greu sa mergi pe calea pe care dobandim
cunostinte mai nalte, nici nu am vrut sa provoc convingerea ca - in
sensul in care il mentioneaza multi - ar fi deosebit de usor. Caci
amandoua sunt, In fond, incorecte. De aceea doresc sa ma exprim
ceva mai exact privitor la aceste lucruri, anume fata de cei care
carcotesc mereu si mereu: Cum pot sa cred ca prin controlul
gandurilor, prin rabdare si asa mai departe voi ajunge la ceea ce se
numeste vazator in spatiul astral, vazator in Devachan?

Cei care au aceasta conceptie, mie imi par ca acei care vor sa
afirme urmatoarele: E de neinteles cum finainteaza trenurile,
pentru ca nu vedem nimic altceva, decit cd un om arunca niste
carbuni Tn masina.

Ei bine, omul acela face intr-adevar ceva ce nu are niciun fel
de semanare cu miscarea unui tren; si, cu toate acestea, el produce
prin Incalzirea sa acea caldura care produce aburul, lucru care este
valabil si in domeniul spiritual. Daca tindem cu adevarat catre
controlul gandurilor noastre, atunci activitatea de control a
gandurilor se afl3, In raport cu ceea ce se va atinge in final, ca si
fochistul fata de locomotiva unui accelerat ce se deplaseaza, sa
zicem, de la St. Petersburg la Paris.

Putem continua sa coloram mai departe aceasta imagine.
Inchipuiti-va ci omul incilzeste si incilzeste, dar lasa cildura sa
iasa mereu afara, deci ca nimic nu se face pentru a transforma
caldura in forta care deplaseaza trenul: cat de multa forta este
risipita aici. De fapt, oamenii din cultura noastra risipesc o cantitate
imensa de forta, precum este risipita caldura, atunci cand forta
gandurilor lor se scurge in mediul Inconjurator, risipesc nesfarsit
de multa forta care se dezvoltd in viata noastra de gandire si de
simtire. Ceea ce se pierde zilnic in acest fel si se revarsa in nefiinta
ar putea fi folosit pentru a ajunge la cunostinte suprasenzoriale
directe. Atunci am realiza o ascensiune rapida in dezvoltarea spre
care tinde miscarea teosofica.
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Permiteti-mi sa infatisez in cateva cuvinte In ce mod are loc
risipirea acestor forte. Cultura noastra occidentala este orientata pe
directia de a lasa omul sa risipeasca o cantitate nesfarsita de forte,
pur si simplu deoarece in Occident, mai mult decit oriunde,
dezvoltam ganduri. Dar aproape toate aceste ganduri sunt
necontrolate: necontrolate in modul in care iau nastere,
necontrolate in modul In care sunt purtate mai departe si
necontrolate in modul in care sunt din nou preluate. In acest fel ele
se pierd, fara sa ne duca la un tel al cunoasterii. Greutatea in a
atinge ceea ce numim controlul gandurilor, desi este copildresc de
usor atunci cand ne supunem unei stradanii serioase, consta in
aceea ca i se opun nesfarsit de multe prejudecati. Acest lucru as
dori sa-1 arat pe baza unui exemplu concret.

Veti fi de acord cad nesfarsite cantitdti de ganduri sunt
implicate 1n ziua de astazi pentru a Imbunatati conditiile sociale.
Nesfarsit de mult se gandeste despre asta. Dar pentru cineva care
stie cu adevarat, pentru ca traieste in el in carne si sange, ce este
controlul gandurilor, toata aceasta forta de gandire este In mare
parte risipita.”

* Urmatoarele prezentari sunt consemnate intr-o forma atat
de deficitard, incit nu se mai poate reconstitui exprimarea
originara. Dupa sens, se pare cd s-a discutat despre problema
exploatarii, despre faptul ca cei care au de suferit de pe urma
exploatarii, ei insisi exploateaza. De exemplu: o croitoreasa, care
lucreaza pentru un salariu de mizerie, poarta hainele care, la randul
lor, au fost confectionate pentru un salariu de mizerie. A se
compara pentru aceasta paragrafele privitoare la problema
exploatdrii din scrierea lui Rudolf Steiner Geisteswissenschaft und
soziale Frage (Stiinta spiritului si chestiunea sociald), in GA 34
Lucifer-Gnosis. Scrieri fundamentale privitoare la antroposofie si
redactdri din revistele ,Luzifer” si ,Lucifer-Gnosis”, din 1903 pdnd in
1908.

Fiecare dintre cei care nu isi gandesc gandurile pana la capat,
care nu se straduiesc sa isi clarifice activitatea si gandul lui de
control, care nu se considera ca in clipa In care se gandeste ceva in
lume trebuie gandit si un alt gind care completeaza sau
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controleaza pe primul gand, acela nu isi poate controla gandurile.
Caci la ce foloseste faptul ca binefacatorul face acte de binefacere si
nu se gandeste de unde au venit banii pentru acestea?

Acesta nu e un repros, caci tine de conditiile actuale. Caci le
este facut oamenilor nespus de greu controlul gandurilor, deoarece,
ca sd zicem asa, nici nu putem altfel cand traim cu milioane si
milioane de prejudecati si notiuni preconcepute. Nu este oare
aproape fiecare notiune pe care o avem pur si simplu o
prejudecatd? Daca nu ne straduim sa ne punem aceste prejudecati
in mod clar in fata sufletului, pentru a deveni cel putin In interior
liberi de lumea prejudecatilor care zilnic patrund in noi, atunci
controlul gandurilor nu este posibil; nu este posibil sa ajungi la
adevdrata clarvedere.

Cei care exerseaza cu adevarat controlul gandurilor si fsi
dobandesc darul vederii spirituale stiu ca prin controlul gdndurilor
este cucerit acel lucru pe care il numim vedere astrala si
devachanici. Aceasta este pur si simplu o experienta. Intreaga viatd
moderna este Insa conceputa in asa fel incit e un paratrasnet
pentru forta gandurilor. Este ca si cum, din afard, ea ar trage cu
fortd magnetica forta gandurilor. Este distrugatorul adevaratei
forte clarvazatoare. Un exemplu semnificativ doresc sa va prezint.

Cu catva timp In urma vorbeam cu un scriitor [Nota 3] care
este foarte pretuit aici, in Berlin. Vorbeam despre felul in care o
cantitate nemasurata de fortd, care ar putea fi utilizata pentru
omenire, se pierde prin vanitate. Semnificatia celor spuse a inteles-
o0 atat de putin, Incat a raspuns: Vanitosi suntem doar cu totii, iar
acesta este si impulsul pentru succes! Acesti oameni stiu ca sunt
excesiv de vanitosi, ei stiu ca ceea ce face ca arta noastra de astazi
sa fie mare si semnificativa chiar poate fi atins sub influenta
vanitatilor furtunoase. Dar vanitatea mare nu poate sa interiorizeze
fiinta umana. Depasirea vanitatii coplesitoare este, pentru cel care
tinde catre asta, la fel de copiliresc de usoara precum este
copilaresc de usor sa exerseze controlul gandurilor cel care nu vrea
sa ramana blocat in prejudecatile lumii.

Tot la fel ca si ambitia, curiozitatea actioneaza nimicitor
asupra darului clarvederii. Cat de curiosi citesc oamenii ziarele,
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deja de la primele ore ale diminetii. Dorinta curioasa de a sti despre
ceea ce s-a intdmplat trebuie sa fie depasita. Oamenii nu pot crede
ca pentru darul clarvederii este atit de daunatoare curiozitatea; ei
nici nu pot face diferenta Intre prima si a doua cale de a prelua
informatia. La prima cale omul ia informatia, nu pentru ca este
curios, ci pentru a o folosi ca un mijloc eficient. El nu preia
informatia in interesul lui, ci tocmai In sens invers, pentru a putea
interveni atunci cand e vorba sa 1i ajute pe oameni.

Pentru a mai da inca un exemplu lamuritor, luati primele
propozitii din Licht auf dem Weg [Nota 4] (Lumind pe cale) de
Mabel Collins. Ele sunt menite sa ajute la scolirea fortei de
clarvedere si sunt incredibil de usor de urmat:

1. Omoara ambitia.

2. Omoara iubirea de viata.

3. Omoara dorinta de placere.

Acestea trei sunt adanc Inradacinate in viata noastra; dar si
ele fac imposibila aparitia darului clarvederii. Iar apoi:

4. Actioneaza la fel ca acei ce sunt ambitiosi. Respecta viata,
in acelasi fel ca acei care o iubesc. Fii fericit, la fel ca acel ce traieste
doar pentru fericire.

Vazatorul nu devine inutil pentru viata. Doar ca el nu
risipeste forte; el pune si cel mai mic lucru in serviciul actiunii sale
mai Tnalte. Acest lucru devine pentru el natura de la sine inteleasa.

Acestor patru propozitii din Lumind pe cale le premerg o
serie de conditii:

Inainte ca ochiul si poati vedea, trebuie si se dezobisnuiasca
de lacrimi. Tnainte ca urechea si poati auzi, trebuie sa ii dispari
sensibilitatea. Inainte ca glasul sd poati vorbi in fata maestrilor, el
trebuie sa se dezvete de a rani. Si Tnainte ca in fata lor sa poata sta
sufletul, sangele inimii lui trebuie sa ude picioarele.

Trebuie sa facem faptele noastre, actiunile noastre
fructuoase, in asa fel Incat sa i ajute fiecaruia, incat sa inflacareze
spre stradanie, deoarece sunt fapte ale fortei vii.

Toate acestea sunt aproape imposibile in cultura noastr3, in
care fiecare crede ca poate sa aiba o judecatd despre tot, in care
crede ca este indreptatit sa considere un lucru bun si important, iar
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pe altul rau. Prin aceasta, cultura noastra nu ajunge nici macar la
prima treapta pe calea cunoasterii superioare, la treapta de ,corb”.
,Corb” fnseamna in limbajul initiatilor o persoanda care se
straduieste cu totul altruist sa nu judece. Prin aceasta nu se intelege
ca Isi toceste propria judecatd, ci doar ca se abtine de la judecata.
Prin ,corb” se Intelege o persoana care nu isi spune ca este cel mai
important ce gandesti tu despre oameni si lucruri, ci care isi spune
ca tu trebuie sa cercetezi ce gandesc ceilalti despre asta, trebuie sa
te cufunzi in sufletul celorlalti si sa afli ce traieste Tn acestia. - Daca
suntem in stare sa facem acest lucru, atunci am ajuns pe prima
treapta. larasi, aceasta este copilareste de usor pentru cel care nu
traieste Tn prejudecati, dar greu pentru cel ce traieste in cultura
moderna si trebuie aici sa se abtina de la critica.

»,Corbul” este prima treapta din initierea persana a lui Mithra
[Nota 5]. Initiatii mai Tnalti au trecut cu totii prin aceasta treapta. Ei
trebuiau mai Intai sa se poata cufunda in fiecare suflet. Trebuiau sa
inteleaga de ce un om face una si de ce face alta. Priviti 1n jur in
lumea voastra: unul face una, altul, alta. Oamenii sunt inclinati sa
spuna: acela a facut asta, nu ar fi trebuit s-o faca. — Dar lucrul care
conteaza este sa nu evaluam de ce un om a facut una sau alta. Deci,
cel care vrea sa cuprinda viata interioara trebuie sa fi parcurs viata
,corbului”. El trebuie sa fi cercetat in fiecare suflet motivele, fara
prejudecata. Despre un astfel de om se spune: ,El trimite corbii”. Un
ecou despre aceasta se afla in legenda referitoare la muntii
Kyffhduser, cand se spune: Regele Rotbart trimite corbii.” - Dar
prin asta nu se intelege ca ii trimite pentru a afla vesti din
imprejurimi, ci pentru a cerceta in sufletele oamenilor, sa vada daca
poate sa intervina acum el insusi.

Trebuie sa invatam sa ,intelegem”, iar aceasta este, intr-un
sens mai Inalt, ceea ce Inseamna rabdarea. Cel care porneste
directionat si temerar de la propriul punct de vedere va ajunge la
fel de putin la darul clarvederii ca acela care tinde cu asteptare
nerabdatoare dupa succes. Ganditi-va la toata stradania din
vanitate, la toata curiozitatea - toate acestea se revarsa in afara,
precum caldura cazanului de abur se revarsa in spatiu. Nenumarate
forte se pierd asa. Aceasta trebuie sa o considerati o regula de baza.
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In clipa in care va straduiti s3 va potoliti curiozitatea, irositi forte.
Daca le-ati tine la dumneavoastrd, atunci ati putea sa le
transformati in cunostinte mai Tnalte. Daca o singura data reusiti sa
nu vedeti ceva ce v-ar face placere sa vedeti, atunci economisiti
fortd, forta care vd ramane, care nu vi se pierde. La fel, atunci cand
va Infranati pornirea de comunicare. De obicei este insa asa: atunci
cand se spune undeva ceva, trebuie spus mai departe, pentru ca si
cei din jur sa primeasca ceva din asta. Dar nu de dragul de a vorbi
ar trebui comunicate lucrurile, ci trebuie exprimat la fiecare cuvant
doar acel lucru ce trebuie sa fie spus. Daca aceasta devine regula de
baza, atunci se dezvolta treptat darul vederii mai inalte. Aceasta
este o experientd pe care o fac cei care vad. Cine vrea mereu sa
comunice totul, desi este absolut nesemnificativ, nu va ajunge
departe. Doar prin depasirea tendintei de comunicare
nesemnificativa si neimportanta ne acumulam forte in noi.

Acestea sunt cai care, in sine, sunt usor de strabatut atunci
cand vrem sa le strabatem, dar care sunt parcurse totusi foarte
putin, pentru ca sunt considerate lipsite de importanta. Dar nu
conteaza aici un antrenament deosebit, ci faptul ca interiorul
nostru se formeaza mai departe in viata de zi cu zi. Prin aceasta se
pasea in scolile de initiati la al doilea grad, la gradul de ,invaluit”
(ocult).

Cei care verifica la fiecare cuvant daca asa trebuie spus sau
altfel, care prin verificarea permanenta au dezvatat ,ranirea”, care
intind un val in jurul lor si vorbesc ca prin val, acestia erau cei
Jnvaluiti”. Ei erau atat de departe, incat se faceau pe ei Insisi
creatori ai propriei lor personalitati, care se verificau la fiecare
miscare de mang, la fiecare cuvant. Fara ca altcineva sa observe
ceva din toate acestea, un astfel de om putea sa treaca prin primul
si al doilea grad. El nu avea insa voie sa creada: acum sunt pe
treapta pe care pot patrunde in sufletele altora, acum pot si eu sa
spun ceva. Caci cel care voia sa spuna ceva, cel care voia sa fie
invatator, care voia sa aiba o autoritate importantd, acela trebuia sa
astepte pand atingea cel de-al treilea grad al initierii: gradul
»~combatantilor”.
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Pentru ei era valabil ceea ce scrie in capitolul al doilea din
Lumind pe cale despre ,combatanti”. Primul capitol este scris
pentru fiecare om; al doilea capitol este scris pentru cei care vor sa
ii Invete pe oamenii din jurul lor. Dar intr-un anumit sens este scris
si pentru toti oamenii, caci fiecare om trebuie sa-i invete pe
oamenii din jur. Doar cel care respecta acele reguli poate sa spere
ca zicerile sale gasesc ecoul potrivit. Niciun invatator teosofic nu ar
trebui sa rosteasca vreodatd un cuvant, fara sa tind cont de
principiul:

1. Paseste la o parte in lupta ce vine, si chiar daca te certi, nu
fi tu cel combatant.

2. Urmareste combatantul; In tine lasa-1 sa lupte.

3. Indrumarea sa asteapt-o pentru lupti; urmeazi-i ei.

Nimeni nu poate deveni ,combatant” daca lupta pentru sine
insusi, daca nu se da la o parte.

Cei mai mari dusmani ai unei evolutii interioare mai inalte
sunt asadar curiozitatea, vanitatea, vorbaria fara sens - acolo unde
se vorbeste pentru a vorbi, in loc sa se astepte sa se vada daca e
necesar cuvantul si se vrea auzirea lui -, iar, in final, caderea in
ispita.

Nu evita adevaratul teosof si mistic apropierea ispitei de el.
El o lasa sa se apropie de el asa cum o face oricine, pentru ca apoi,
in ciuda ispitei, s3 urmeze glasul din sine insusi. In momentul in
care devine invatator, el trebuie sa paseasca la o parte. Chiar si prin
cea mai mica ispita, daca ar cadea in ea, fortele sale ar fi risipite, ce
se scurg precum caldura din cazanul de aburi. Dar daca el reuseste
sa 1i reziste ispitei celei mai mici si mai neinsemnate, atunci el
pastreaza forta in sine si ea isi va da roadele.

Astfel putem ca, din ceea ce se pierde de obicei, daca
inmagazinam prin mijloacele indicate, dacd acumulam incetul cu
incetul, pe neobservate sa dobandim darul vederii interioare.
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CONFERINTA ADOUA

Berlin, 15 februarie 1904

In cadrul culturii occidentale trebuie s porneasci evolutia,
in principal, de la asa-numitul control al gandurilor. Desi Intreaga
gandire occidentala neordonatd, cu totul aleatorie nu este deloc
potrivitd pentru a dezvolta ganduri controlate, ganduri cu o
succesiune stricta, este totusi necesar ca prim lucru. lar cu aceasta
doresc sd revin la lucrul despre care am vorbit deja: 1a faptul ca noi
trebuie sa dezvoltam sensibilitatea fatd de succesiuni de ganduri
nelogice, prost controlate. Omul obisnuit va percepe cu orice
ocazie, cand se actioneaza puternic asupra simturilor sale, un fel de
durere; dar acei oameni care sunt receptivi la perceperea de
ganduri necontrolate, lipsite de consecventa ca fiind dureroase,
sunt totusi foarte rari. Totusi, aceasta este o treapta pe care trebuie
sa o strabata fiecare o data, si nu doar privitor la gandire, ci si fata
de citirea literaturii noastre occidentale. De aici nu exclud nici un
mare numdr de carti din literatura teosofica. Veti gasi, de
asemeneay, si aici multe ganduri necontrolate.

Majoritatea oamenilor din prezent gandesc in mod
necontrolat. lar fiecare gand necontrolat inseamna o echilibrare
nerealizata, ) incapacitate-de-a-se-pune-intr-un-raport
corespunzator fenomenului. Este ca o ,alunecare”, iar o alunecare
in plan fizic este si ea o incapacitate-de-a-se-pune-intr-un-raport
fata de lumea fizica. Trebuie sa dezvoltam in noi un sentiment asa
de puternic pentru ganduri corecte, care merg pana la capat, incat
sa simtim un fel de durere fizica daca la noi insine sau la altcineva
apare un gand incorect.

In viata obisnuitd nu este posibil si-ti controlezi gandurile in
acest mod. Ganditi-va la faptul ca dumneavoastra, cand va aflati in
viata profesionald, sunteti siliti sa ganditi in continuu fara logica.
Cici peste tot se gandeste nelogic. In viata zilnica, in afaceri, in
profesiunile mai inalte, In stiintele naturii, in istorie, peste tot
intalniti gdnduri nelogice; iar cele mai lipsite de logica gasiti ca sunt
gandurile din jurisprudentd, acolo unde ar trebui sa se gandeasca
cel mai mult logic.
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Deci cel care vrea singur sa ajunga la cunostinte mai Tnalte si
nu vrea doar sa le asculte de la altii care le au, acela trebuie sa
inceapa sa trdiascd dinspre interior spre exterior. Pentru asta
trebuie, cel putin pentru un timp foarte scurt din zi, sa ne izolam de
tot restul vietii din jur. Trebuie - si daca sunt doar cinci pana la zece
minute sau trei pand la patru minute - sa ne dedicdm in mod
exclusiv propriei vieti interioare si unor ganduri care nu sunt din
cultura noastra nemijlocita, din viata noastra zilnic3, ci despre care
stim ca au o origine mai inalta si ca sunt ganduri fata de care putem
aveaincredere.

Aceasta retragere, aceasta vietuire si tesere intr-o lume de
ganduri care este strict ordonata, aceasta daruire fata de o astfel de
lume de ganduri, chiar daca este pentru putin timp, e ceea ce ne
despagubeste pentru intreaga imprastiere si sfasiere din cultura
exterioara. Apoi plecam intdriti cu un centru interior prin lumea
zilnica si ne conducem noi insine prin lumea zilnica, prin faptul ca
un gand, atunci cand nu apartine de viata noastra ordonata, il
scoatem din nou din campul perspectivei noastre. Sa nu credeti ca
sunteti In stare sa faceti acest lucru mereu! Amintiti-va numai c3,
atunci cand treceti strada, nu sunteti stapanul gandurilor voastre;
ca din toate partile, fara sa faceti ceva privitor la aceasta, gandurile
din jur navalesc asupra voastra, actioneaza asupra constientei
voastre si se joaca prin aceasta, astfel ca sunteti o minge de joaca a
constientei voastre. Cat timp nu aveti voi insiva stapanire pe
insiruirea gandurilor ca pe o sfoard, atita timp nu puteti sa va
asteptati ca interiorul sa se reveleze. Putem sd ne asteptam la
aceasta luare 1n stapanire a vietii noastre de ganduri doar atunci
cand reusim ca pentru un scurt timp sa ne detasam de viata zilnica
si sa ne ridicam la ceea ce e ideal.

Daca indragim un gand ideal, atunci atingem ceea ce este
intarire interioara. Nu conteaza sa pricepem cu intelegerea un
gand.

Luati primul gand din Lumind pe cale [Nota 6]: ,Inainte ca
ochiul sa poata vedea, trebuie sa se dezobisnuiasca de lacrimi.”
Luati-1 astdzi, maine si iarasi si iarasi - atunci incepe sa devina viu.
Iar daca refuzati toate celelalte lucruri ce vor sa se amestece aici,
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atunci el devine centrul fiintei voastre. El trdieste si tese in voi. El va
va arata ca lasa sa apara alte ganduri din el, ca el este de o fertilitate
nesfarsita. Si veti vedea ce aveti de depasit din launtru in afara.
Trebuie sd apara o sensibilitate impotriva gandurilor incorecte.
Trebuie sa fie ca si cum ati fi Intepati cu ace de catre ganduri
incorecte. Acest lucru trebuie sa 1l simtiti si atunci cand cititi carti.
Daca nu puteti simti durere la gandirea nelogica, atunci nu puteti
nici sa dezvoltati gandirea corecta.

Dar trebuie nu doar sa intelegeti gandirea corect3, ci sa o si
iubiti. Trebuie sa iubiti un gand in asa masura, cum se iubeste un
copil. Copilul dumneavoastra l-ati vazut astazi, ieri si alaltaieri, si
tot 1l mai iubiti. Asa trebuie sa faceti si cu lumea gandurilor. Daca
credeti ca ati inteles un gand, nu trebuie sa-1 Impingeti In afara
constientei, ci sa va preocupati tot mereu de el. Daca puteti face
asta, atunci sunteti inzestrat cu un fel de ,gand blindat”, atunci
inceteaza ceea ce era prezent ca faza de trecere: lupta fata de ceea
ce era nelogic; ea Inceteaza atunci cand gandurile sunt fapte pentru
Voi, precum un scaun, o masa si asa mai departe. Deveniti pozitiv.
Aceasta o stie cel care traieste in lumea spirituala. El stie si ca este
intotdeauna Inconjurat de ganduri care sunt puteri si forte ce
lucreaza asupra noastra. Cel care are sensibilitate pentru aceasta,
acela vede ce ganduri de urg, ce ginduri de bunavointa isi trimit
oamenii unii altora. El vede cum acestea patrund in ei si vede cum
ele ricoseaza de la ei. Exista oameni care stau in mod ciudat in fata
noastra; ei stau aici ca inconjurati de un invelis de cristal, in al carui
mijloc ei traiesc. lar de la acest invelis de cristal ricoseaza toate
gandurile nepotrivite. Acestia sunt oameni care inteleg sa traiasca
in acest fel meditativ, care Inteleg sa-si reglementeze viata pornind
dinduntru in afara.

Puteti sa verificati daca controlul dumneavoastra asupra
gandurilor are succes. Dar nu prin aceea ca va spuneti: ,Acum eu
gandesc corect”, ci prin faptul ca va instalati un barometru care va
poate ardta cum viata dumneavoastra de ganduri este controlata
dinspre interior in afara. Si pentru cei care urmeaza calea
cunoasterii aceasta este viata de visare. Pentru cel care intelege
lucrurile in mod real, ea nu se afla in acelasi fel de pretuire inalta ca
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pentru altii care sunt superstitiosi. Pentru cine Intelege are o cu
totul alta semnificatie decat pentru cei care nu au reusit inca sa-si
controleze viata de ganduri.

La majoritatea oamenilor, viata de visare este o confuzie
primejdioasa si dezolanta. Acest lucru inceteaza insa cu totul atunci
cand ne-am dedicat o vreme vietii meditative. Atunci visele noastre
dobandesc o semnificatie profund, simbolica. In regularitatea, in
frumusetea viselor se afld un barometru pentru controlul
gandurilor.

Cat timp ne mai clatinam In cele exterioare, atata timp visele
noastre sunt o copie dezolanti a vietii exterioare. In clipa in care,
insd, ne separam cel pufin pentru scurt timp, pentru a deveni
fortificati si puternici fata de tot ce navaleste asupra noastr3, visele
noastre capata o semnificatie simbolica. Atunci trebuie sa ne
straduim, controland, sa ne intrebam: Ce poate sa Imi infatiseze
acest vis care apare asa?

Aceasta este si diferenta dintre visele mai inalte si cele joase.
Nu este adevarat ca un vis este egal un vis. Viata pe care o
desfasoara omul in stare de somn este, la cel care isi dezvolta
corpul spiritual, cu totul diferita de a celui care nu o face. Asta o stie
cel care a avut experiente spirituale. Cel care nu stie nimic altceva
decat ce 1i spun ochii, urechile, limba, cel care se dizolva cu totul in
aceasta lume de simturi, acela nu poate afla nimic altceva in timpul
somnului decat o reminiscenta dezolanta a impresiilor senzoriale.
Insi ceea ce indepliniti in cele cinci minute in mod spiritual este
ceva ce stimuleaza spiritul si 1l transpune in activitate; ceva ce luati
cu voi peste tot, indiferent daca corpul vostru participa sau nu.
Atunci Incep visele noastre sa devina regulate, si devind mici
drame cu desfasurare si actiuni regulate, atunci este activ ceea ce
noi numim adevarata noastra viata spirituald interioara.

Dar aceasta este doar treapta cea mai de jos. Ceea ce trebuie
sa se adauge la aceasta este urmatorul lucru: atunci cand detasati
momentele (pe care nu este permis sia le rupeti din viata
profesionald, caci teosoful nu are voie sa scoata din viata
profesionala nimic) si le folositi pentru progresul interior, atunci va
va atrage atentia ceva anume, ce apare destul de curand la cei care
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petrec catva timp in meditatie, in viata spirituala interioara. Va va
atrage atentia faptul ca va aduceti aminte in cu totul alt fel de visele
voastre decat era cazul Tnainte. Aceasta este acea continuitate a
constientei, ce apare tot mai mult pe masura ce omul se dezvolta si
care apare in asa fel, Incat voi Insiva in sinea voastra deveniti
obiectual. Atita timp cat va identificati Intru totul cu corpul, atita
vreme cat nu spiritul este cel cu care ati devenit una, atunci cand
sunteti decorporalizat, adica In stare de somn, atata timp nu puteti
sa dezvoltati o constientad. De aici provine starea de inconstienta a
marii majoritati a omenirii fn timpul somnului. De abia foarte lent
intervine o astfel de continuitate a constientei, incat sa fiti chiar
treaz In somn asa cum sunteti treaz In corpul fizic, si sa aduceti
aceasta constienta treaza iarasi in constienta treaza zilnica.

Aici aveti o unitate de masura, ceva pe baza caruia puteti sa
dezvoltati un barometru fatd de viata fizica. Capacitatea de
rezistenta fata de viata zilnica va fi crescuta. Corpul trebuie sa
devina ca un instrument. Puteti sa observati atunci corpul din afara
sa, culcat alituri. In spirit insd traiti, atunci cand incepeti si va
retrageti din ceea ce este corelat cu corpul. Prin aceasta nu deveniti
mai incapabil, ci mai capabil pentru viata, caci cel care cunoaste
spiritul este intotdeauna mai capabil.

Deci important este sa alegeti o parte a zilei pentru a va
dedica unor ganduri Inalte care nu au nimic de-a face cu egoismul
zilnic, cu ambitia, cu placerea senzorialda obisnuita, si sa lasati sa
lumineze lumina unor astfel de ganduri in viata zilnica.

Astfel sunt de Inteles chiar primele invataturi din Lumind pe
cale. Ele nu vor sa il conduca pe om la asceza, nu vor sa il faca un
strain in lumea asta. Nu acela 1i corespunde idealului teosofic care
ajunge la ascez3, ci cel care, pornind de la viata obisnuitd, ajunge la
spirit.

Deci atunci cand se zice in Lumind pe cale:

1. Omoara ambitia.

2. Omoarad iubirea de viata.

3. Omoara dorinta de placere.

Si se spune imediat dupa aceasta:
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4. Actioneaza la fel ca acei ce sunt ambitiosi. Respecta viata,
in acelasi fel ca acei care o iubesc. Fii fericit, 1a fel ca acel ce traieste
doar pentru fericire.

Cauta In inimd radacina rdului si smulge-o.

Teosoful trebuie sa simtd ca noi suntem o parte dintr-un
intreg, cd suntem impreuna raspunzatori pentru tot ce exista. Cel
care nu este In stare ca simta ca si el este de vina daca unul fura
maine, acela nici nu este in stare sa stie cum este corelat cu
intregul; el nu este in stare sa caute radacina raului. Pentru ca nu
avem posibilitatea si capacitatea sa incepem cu alti oameni, de
aceea se spune:

Cautd In inimd - in inima ta - raddcina raului si smulge-o.
Caci ea creste si se extinde in inima discipolului sarguincios in
aceeasi masura ca in inimile copiilor lumii.

Nimeni nu are voie sa Isi imagineze ca este bun - ca si cum
am putea sa facem asta, ca si cum am putea face asta chiar si pentru
o clipa - sau ca este mult mai bun decat ceilalti. Gandul ca nu putem
fi mult mai buni decat un altul trebuie sa ne umple cu totul. Ce am
facut, spre exemplu, daca facem oameni fericiti, daca in acelasi
timp, pentru ca traim In acest fel cum traim, 1i facem pe multi
nefericiti? Necunoasterea este radacina suferintei in viata.
Necunoscatori, asa cum este cazul adesea, noi suntem aceia care i-
am ascutit cutitul celui care il foloseste pentru rau.

Doar cel puternic poate sa-1 omoare. Cel slab, insa, trebuie sa
ii astepte cresterea, maturizarea, moartea.

Prin varstele lumilor creste aceasta buruiana in om. Ea se
extinde, insa incepe sa infloreasca doar atunci cind a strabatut
nenumarate vieti.

Uneori abia in incarnari foarte tarzii apare: faptul ca unul
care urcase deja In inaltimi, mai tarziu a cazut in mare adancime.
Nu rareori s-a Intdmplat ca acei care cunosc cel mai profund au
ajuns sa fie cei cazuti cel mai profund. Acele firi de aventurieri nu
au putut fi distinse de aceia mari.

Cel care vrea sa paseasca pe calea stapanirii trebuie sa
smulga aceasta buruiana din inima sa. Si atunci va sangera din greu,
intreaga viata va parea nimicita.
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Luati aceasta rostire aproape cuvant cu cuvant, dar in sensul
spiritual. Luati ceea ce valoreaza viata, In cel mai nalt sens si stil.
Spuneti-va: Cat de nesfarsit de multe lucruri valoroase am
contemplat si cat de nesfarsit de multe sunt lucrurile pentru care
am trait, si care, probabil, sunt cu totul lipsite de valoare. Eu trebuie
sa Incep o noud viatd dacd nu vreau sa trdiesc asa cum m-am
obisnuit; dacd nu vreau sa o configurez sub influenta straina, ci prin
propria mea viata interioara. Noi nu devenim atunci aparent in
exterior altii, dar conducem viata sub alte imbolduri. Nu o vom
conduce din vanitate, din ambitie, nici din placerea simturilor, caci
sa facem acestea nu vom mai putea, ci din datorie, pentru ca
trebuie sa se iIntdmple pornind din cea mai inalta intelegere.

Chinul trebuie sa fie suportat. Poate el se apropie de tine deja
la primul pas al urcarii cutezatoare care te conduce pe calea vietii,
poate la ultimul. Cugeta bine: el trebuie indurat si pune toate fortele
pentru indeplinire. Nu-ti este ingaduit sa traiesti in momentul
prezent, nici in viitor, - doar in etern.

Cel care traieste in clipa, la acesta vazatorul poate sa
perceapa cum gandurile lumii exterioare se infig in el ca sulite. Cel
care traieste in etern, de la el ricoseaza gandurile care ii pot fi
neprielnice. Nu succesul exterior, nici ceea ce putem atunci este ce
ne duce mai departe, ci faptul ca traim in fiecare clipa in etern. Nu
vom ajunge la nimic daca ne straduim cu avaritie pentru aceasta.
Nici in viitor nu trebuie sa traim, doar in etern.

Acolo nu poate prospera aceasta buruiana uriasa: suflarea,
deja, a unui gand de eternitate curata aceasta pata din existenta
ta.

Apoi vine configurarea corpului astral. Asa cum lucram la
corpul mental prin controlul gandurilor, tot astfel trebuie sa lucram
la corpul astral prin ordonarea memoriei noastre. Trebuie si ea
controlat3, trebuie sa devina obiect al examinarii. Acest lucru are o
influenta mare, semnificativa asupra Intregii vieti. Dumneavoastra
trebuie sa va dezobisnuiti ca, atunci cand priviti asupra actiunilor
voastre, sa aveti In acel timp ganduri egoiste de parere de rau.
Lucrul de care va aduceti aminte trebuie sia fie pentru
dumneavoastra aici doar ca sa invatati pe seama lui sa faceti
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lucrurile mai bune. Trebuie sa invatam de la trecut si sa ne folosim
pentru aceasta memoria, pentru ca sufletul nostru sa devind mai
capabil. Daca ne reglementam memoria in asa fel incat nu privim
inapoi intr-un mod aleatoriu, ci, chiar si pentru lucrul care, aparent,
e cel mai nesemnificativ, privim In asa fel inapoi Incat pentru noi
este 0 scoald a Tnvatarii, atunci ne intarim coloana vertebrald
sufleteasca.

Daca controlam memoria in acest fel, atunci se dezvolta din
aceasta vederea astrala. Aceasta face din corpul astral un organ de
voint3, pe care putem sa il folosim. Trebuie sa ne dezobisnuim de
lacrimi, sa depasim antipatia si simpatia ca sa venim in intdmpinare
cu justa conceptie fata de reprezentarile noastre asupra amintirilor.

Daca suntem stapani pe capacitatea noastra de amintire, pe
capacitatea noastra de reprezentare, atunci am atins telul nostru
preliminar. Noi recunoastem faptul ca cel care nu exerseaza acest
lucru trebuie sa simtd in permanenta la sine ca este dependent de
fiecare curent de aer spiritual din mediul sau, ca un tub miscator
care este tras incoace si incolo de fiecare gand. Nu exista nici un alt
mijloc pentru a ajunge In lumea astrala si In cea mentala, decat sa
ne formam dinspre interior spre inafara pentru aceasta. La cel care
isi structureaza capacitatea de amintire, la cel care in fiecare seara
configureaza formatiunile nebuloase in formatiuni regulate de raze,
si anume partile superioare care pornesc de la inima si cap, la acela
se va arata ca omul traieste din interior spre inafara. Daca omul a
ajuns atat de departe, atunci nimic nu mai poate sa-i faca vreun rau.
In prezenta sa putem si i trimitem ganduri de natura cea mai rea,
ele vor merge inapoi, ca si cum nu l-ar fi atins. El a format in munca
de meditatie o Invelitoare spirituala in jurul sau.

CONFERINTA A TREIA

Berlin, 21 februarie 1904

La sfarsitul ultimei conferinte am vorbit si despre faptul ca
omul are posibilitatea ca, printr-un mijloc atat de intim cum este
controlul memoriei, sa actioneze si asupra asa-numitului sau corp
astral. Vreau astazi sa mai adaug cate ceva.
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Acest corp astral, care ne Invaluie ca un nor, in care se
exprima dorintele, instinctele si pasiunile noastre, este, dincolo de
aceasta, purtdtorul a ceva ce traieste si lucreaza neincetat in spiritul
nostru: acest ceva este memoria noastra. Tot ce denumim drept
memorie sau amintire este centrat in corpul astral. Gandul pe care
l-ati avut ieri mai este astazi In voi. El nu are insa nicio posibilitate
sa ramana in dumneavoastra daca nu este Inglobat In corpul astral,
daca nu stimuleaza vibratii care raman si cheama astazi din nou in
existenta ceea ce ieri ati avut ca traire. Acum, este imposibil ca
omul sa faca vreun pas in directia dezvoltarii corpului astral daca
nu lucreaza la capacitatea sa de amintire, la memoria sa.

Eu am vorbit despre cum trebuie sa lucreze omul la controlul
strict al gandirii, la controlul intregii vieti de gandire; cum trebuie
sa ii fie clar ca gandurile sale sunt procese reale, ca este cel mai
mare neadevar atunci cand se spune ca gandurile sunt ,scutite de
vama” si ca pentru ,ganduri nu avem spectatori”. Cel care vrea sa
dezvolte in sine o adevarata clarvedere, acela trebuie sa lucreze la
amintirea sa, la memoria sa. Acest lucru il putem face doar prin
aceea ca nu lasam amintirile noastre sa apara in mod haotic
deasupra orizontului si sa dispara din nou.

Dar cum umbla amintirile noastre prin constienta noastra?
Ele vin si pleaca. Omul se lasa in voia lor. Omul este vanat de
amintiri care urca si coboara. Atata timp cat exista situatia asta, el
se daruieste si tuturor coincidentelor si influentelor care sunt
exercitate in continuu din afara asupra corpului astral. Acest lucru
poate fi inlaturat numai daca zilnic ne dedicam un timp scurt, chiar
foarte scurt, cultivarii memoriei noastre. Dar acest lucru nu trebuie
sa ne impiedice sa ne indeplinim toate celelalte obligatii de viata.
Acesta este principiul suprem al teosofiei, ca nimeni sa nu fie
retinut prin aceasta de la ocupatia pe care o are in viata.

Deci, doar cateva minute zilnic pentru cultivarea memoriei ar
trebui sa produca Intr-adevar minuni in corpul nostru astral.

Ceea ce trebuie sa indeplinim poate fi spus cu putine cuvinte:
trebuie sa facem din viata noastra o scoala de invatare. Pentru
foarte putini oameni, viata este o scoala de invatare. Cei mai multi
se dedau placerii si durerii. lar cand viata trece pe langa ei, trec
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durere, bucurie si confort; ei nu Invata din viata lor nimic. Teosoful,
in schimb, 1si spune: Fiecare zi trebuie sa ma ,,aduca inainte; fiecare
zi trebuie sa fie pentru mine o treapta de dezvoltare”.

De aceea teosoful nu lasa sa treaca nicio zi fara sa permita sa
treacd evenimentele importante ale zilei prin fata spiritului sau,
prin fata privirii sale spirituale. Cel mai bun moment este ultimul
moment pe care il petrecem In stare de trezie: deci momentul
imediat dinaintea adormirii. Daca suntem in stare sa ne umplem
aici inca doug, trei, patru, cinci minute cu trairile zilei, sa le lasam sa
treacd pe langa noi intr-un mod obiectiv, atunci realizam multe
pentru corpul astral.

In timpul zilei simtim poftd si durere, bucurie si plicere.
Teosoful nu trebuie nicicum sa devina apatic fata de viata, ci
trebuie sa simtd compasiune si antipatie intense, iar aceasta in
timpul Intregii vieti zilnice obisnuite. Nimeni sa nu il poata distinge
aici de alti oameni. Sa se distinga el insusi de altii doar in timpul
celor patru, cinci pana la douazeci de minute luate separat. Atunci
lasa el simtirile - placere si durere, bucurie si neplacere — sa nu
treaca pe langa el in modul obisnuit, ci gandeste despre asta: Ce mi-
a cauzat placere si durere? Ce mi-a produs placere si neplacere? A
fost placerea asta, a fost durerea asta indreptatita? Oare nu ar fi
putut sa fie diferit, daca as fi privit altfel gdndul? Oare nu as putea
stimula placerea si neplacerea in alt mod? Oare nu as putea avea
influenta asupra mersului evenimentelor? Oare am actionat asa
cum as dori sa actionez intotdeauna? Oare am actionat asa incat pot
sa aduc totul in consonanta cu intreaga armonie a ordinii lumilor? -
Pe scurt, este ridicarea evenimentelor unei vieti zilnice la un punct
de vedere mai inalt.

Daca in aceste patruy, cinci pana la douazeci de minute ne
observam trairile, le traim inca o data dar nu asa incat sa avem
aceeasi impresie, ci sd ne pozitionam obiectiv fata de ele, astfel
incat vedem vederea noastra, auzim auzirea noastra si ne lamurim
despre durerea si dorinta noastr3, ne clarificam asupra chestiunii
daca nu cumva pofta, durerea le-am datorat trivialitatii, pe scurt, ne
devine clara intreaga noastra pozitie in lume, atunci am invatat
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ceva din trairile noastre, atunci lucram la dezvoltarea organelor
noastre astrale.

Cel care este vazdtor in planul astral, acela poate privi si
vedea cum trupul astral al unui om se modifica atunci cand acesta
este veghetor si ani de-a randul face aceste exercitii. In cei care fac
aceste exercitii trupul lor astral incepe si devina organizat. In timp
ce Tnainte era haotic, o adevaratd amestecatura - linii serpuite in
intorsaturi grotesti puteti sa vedeti In trupurile astrale ale
oamenilor -, acum incep sa apara anumite forme in el, forme
regulate; el incepe sa se structureze.

Aceasta omul in ziua de astazi, de obicei, nu o poate insa
vedea, dar cultivarea memoriei este tocmai calea prin care suntem
adusi la capacitatea de a vedea noi insine aceasta transformare la
noi si la oamenii din jur. Ceea ce noi am trdit astazi este maine
experienta noastra, iar experienta este piatra de incercare pentru
trairile noastre viitoare. Acest lucru ne inalta dezvoltarea si ne
organizeaza corpul astral. Pe cit de nesemnificativ ar aparea acest
lucru, pe atat de sigur lucreaza. El contribuie la deschiderea
ochiului spiritual, ca sa priveasca in emotiile altora, sa devina cu
adevarat vazator in lumea spirituala. lar atunci trebuie sa-i veniti
acelui lucru 1n ajutor prin faptul ca dati jos de pe voi tot ce se agata
de sinea voastra, de singularitatea voastra, de natura voastra
speciald. Daca sunteti in stare sa supuneti ceva ce apartine de
natura voastra speciald, atunci dezvoltati prin aceasta corpul astral.

Cei care au facut asemenea experienta stiu ca are un efect
urias daca ei reusesc sa faca urmatorul lucru. Omul are sute si sute
de pareri. Dar este foarte neimportant daca A sau B au vreo parere
despre ceva. Inteleptul crede ceva, si crede si prostul. Fiecare
considera ca parerea sa este lucrul cel mai important, iar aceasta
opinie vrea mai intdi sa o scoata In evidenta. De aceea auziti atat de
des ca spun oamenii: ,Eu cred asta, eu cred cealaltad.” - Tncerca’;i,
asadar, odat3d, in cadrul retrospectivei, sa va lamuriti asupra
faptului cat de nesemnificativ este cand cu fiecare ocazie iti prezinti
propria parere; ea ar putea sa fie cea insignifiantd, cea mai
incorecta opinie, cdci, de obicei, opiniile noastre depind de
simpatiile sau antipatiile noastre. Daca suntem in stare sa nu ne
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prezentam opinia noastra, atunci exersdm ceva important si
acumulam o imensa forta.

Fiecare astfel de revelatie suprimata a naturii noastre
speciale, fiecare tacere este o noud adunare de forta pentru
cunoasterea noastra. Cu cat mai mult suntem in stare sa ascultam si
sa nu ne spunem parerea, cu atat mai repede urcam la cunoasterile
directe si la vederea directd. Aceasta este, pentru cel care nu are o
impresie despre organizarea sufletului omenesc, ceva incredibil.
Dar la fel de sigur cum se aduna In acumulator fortele, tot astfel pot
sa se acumuleze fortele sufletesti atunci cand ne suprimam opiniile.
Forta si tarie ne da acest lucru. Cel care are peste tot de spus pareri
va putea doar incet sa urce; cel care poate sa taca mult, cel care
poate lasa lucrurile sa-i vorbeascd, acela va urca repede. Aceasta
este o reguld de aur cu privire la cunoasterea directa: daca ne
retinem parerile noastre In fata lucrurilor, atunci lucrurile vor
vorbi catre noi.

0 expresie foarte importanta a Invataturii secrete spune: eu
am invatat foarte mult de la cei care stau mai sus de mine; eu am
invatat mult de la cei care imi sunt egali mie; iar eu am invatat cel
mai mult de la cei care stau mai jos de mine! - Invitarea de la cei
care stau mai jos de noi, Invatarea prin ascultare si prin suprimarea
parerilor noastre, este cea care ne duce pe noi la inaltimi. Iar cel
mai mult invatam daca lasam natura sa ne vorbeasca si o ascultam.
Atunci ajungem la ceea ce trebuie atins, si anume forta de a Inceta
cu adevarat judecatile si parerile noastre.

Daca noi ne-am dedicat cele patru pana la cinci minute
pentru a dezvolta trupul astral, atunci se mai adauga inca ceva cu
totul diferit. Ce fac oamenii cand se afla In fata unei intrebari? Ea
poate sa Insemne ceva mare sau ceva mic. Ce fac aici oamenii? Ei se
gandesc, isi sparg capul si cred ca ei trebuie sa fie aceia care scot
solutia la intrebare din profunzimea gandirii lor. Cine merge pe
calea cunoasterii nu face asa. Goethe a caracterizat lucrul acesta asa
cum a mai sugerat si multe altele in calitate de initiat. El spunea
odata: ,Noi nu suntem chemati sa raspundem la intrebare [Nota 7],
ci mai Intdi sa o formuldm si sa asteptam sa vedem cum intrebarea
raspunde ea insasi”.
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Nu subestimati acest mod de a rezolva Intrebari! El lucreaza
de-a dreptul grozav. Cautam sa punem foarte clar intrebarea, dar
nu ne gandim la raspuns, ci la mijloacele care sunt potrivite pentru
a solutiona intrebarea. S3a zicem ca stau, de exemplu, in fata
intrebarii dacd un om este vinovat sau nevinovat, daca din rea-
vointa sau cu inima nevinovata a actionat. Dacd ma gandesc la
aceasta, atunci nu voi obtine o judecata corecta. Dar voi ajunge la
un raspuns daca privesc asupra vietii sale, In masura in care imi
este accesibild; daca ma Intreb: Ce s-a intdmplat cu el? Cum l-am
cunoscut? Ce mi-a spus? Ce a vorbit cu alti oameni? - Acestea nu
sunt, asadar, raspunsuri, ci Intrebdri, pe care mi le-am creat eu
insumi. Ele sunt de luat in considerare. Daca fac acest lucru in mod
activ si suprim raspunsul, atunci se ajunge ca imaginea pe care mi-o
creez sa dea ea Insasi raspunsul. Pe mine ma exclud, cum s-ar zice.

Daca faceti aceasta cu toata forta dumneavoastra de voint3,
va decuplati in asa fel incat sinea voastra sa nu participe, incat
gandirea voastra sa fie supusd, daca va stapaniti dorinta de a da un
raspuns, ci sd adormiti cu intrebarea pregatits, atunci veti face
experienta ca dimineata va veti trezi cu un raspuns care este mult
mai corect si mai sigur decat acela care v-ar fi putut veni seara. In
timp ce corpul vostru fizic se odihnea, spiritul vostru era
decorporalizat si a adus mijloacele pentru raspunsul la intrebare
din lumile mai Tnalte. E recomandabil sa aveti la Indemana un
creion, caci dimineata la trezire trebuie sa scrieti raspunsul
imediat. Daca nu faceti asta, il uitati iarasi, pentru ca ajungeti sub cu
totul alte influente.

Zgomotul asurzitor al vietii zilnice nu lasa oamenii sa ajunga
la dezvoltarea capacitatilor spirituale mai Inalte. Astfel, prin aceste
exercitii, pe care le cunoaste oricine s-a familiarizat cu viata mai
intima spirituala si sufleteasca, trebuie sa Invatam sa determinam
viata zilnica sa dispara din fata noastra pentru scurt timp. Daca
suntem capabili de asta, atunci putem, in momentele acestea
distincte, sa dezvoltam ceea ce teosofii numesc ,spiritualitate”,
»vedere spirituala”. O lume cu totul noua se deschide atunci de jur-
imprejurul nostru.
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CONFERINTA APATRA

Berlin, 14 martie 1918

Doresc sa remarc mai intdi un lucruy, faptul ca nu trebuie sa
subestimati dispozitia in care omul trebuie sa se transpuna pentru
a avea raportul corect fata de univers. Pentru cel care nu este Inca
pe calea cunoasterii, aceasta dispozitie este poate ceva ce nu are,
aparent, nicio semnificatie profunda. Dar are. Tocmai din acest
motiv, toate religiile au incercat sa-i educe pe oameni prin
intermediul rugaciunii, ca ei sa ajunga la aceasta dispozitie, si nici
rugdciunea, care a pornit de la esoteristi, nu are vreun alt sens.

Ca sa recunoasteti semnificatia unei astfel de dispozitii fata
de univers in mod corect, as vrea mai intai sa arat cum nu doar cei
care vor sa Tnainteze 1n ceea ce priveste viata lor interioars, ci si cei
care vor sa Tnainteze in cunoasterea lumii exterioare isi netezesc,
prin aceasta, drumurile.

In vremurile noastre materialiste avem unele pareri destul
de eronate despre mari descoperitori si ganditori din domeniul
stiintific. Mai ales printre cei care se ocupa cu stiintele, multi cred
dinainte ca stiintele conduc la necredinta, la negarea lumii
spirituale. De aceea doresc astazi sa va povestesc despre dispozitia
unui mare spirit, al carui nume o sa vi-l spun doar dupa ce am citit
cateva dintre afirmatiile sale. Caci aceste afirmatii arata modul in
care a ajuns la marile descoperiri ce au devenit o binefacere pentru
vremurile mai noi, prin faptul ca a avut o relatie intima cu spiritul
care strabate intregul univers. El zice:

»Este adevarat [Nota 8], chemarea dumnezeiasca ce 1i face pe
oameni sa invete astronomia sta scrisa in lumea insasi, dar nu in
cuvinte si silabe, ci pe masura lucrului, in masura potrivirii
notiunilor si sensurilor omenesti cu inlantuirea corpurilor si
starilor ceresti. Un destin ascuns il poarta pe un om catre aceasta
ocupatie, pe celdlalt catre alta, astfel ca ei devin convinsi ca, asa
cum sunt o parte a Creatiei, tot asa sunt si sub conducerea
providentei dumnezeiesti.”

O alta propozitie a aceluiasi barbat:
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»Ceea ce am profetizat acum 25 de ani [...] [Nota 9], am adus
deci in sfarsit la lumina. Intr-o mdsurd mai mare decit am putut
vreodata spera am descoperit ca fiind intru totul adevarat si corect
faptul ca intreaga naturd a armoniei In masura cuvenitd, cu toate
partile ei descompuse In cartea a Ill-a, se gaseste printre miscarile
ceresti, intr-adevdr, nu in felul in care Imi inchipuisem eu (iar
aceasta nu e ultima din bucuriile mele), ci intr-un cu totul alt mod,
care, in acelasi timp, este excelent si perfect. In rastimpul in care
corectura nespus de anevoioasa a teoriei miscdrilor ceresti m-a
tinut in tensiune, s-a addugat, ca o deosebita crestere a dorintei
mele pasionate de cunoastere si ca imbold al premisei mele, lectura
scrierii Armoniilor a lui Ptolemeu [..]. In ea am gisit, contrar
asteptarilor si spre marea mea mirare, faptul ca aproape intreaga
carte a Ill-a oferea deja acum 1500 de ani aceeasi consideratie
despre armonia cereascd. Doar atit ca in acea vreme ii lipseau
astronomiei inca multe. [..] Pe mine, ins3, In urmarirea asidua a
premisei mele, nu m-a confirmat urias doar nivelul scazut al vechii
astronomii, ci si concordanta izbitor de exacta a observatiilor
noastre la o distanta de cincisprezece secole. Cici pentru ce e
nevoie de multe cuvinte? Natura Insasi voia sa i se reveleze omului
prin gura unor barbati care au pornit sa o interpreteze in secole cu
totul diferite. Se afla degetul indicator al lui Dumnezeu 1n aceasta,
ca sa vorbim ca ebraicii, in faptul ca in spiritul a doi barbati, care se
dedicasera cu totul observarii naturii, a aparut acelasi gand despre
configuratia armonioasa a lumii; caci niciunul nu a fost
conducatorul celuilalt in pasirea pe acest drum. Acum, dupa ce s-a
ridicat acum optsprezece luni prima lumina a diminetii, acum trei
luni ziua luminoasa, acum foarte putine zile insa soarele deplin al
unei vederi cu totul minunate, nimic nu ma retine ...”

Aceste cuvinte le-a scris marele astronom Johannes Kepler,
care i-a invatat pentru prima oara pe oameni despre felul in care se
misca planetele, ce cai descriu ele. Din aceasta veti observa ca in
ceea ce priveste adevarata stiintd nu poate fi vorba despre
necredinta Tn spirit si ca cei care astazi, pe baza unor astfel de
descoperiri cum sunt cele facute de Kepler, Copernic, Galilei si altii,
ar vrea sa afirme ca lumea nu ar fi inundata de spirit, ca ar fi
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depasitd o conceptie spirituald a lumii. Caci acelora, care din
aceasta dispozitie cucernica au facut, precum Kepler, descoperirile
stiintelor naturii, li s-a revelat armonia sistemului lumilor.

Directia spre care trebuie sa ne avantam este, mai Intai, ca
noi sa recunoastem ca personalitatea omului nu este nca
adevarata sa Sine, ci ca aceasta adevarata Sine este ceva spre care
trebuie sa tindem, ceva ce trebuie sa se dezvolte in noi tot mai mult
si mai mult In decursul incarnadrilor. Asta vrea sa spuna si Goethe,
atunci cand afirma: ,Cel care se straduieste mereu tinzand [Nota
10], / pe acela 1l putem elibera. / lar daca la el a devenit partasa
chiar iubirea cea de sus, / atunci 1l Intampina ceata sfanta cu bun
venit inimos!” lar Christos nu a spus nimic altceva, prin expresia
yhar”, decat ,Buddhi”, ce se apleaca si trage Sinea noastra in sus
catre EL

Buddhi este har. lar aceasta continua stradanie in sus, spre
sferele pe care teosoful le numeste campul, planul Buddhi, planul
beatitudinii, este cea care ne aduce cunoastere. Iar cine stie cu
adevarat, cine a ajuns la cunoastere, care a avut cunoastere a
devenit constient de faptul ca a trecut de la natura la har si de aici la
slava.

lar aceasta a fost rugaciunea lui Kepler. Cand a simtit in el
intreaga semnificatie a descoperirii sale, el nu a fost invatatul
arogant, care sa spuna: ,Eu am descoperit aceasta”, ci dispozitia lui
Kepler era dispozitia din care s-a nascut marea sa descoperire, iar
dispozitia sa era urmatoarea:

,»0, Tu, cel care prin lumina naturii ai trezit in noi dorul dupa
lumina harului, pentru ca prin aceasta sa ne conduci la lumina
slavei, Tie iti spun multumesc, Domn si Creator, ca m-ai bucurat pe
mine prin creatia Ta si ca m-am bucurat de lucrarile mainilor Tale;
priveste, acum am desavarsit lucrarea chemarii mele, am folosit asa
de mult puterea mintii asa cum Tu mi-ai dat-o; eu le-am dezvaluit
minunatia lucrdrilor tale oamenilor, atita cat a putut sa cuprinda
intelegerea mea limitata infinitatea Ta. Daca a fost aratat ceva de
catre mine ce este nedemn de Tine, sau daca am cautat cinstire
proprie, atunci iarta-ma cu milostenie.” [Nota 11]
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Sufletul omenesc este denumit adesea o oglindire a fiintei
dumnezeiesti. Dacad ne adancim In aceasta imagine, atunci ne
devine clar faptul ca fiintialitatea noastra nu o avem in noi, ci in
afara noastra, ca Sinea superioara este in afara si ca noi putem doar
sa o oglindim. Atunci ne devine insa limpede si ca omul devine
partas al Sinei superioare, ca este partas la o entitate eterna. Ca
imaginile teosofice nu sunt aleatorii poate sa va demonstreze iarasi
o afirmatie de-a lui Kepler, o afirmatie despre suflet, care se
suprapune atat de deplin cu ceea ce este adevarul teosofic despre
suflet: ,Despre suflet gandesc aproximativ asa, ca si despre niste
oglinzi pe care le lumineaza soarele. Daca incetam sa le percepem
senzorial, asta nu inseamna ca ele Inceteaza sa existe. Se afld In ele
expresia dumnezeiescului. Ceea ce in acesta este materializat, se
dizolva.” [Nota 12]

Ceea ce a rostit Kepler, el a auzit de la spirit, care i-a vorbit.
Acestea sunt prezentate aici pentru a ardta cum In toate este de luat
in considerare atmosfera de veneratie. Nimeni altcineva nu poate
dobandi o cunoastere mai inalta, decat cel care mai intai crede si se
cheama pe sine Insusi la urcarea inspre cunoastere. Cel care stie ca
omul, la fiecare gand, lasda sa se reverse in sine un curent
dumnezeiesc, cel care este constient de asta, acela primeste ca
manifestare drept consecintd darul cunoasterii mai inalte. Cel care
stie cd cunoasterea este 0 comuniune, acela stie si ca ea nu este
nimic altceva decat ceea ce se simbolizeaza in Cina cea de Taina.

Atat de sfanta, de mare pe cat este posibil de cuprins, daca ar
fi gandita ca uniunea cu spiritul lumii. Cel care s-ar putea simti
nevrednic, ei bine - acela trebuie atunci sa se cazneasca, trebuie sa
se faca demn si capabil pentru aceasta cunoastere. Dispozitia de
veneratie este ceva ce produce minuni in acest domeniu. Cel care
nu cunoaste deloc dispozitia sufleteasca de judecare, acela este pe
calea corecta.

Tineretul face de obicei greseala de a judeca prea devreme,
atunci cand spune: Ma bazez pe cunoasterea mea, acesta este
punctul meu vedere. - Omul tanar trebuie sa preia cu respect si
atentie stiinta.
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Exista o diferenta intre cel care din tinerete critica si cel care
preia cu devotiune. Talmudul [Nota 13] prezinta sapte trasaturi
pentru cel care vrea sa devina intelept:

1. Elnuia primul cuvantul, atunci cand este prezent cineva
mai in varsta.

2. Elnuintrerupe pe nimeni.

3.  Elnuraspunde pripit, inainte de a fi gandit.

4. Elintreaba si raspunde corespunzator.

5. Eltrateaza un lucru dupa celalalt, in ordinea prioritatii.

Aceasta a cincea regula este o reguld de aur pentru prezent.
Mergeti la sute de adundri din vremurile noastre si vedeti daca
puteti gasi In acestea ca lucrurile sunt tratate in ordinea corecta.

5. Despre ceea ce nu stie, marturiseste: eu nu stiu.

6. Elisi recunoaste greseala, atunci cand crede ca a comis
una.

Aceste propozitii pot sa para ca niste reguli de viata cu totul
profane, dar care sunt nespus de importante, pentru ca stimuleaza
respectul fata de cunoastere, iar acest lucru are mai mare efect
pentru cunoasterea spirituala decat orice altceva. Trebuie sa fi avut
experienta marii diferente dintre aurele oamenilor tineri care au
aceasta dispozitie respectuoasa si a acelor oameni tineri care nu o
au. Clarvazatorul poate sa distinga exact daca cineva, sa zicem, sade
intr-un amfiteatru si asculta cu adevarat respect, caci atunci are
razele si curentii albastru si violet in aura sa. Si atunci se pot
distinge cu exactitate acei ascultatori - si tocmai printre studenti se
gasesc adeseori - care deja la douazeci de ani gandesc si se exprima
astfel: ,Acesta este punctul meu de vedere; acest lucru mi se pare
corect, aceasta mi se pare gresit.” In schimb, exist3 tineri care doar
cu o sfanta sfiala ating clanta usii care duce la vreun mare om. lar
acestia ating nivelul cel mai Tnalt si ajung cel mai departe in
cunoasterea superioara.

lar apoi este de importanta faptul cd mentinem ordine in
curgerea gandurilor noastre. Urmatoarele cuvinte din Lumind pe
cale par a contine o contradictie. Dar, cu aceasta trebuie cel care
vrea sa ajunga mai sus sa traiasca. El trebuie sa aiba in fata sa doud
propozitii contradictorii.
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9. Tinde doar spre ceea ce este in tine.

10. Tinde doar spre ceea ce este dincolo de Sine.

Va veti Intreba poate: ,Dar am eu oare nevoie de ambele
propozitii, si pentru ce?” - Desigur, avem nevoie de amandoua. Si
vrem sd ne lamurim ambele propozitii, caci in aceasta consta
anume controlul gandurilor. Trebuie sa il exersam, pentru ca sa nu
ne lamurim un adevar in mod unilateral, ci sa observam lumea sub
toate aspectele.

Sa ludm mai Intdi propozitia: ,Tinde doar spre ceea ce
locuieste In tine.”, iar apoi a doua propozitie, al doilea gand: , Tinde
doar spre ceea ce se afla dincolo de Sine.”

Viata alterneaza Intre bine si rauy, Intre frumusete si uraciune
si asa mai departe. Acestea sunt lucruri care se contrazic
intotdeauna. Noi vom cunoaste viata spiritului, insa, doar atunci
cand nu ramanem blocati in amanunte. Pur si simplu noi nu trebuie
sa respingem contradictiile, ci sa intelegem ca aceste contradictii
inseamna viata. In acest mod exersim controlul gandurilor, prin
aceea ca suntem lamuriti tot timpul: dacd am cuprins un gand,
atunci trebuie sa-1 cautam imediat pe cel corespunzator, diferit,
care se comporta fatd de primul precum foamea fata de satietate.
Prin aceasta, o latura a gandului este completatd de cealalts, asa
cum lumina si umbra, pozitiv si negativ se completeaza reciproc.
Asadar gandurile trebuie sa decurga in interior strict in ordine. Sa
memoram deci regula: adauga la fiecare gand pe cel opus lui! - Cel
care respectd acest lucru va putea sa traiasca treptat in
spiritualitate vie. El va trai Intr-o viata spirituala ce este mai Tnalta
decit cea senzoriala.

Daca am atins o treapta, atunci trebuie sa ne fie clar ca se afla
o treapta si mai naltd deasupra noastra. Tot ce putem atinge
acuma sunt doar trepte atat de joase fata de ceea ce mai trebuie sa
atingem. Nu degeaba a spus intelepciunea christica: ,Niciun ochi nu
a vazut, nicio ureche nu a auzit ceea ce Dumnezeu le va arata
acelora care merg inspre El iubindu-L.” [Nota 14]

Al zecelea gand din Lumind pe cale: , Tinde doar spre ceea ce
se afla dincolo de Sine,” este controlat prin cel de-al unsprezecelea:

11. Tinde doar spre ceea ce este de neatins.
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Autorul din Lumind pe cale a scris sub influenta unui maestru
inalt dezvoltat [Nota 15]. Lumind pe cale este inspirat de un
maestru occidental care a dictat fiecare propozitie cuvant cu
cuvant. Cel care a scris cartea a fost doar scribul, medium scriitor.

In sensul acestei propozitii: , Tinde doar spre ceea ce este de
neatins,” spune si Goethe pe culmea cunoasterii sale: ,Numai pe
acela mi-1laud, care doreste ce e de neatins.” [Nota 16]

Nu conteaza sa intelegem aceste propozitii, sa fim in stare sa
ni le clarificam prin intelegere. Mult mai important este sa incepem
cu trei asemenea propozitii, indiferent cum le-ati Inteles. Sa
incepem, de exemplu, cu propozitia: , Tinde doar spre ceea ce este
de neatins.” Pentru cel care trdieste cu aceasta propozitie, ea va
deveni o forta interioard; ea va fi a lui proprie. Apoi e de gasit Insa si
o modificare in aurd. In anumite locuri ale aurei se gisesc niste
cercuri ceva mai Intunecate. Cu cat se dezvoltd omul mai mult, cu
atat se transforma aceste locuri intunecate, care arata ca niste roti.
lar daca omul incepe sa-si insuseasca astfel de propozitii in munca
solitara cu gandurile, atunci incep aceste roti sa se Invarta. Acestea
sunt ,rotile” despre care vorbesc scrierile indienilor si ale
reprezentantilor vechilor religii. Acestea sunt ,chakrele” [Nota 17],
iar daca acestea Incep sa se invartd, atunci incepe cunoasterea mai
inalta.

12. Caci In tine locuieste lumina lumii, - singura care
lumineaza calea ta. Daca nu poti sa o recunosti in tine, tu o vei cauta
degeaba altundeva. Si totusi, ea se afla dincolo de sinea ta. Daca
patrunzi la ea, te-ai pierdut pe tine Insuti. Iar de neatins este ea, caci
mereu se retrage. In cercul ei de lumina poti sd patrunzi, dar flacira
ei nu o vei atinge niciodata.

Insemnare ficutd de Rudolf Steiner pentru conferinta de la
Berlin din 14 martie 1904, a se vedea inceputul conferintei.
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11 TEXTE DE MEDITATII DUPA
REDACTARI ALE LUI RUDOLF STEINER

insemniri din dous ore esoterice
Berlin, 4 si 24 octombrie 1905 [Nota 30]
Texte de meditatii cu care au fost incepute
si incheiate orele esoterice
Cinci asa-numite exercitii principale, date individual

ORA ESOTERICA

Berlin, 4 octombrie 1905

AUM

,Cauta calea”.

,Cauta calea in adancirea interioara”.

»Cauta calea, pasind darz In afara ta insuti.” [Nota 18]
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Doar aparent se contrazic ultimele doud propozitii. In
realitate ele exprima doua situatii de fapt extraordinar de corecte.

Adancirea interioara este, anume, prima jumatate a unei cai.
Mai Intdi, omul traieste pe treapta sa actualda de dezvoltare in
perceptiile senzoriale ale mediului Inconjurator. Chiar daca el
prelucreaza cu intelegerea si ratiunea sa aceste impresii senzoriale,
el tot ramane ,in exterior”.

Dacd insa se elibereaza de impresiile senzoriale, se retrage in
sine Tnsusi, atunci {i ramane forta gandirii. Aceasta gandire este
atunci golita de continutul exterior. Aceasta semnifica ,adancirea
interioara”. Dar tocmai de aceea, pentru ca gandirea este ,golitd”,
poate sa curgd spre ea acum un continut nou dinduntru.

lar acest continut este de naturd spirituald, asa cum cel
dinainte era de natura senzoriala. - Tocmai prin aceasta, Insa, omul
paseste din nou din el in afara. El paseste din sfera Eului de jos in
,Jumea exterioara spiritualda”. lar acest lucru este sugerat cu
propozitia: ,,Cauta calea, pasind darz in afara ta insuti.”

Acuma, misticul leaga cu silaba AUM toate trei propozitiile. A
este Intai constatarea stdrii In care omul se afla Intotdeauna pe
treapta actuala a evolutiei sale.

U este simbolul adancirii interioare, iar M este iesirea in
afara in lumea exterioara spirituala.

ORA ESOTERICA

Berlin, 24 octombrie 1905

Zicerea:

Mai stralucitoare decat Soarele [Nota 19],

Mai curata decat zapada,

Mai fina decat eterul

Este sinea,

Spiritul in inima mea.

Aceasta sine sunt eu,

Eu sunt aceasta sine.

ne ridica in fiecare dimineata la Sinea noastra mai inalta.
Astfel de ziceri nu sunt nascocite prin capriciul vreunei
personalitati, ci ele sunt scoase din lumea spirituala. Mult mai
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multe sunt cuprinse, de aceea, in ele, decat se crede de obicei. lar
noi gandim corect despre ele, atunci cand pornim de la premisa ca
nu poate fi niciodata explorat in totalitate continutul lor, ci ca
putem gasi In ele tot mai mult, cu cat mai mult ne addncim in ele.
Din partea Scolii esoterice pot, asadar, sa fie date doar indicatii
punctuale despre felul in care sa cdutdm continutul. Unele din
aceste indicatii sunt date in cele ce urmeaza:

Mai stralucitoare decat Soarele

Omul vede obiectele din jurul sdu numai atunci cand acestea
sunt luminate de soare. Ceea ce le face vizibile sunt razele de soare
care sunt aruncate fnapoi In ochiul privitorului. Daca nu ar exista
luming, atunci lucrurile nu ar fi vizibile. Dar prin aceasta lumina
exterioara devin vizibile doar obiectele lumii fizice. O lumina care
este ,mai stralucitoare decat Soarele” trebuie sa-i lumineze omului
daca este sa vada fiintele si lucrurile sufletesti si spirituale. Aceasta
lumina nu porneste de la niciun soare exterior. Ea porneste de la
sursa de lumina pe care o aprindem in noi insine, atunci cand
cautam in interiorul nostru Sinea superioara eterna. Aceasta sine
mai inalta este de alta origine decét sinea inferioara. Cea din urma
percepe mediul de fiecare zi. Dar ceea ce traieste in acest mediu de
fiecare zi a devenit candva si va trece. Ceea ce percepem fata de el
are, ca atare, doar o valoare trecatoare. lar din astfel de trairi si
ganduri privitoare la aceasta este construitd si sinea noastra
trecatoare. Toate lucrurile care devin vizibile prin soare, acestea
candva nu au existat si candva nu vor mai exista. Si chiar si soarele
a devenit candva si va trece candva. Dar sufletul este aici tocmai
pentru aceasta, pentru a recunoaste in lucruri eternul. Cand
intregul pAmant nu va mai exista candva, atunci vor mai fi sufletele
care l-au locuit. Iar ceea ce au trait aceste suflete pe pamant,
aceasta o vor purta drept amintire in alta parte. Este ca si cum un
om mi-a facut un bine. Fapta trece. Dar ceea ce a sadit el prin
aceasta in sufletul meu, asta ramane. Iar legatura de iubire, care
astfel m-a legat pe mine de el, asta nu trece. Ceea ce traim este
intotdeauna originea a ceva remanent in noi. Noi insine scoatem
astfel din lucruri remanentul si il tragem dincolo in eternitate. lar
cand oamenii candva vor fi transplantati intr-un cu totul alt taram,
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atunci vor aduce cu ei ceea ce au adunat aici. lar faptele lor in noua
lume vor fi tesute din amintirile despre cea veche. Caci nicio
samanta nu exista care sa nu dea rod. Daca suntem legati cu un om
prin iubire, atunci aceasta iubire este o samant3, iar fructul il traim
in tot viitorul, prin faptul ca noi apartinem cu un astfel de om
impreuna in tot viitorul. Astfel trdieste ceva In noi care este
intretesut cu forta dumnezeiasca ce uneste toate lucrurile in
tesatura eterna a lumilor. Acest ,ceva” este Sinea noastra mai
inalta. lar aceasta este ,mai stralucitoare decat Soarele”. ”. Lumina
soarelui lumineaza un om doar pe dinafara. Soarele meu sufletesc il
lumineaza dinduntru. De aceea este mai stralucitor decat soarele.

Mai curata decat zapada

In sine, fiecare lucru este curat. Necuritit poate fi doar atunci
cand se uneste cu altceva ce nu ar fi trebuit sa fie unit cu el in acest
fel. Apa, in sine, este curata. Dar si ceea ce este continut ca murdarie
in apa ar fi curat, daca ar fi in sine, daca nu s-ar fi unit cu apa in mod
necorespunzator. Carbunele, in sine, este curat. Murdarie devine el
doar atunci cand se uneste cu apa in mod incorect. Deci atunci cand
apa isi ia propria forma in cristalul de zapada, atunci ea elimina tot
ce s-a unit cu ea necorespunzator. Astfel devine sufletul omenesc
curat, atunci cand el selecteaza tot ce este unit cu el pe nedrept. lar
de el apartine dumnezeiescul, nepieritorul. Fiecare ideal, fiecare
gand la ceva mare si frumos apartine de forma interioara a
sufletului. Iar cand cugeta la asemenea idealuri, la astfel de ganduri,
atunci el se curata asa cum se curata apa atunci cand devine cristal
de zapada. Si pentru ca spiritualul este mai curat decat orice
substantd, tot astfel este ,Sinea superioara”, adica sufletul, care
locuieste in cele de sus, ,mai curata decat zapada”.

Mai fina decat eterul

Eterul este cea mai fina substanta. Dar orice substanta este
inca densa in raport cu elementul sufletului. Nu ceea ce e ,dens”
este remanent, ci ceea ce este ,fin”. Piatra, la care ne gandim ca la o
substantd, piere ca substanta. Dar gdndul la piatr3, care traieste in
suflet, acesta ramane. Dumnezeu a gandit acest gand. lar El a facut
din acesta piatra densa. Asa cum zdpada este doar apa densificat3,
tot astfel piatra este doar un gand densificat al lui Dumnezeu. Toate
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lucrurile sunt astfel de ganduri densificate ale lui Dumnezeu. ,Sinea
superioara”, insa, dizolva toate lucrurile, iar in ea traiesc apoi
gandurile lui Dumnezeu. lar atunci cand din asemenea ganduri
dumnezeiesti este tesuta Sinea, atunci ea e ,mai fina decat eterul”.

Spiritul in inima mea

Doar atunci a Inteles omul un lucru cand I-a cuprins cu inima.
Intelegerea si ratiunea sunt doar mijlocitoare pentru cuprinderea
inimii. Prin Intelegere si ratiune patrundem la gandurile
dumnezeiesti. Dar atunci cand avem gandul in acest fel, atunci
trebuie sa Invatam sa il iubim. Omul invata incetul cu incetul sa
iubeasca toate lucrurile. Acest lucru nu inseamna ca el trebuie sa-si
dea fara discerndamint inima pentru tot ce intilneste. Caci
experienta noastra este, pentru inceput, una inselatoare. Dar daca
ne straduim sa cercetam o fiinta sau un lucru pana la originea sa
diving, atunci Incepem sa il si iubim. Daca am 1n fata mea un om
decazut, atunci nu decaderea lui este cea pe care ar trebui s-o
iubesc. Prin aceasta m-as afla doar intr-o eroare, iar lui nu i-as fi de
ajutor. Dac3, insa, ma gandesc la felul in care omul acesta a ajuns la
decaderea lui si daca ii sunt un sprijin pentru a depasi starea de
decadere, atunci il ajut, iar eu insumi ma straduiesc sa ajung la
adevar. Eu trebuie sa caut peste tot, sa vad cum pot sa iubesc.
Dumnezeu este in toate lucrurile, dar acest dumnezeiesc dintr-un
lucru trebuie mai intai sa il caut. Nu latura exterioara a unei fiinte
sau a unui lucru trebuie eu sa o iubesc neaparat, caci aceasta este
inselatoare, iar aici as putea foarte usor sa iubesc eroarea. Dar
dincolo de orice iluzie se afla acel adevar, iar pe acesta il putem iubi
intotdeauna. lar daca inima cautd iubirea adevarului in toate
fiintele, atunci traieste ,spiritul in inima”. O astfel de iubire este
vesmantul pe care sufletul trebuie mereu sa-1 poarte. Atunci ea
insasi tese dumnezeiescul in launtrul lucrurilor.

*

Membrii scolii trebuie sa foloseasca cateva minute libere din
zi pentru a conecta astfel de ganduri de zicerile divine de
intelepciune, care ne sunt date de maestri dintr-o nemasurat de
mare experienta a lumii. Niciodata sa nu credeti ca ati inteles deja o
astfel de maxima, ci sa porniti mereu de la premisa ca in ea se afla
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mai mult decat ati gasit deja. Printr-o astfel de atitudine se ajunge la
sentimentul ca In toatd Intelepciunea adevarata se afld cheia spre
nesfarsire, iar noi ne unim printr-o astfel de atitudine cu aceasta
nesfarsire.

*

Nu conteaza sa meditam multe propozitii, dar ceva mic sa fie
lasat sd trdiasca tot mereu In sufletul devenit linistit.

In timpul meditatiei insesi trebuie mai putin si speculdm, cat
sa lasam continutul propozitiilor din meditatie sa lucreze asupra
noastrd. Dar aparte de meditatie, in momentele libere ale zilei,
trebuie sa revenim tot mereu asupra continutului propozitiilor din
meditatie si sd vedem ce consideratii putem extrage din ele. Atunci
ele devin forta vie, care se cufunda in suflet si il fac tare si puternic.
Caci atunci cand sufletul se uneste cu adevarul etern, traieste el
insusi In etern. lar cand sufletul traieste In etern, atunci fiintele
superioare au acces la el si pot sa-si cufunde propria lor forta in el.

Meditatii care cuprind fiinta temporala a ierarhiilor
[Nota 20]

Ziceri catre spiritul respectiv al zilei, asa-numite ziceri
ale zilelor, cu care de la un anumit moment erau incepute
orele esoterice*

- Sapte ziceri,” care se Impart pe cele sapte zile ale
saptamanii. Ele se exerseaza in asa fel, Incat vineri ne adancim in
cea pentru sambatd, sambata in cea pentru duminica si asa mai
departe.”* Puteti face acest lucru de mai multe ori pe zi si sa
incercati sa sondati timp de 20 pana la 30 de minute profunzimea
unei astfel de ziceri. Veti primi foarte mult in schimb, pentru
dobandirea unei corelatii cu misteriul cifrei sapte, ce strabate
totul.”

Rudolf Steiner catre Michael Bauer,4 august 1907 (GA 264)

* Ordonarea randurilor din forma tiparita, ce prezinta
diferente fata de manuscris, a fost efectuata de Marie Steiner
pentru prima editie si se bazeaza evident pe modul in care au fost
rostite zicerile de Rudolf Steiner.
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** Privitor la a opta zicere, vezi nota de la text.
*#* Ziua incepe, in sens ocult, la ora sase dupa-amiaza

e Vineri seara pentru simbdta
o Saturn
Mare Spirit atotcuprinzator,
Tu, Cel care umpleai spatiul nesfarsit,
Atunci pe cand dintre membrele trupului meu
Niciunul nu era inca prezent:
Tu erai.
Eu imi ridic sufletul catre Tine.
Eu eram in Tine.
Eu eram o parte a fortelor Tale.
Tu ti-ai trimis fortele Tale,
lar in inceputul primordial al PAmantului s-a oglindit
A formei trupului meu prima imagine primordiala.
In fortele Tale trimise
Eram eu Insumi.
Tu erai.
Imaginea mea primordiala Te privea.
Ea ma privea pe mine insumi.
Cel care eram o parte din Tine.
Tu erai.
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e Sdmbdtd seara pentru duminicd
e Soare
Mare Spirit atotcuprinzator,
Multe imagini primordiale lastareau din viata Ta,
Atunci, pe cand fortele mele de viata
Incd nu erau prezente.
Tu erai.
Eu imi ridic sufletul catre Tine.
Eu eram in Tine.
Eu eram o parte a fortelor Tale.
Tu Te-ai unit
Cu inceputul primordial al Pamantului
Devenind soarele vietii
Si mi-ai dat forta vietii.
In fortele Tale de viata strilucitoare
Eram eu insumi.
Tu erai.
Forta mea de viata straluceain a Ta
In spatiu.
Trupul meu si-a inceput devenirea
In timp.
Tu erai.
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e Lund

Mare Spirit atotcuprinzator,
In formele Tale de viati lucea simtire,
Pe cand simtirea mea
Incd nu exista.

Tu erai.
Eu imi ridic sufletul catre Tine.

Eu eram in Tine.
Eu eram o parte a simtirilor Tale.

Tu Te-ai unit
Cu Inceputul primordial al Pamantului
lar in trupul meu a Inceput
Lucirea simtirii proprii.

In emotiile tale
Ma simteam pe mine Tnsumi.
Tu erai.

Emotiile mele simteau fiinta Ta in ele.
Sufletul meu incepea sa fie in sine,
Pentru ca tu erai in mine.
Tu erai.
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e Luni pentru marti
e Marte
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Mare Spirit atotcuprinzator,

In simtirile Tale triia cunoastere,

Pe cand mie Inca nu-mi era data cunoastere.
Tu erai.

Eu imi ridic sufletul catre Tine.
Eu am intrat in trupul meu.

In simtirile mele imi trdiam eu mie fnsumi.
Tu erai in soarele vietii.

In simtirea mea

Traia fiinta Ta drept fiinta mea.
A sufletului meu viata

Erain afara vietii Tale.

Tu erai.
Sufletul meu isi simtea propria fiinta in sine.

In el lud nastere dorul.

Dorul dupa Tine,

Din care el a devenit.

Tu erai.
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e  Marti pentru miercuri
e Mercur
Mare Spirit atotcuprinzator,
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A fiintei Tale cunoastere este cunoasterea lumii,
Care trebuie sa-mi devina mie.
Tu esti.
Eu vreau sa imi unesc sufletul cu Tine.
Al Tau cunoscator conducator
Sa lumineze calea mea.
Simtind conducatorul Tau
Eu pasesc prin calea vietii.
Conducatorul Tau este in soarele vietii.
El traia in dorul meu.
Sa preiau vreau fiinta sa
In a mea.
Tu esti.
Forta mea sa preia
A conducatorului forta in sine.
Beatitudinea patrunde in mine.
Beatitudinea in care sufletul
Gaseste spiritul.
Tu esti.
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e  Miercuri pentru joi
e Jupiter
Mare Spirit atotcuprinzator,
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In lumina Ta straluceste a PAmantului viata
viata mea este in a Ta.
Tu esti.
Sufletul meu actioneaza in al Tau.
Cu conducatorul Tau merg pe calea mea.
Eu traiesc cu El
Fiinta sa este imagine
A propriei mele fiinte.
Tu esti.
A conducatorului fiinta Tn sufletul meu
te gaseste, spirit atotcuprinzator.
Beatitudine imi este”
din a fiintei Tale suflare.
Tu esti.

* Intr-o alti redactare, penultimul rand este: ,Sanctitate imi devine

”

mie”.

-

o ;’ s
L ‘-ij by 22 o Dt
2 i e ;
|

Frotsn, st s Guiik, i Divn ik
e bt e, mesis iy oh iy e Deiins, |
-Mw.m.u,,-,mmg- !
Ml Dediss Lilris gete 2/ s ’
e it 7., o o
Woteny .
NSy S
_;2“ Sl Deasns 4 g -/::.&./...JJ 3(/
ofemndin Juirk . Llitiit if min ode Seving
32 bt

Yy, 21,
Weains th Bilh wmteiies a""ﬁg

e Joi pentru vineri
e Venus
Mare Spirit atotcuprinzator,
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in viata Ta traiesc eu cu a Pamantului viata.

In Tine sunt eu.

Tu esti.
Eu sunt in Tine.

Conducatorul m-a adus la Tine.
Eu traiesc in Tine.
Spiritul tau este
A propriei mele fiinte imagine.
Tu esti.

Gasit-a Spiritul
Atotcuprinzatorul Spirit,
Beatitudinea dumnezeiasca paseste
cdtre o noua creatie a lumii.
Tu esti. Eu sunt. Tu esti.
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[Dupd cele dinainte, in fiecare zi."]
Mare Spirit cuprinzator,

Eul meu sa se ridice de jos in sus,

Fie sa Te presimta in atotcuprindere.
Spiritul fiintei mele sa se stralumineze

cu lumina solilor Tai,
Sufletul fiintei mele sa se aprinda

de la flacarile de foc ale slujitorilor Tai
Vointa Eului meu sa cuprinda
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a cuvantului tau creator forta.

Tu esti.
Lumina Ta sa straluceasca in spiritul meu,
Viata Ta sa Incalzeasca sufletul meu,
Fiinta Ta sa strabata vointa mea,
astfel ca intelegere sa cuprinda Eul meu
pentru a luminii Tale lucire,
avietii Tale caldura a iubirii,
a fiintei Tale cuvinte creatoare.
Tu esti.

* Aceasta mentiune care lipseste in original a fost facuta de
Marie Steiner pentru prima editie din ,Aus den Inhalten der
Esoterischen Schule” (Din continuturile Scolii esoterice), caietul III,
Dornach, 1951.

Zicerea meditativa

IN SPIRIT SE AFLA GERMENELE TRUPULUI MEU...” [No
ta 21]cu care, de la un anumit moment dat, erau incheiate
orele esoterice

Patru notari de mana si formularea, asa cum a fost transmisa
de un participant si cum este cunoscuta pe baza unor publicari
anterioare

Formulare, asa cum a fost transmisd de un participant si cum
este cunoscutd pe baza unor publicdri anterioare.

In Spirit se afla germenele trupului meu.

Si spiritul i-a incorporat trupului meu

Ochii senzoriali,

Pentru ca prin ei sa privesc

Lumina corpurilor.

lar Spiritul i-a impregnat trupului meu

Simtire si gandire

Si simtamant si vointa

Pentru ca prin ele sa percep corpurile

Si sa actionez asupra lor.

In Spirit se afla germenele trupului meu.
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In trupul meu se afli al Spiritului germene.
lar eu vreau sa-i incorporez spiritului meu
Ochii suprasensibili,

Pentru ca prin ei sa privesc lumina spiritelor.
Si eu vreau sa-i impregnez spiritului meu
Intelepciune si forti si iubire,

Pentru ca prin mine sa actioneze spiritele
lar eu sa devin unealta constienta de sine

A faptelor lor.

In trupul meu se afli al spiritului germene.
Pagina din caietul de notite, nr. arhivd 4405. Transcriere a

textului din caietul de notite, nr. arhivd 187, cu aceeasi formulare ca
in ora esotericd de la Berlin, 2 octombrie 1906.
ln-g“ﬁ‘ {‘j A Hevm meinig Libes, Unnd otox
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Caiet de notite, nr. arhivd 187. Probabil prima redactare.
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Caiet de notite, nr. arhivd 488. Redactare cu unele diferente
fatd de prima insemnare.
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Caiet de notite, nr. arhivda 487. A
patra versiune. Aceasta s-ar putea sd fie
formularea care, mai tdrziu, a fost cel
mai des folositd, deoarece aici este
repetat pentru prima oard la sfarsitul
flecdrei strofe primul rdnd.
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Cinci asa-numite exercitii principale date individual

Exercitiu principal: Manuscris, nr. arhiva 6912 /13

Pentru primele saptamani rog sa tineti cont de urmatoarele:

I. O meditatie de dimineata, care consta in urmatoarele.

1. Ne ridicam simtirea la Sinea superioara. Conteaza aici mai
putin sa ne instruim cumva teoretic despre Sinea superioara, ci mai
mult sa simtim intr-un mod cu totul viu: avem in noi o natura
superioara. Ne reprezentam ca sinea obisnuita Inconjoara ca o
coaja aceasta naturd mai naltd, deci ca aceasta din urma este
prezenta in sinea mai joasa ca sambure al acesteia. Daca ne-am
transpus intr-o astfel de simtire, atunci rostim ca pe o rugaciune

~n

catre ,Sinea superioara” urmatoarele cuvinte (nu tare, ci in gand):

Mai stralucitoare decit Soarele
Mai curata decét zapada

Mai fina decit eterul

Este Sinea
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Spiritul in inima mea

Aceasta sine sunt ,,Eu”; ,Eu” sunt aceasta Sine.

In timp ce ne tinem fnainte acest lucru foarte exact, nu
trebuie sd se amestece nicio alta reprezentare. Trebuie sa simtim
doar privirea sufleteasca Indreptata asupra Sinei superioare.
Dinspre cuvintele propozitiilor de mai sus simtim treptat pornind o
minunata intarire. Ne simtim ca ridicati din noi insine. Intervine
treptat o stare, ca si cum sufletul ar primi aripi. Acesta este
inceputul, pe care apoi se va construi mai departe. Aceasta trebuie
sa dureze 2-3 minute.

2. Ne cufundam cu totul in prima propozitie din Licht auf den
Weg (Lumina pe cale):

Jnainte ca ochiul si poatdi vedea, trebuie si se
dezobisnuiasca de lacrimi”.

Nu permitem niciunui alt gand accesul la suflet. Ne dedam cu
totul acestui gand. Sensul trebuie atunci sa i se deschidd ca
fulgerator fiecaruia In parte. Acest lucru vine cu siguranta intr-o zi,
daca avem rabdare. Trebuie doar ca timp de citeva minute sa
domneasca liniste totala in suflet. Acesta trebuie sa fie ca orb si
surd fata de toate impresiile senzoriale exterioare si fata de toate
imaginile de memorie. Din nou, 2-3 minute.

3. Urmeaza o devotiune intensa catre ceea ce veneram drept
fiinta divind cea mai inaltd. Conteaza aici dispozitia sufleteascd.
Privire in sus arzatoare si dor de unire cu acest dumnezeiesc. -

II. Seara inainte de a adormi trebuie facuta o scurta
retrospectiva, privitor la ceea ce am trait in cursul zilei. Nu
conteaza ca ea sa fie completa, ci sa ne situam in asa fel in modul de
ajudeca, ca si cum am fi alta persoana. Trebuie sa Invatam de la noi
insine. Viata trebuie sa devina tot mai mult si mai mult lectie.
Incepem si ne amintim ce s-a intamplat de seara si spre dimineata.

Treptat observam ca viata de visare dobandeste un caracter
mai regulat. In aceasta curge mai intdi lumea spirituald. Meditatia
este cheia ocultd pentru aceasta. Trebuie sa ne punem la Indemana
o carticica, iar dimineata foarte pe scurt, cu putine cuvinte, sa
notam vise caracteristice. Astfel dobandim o practica in retinerea
celor ce curg catre noi din lumile superioare. Este aceasta prima
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metodd elementard, prin care mai tarziu ajungem ca trairile
spirituale sa le transpunem, adica sa strabata in constienta
luminoasa de zi. Vise care sunt doar reminiscente din viata zilnic3,
sau care se bazeazad pe stari corporale (durere de cap, batai de
inima etc. etc.) au doar atunci o valoare, daca ele se Iimbraca Intr-o
forma simbolica. De exemplu, cand inima ce bate apare ca o soba ce
gateste, sau creierul dureros ca o balta In care se tarasc animale etc.
etc. Doar simbolistica are aici valoare, nu continutul acelui vis. Caci
forma simbolisticii este folositd mai Intdi de lumea spirituald
pentru a ne introduce pur si simplu in fortele lumilor superioare.
Trebuie, de aceea, sa fim atenti la detaliile acestei simbolistici. La
dumneavoastra - potrivit predispozitiei dumneavoastra - va fi, mai
apoi, bine daca visele care va devin constiente le comparati cu
evenimentele zilei ce urmeaza. Caci probabil visele dumneavoastra,
intr-un timp nu foarte indepartat, vor lua o forma premonitorie.
Daca apare acest punct, atunci vom vorbi mai departe despre
acesta, cum poate fi fructificata aceasta chestiune pentru viata
dumneavoastra spirituala.

Va rog sa Incercati acum cu aceastd indrumare, si sa imi
spuneti cam peste opt zile cum merg lucrurile.

Exercitiu principal: Manuscris, nr. arhiva 7074
Meditatie

Dimineata:

1) Aum

2) Ridicarea la Sinea superioara prin formula:
Mai stralucitoare decat Soarele

Mai curata decat zapada

Mai fina decat eterul

Este Sinea.

Spiritul in inima mea

Aceastd Sine sunt Eu. Eu sunt aceasta Sine.

3) Meditatie contemplativa din Lumina pe cale
a) 14 zile: ,Inainte ca ochiul...”

b) 14 zile: ,Inainte ca urechea...”
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c) 14 zile: Inainte ca glasul..”

d) 14 zile: Inainte ca sufletul si poata sta..””

4) Daruire devotionala catre idealul absolut demn de
veneratie

* Intreaga formulare a celor patru siptimani, a se vedea
anterior. Acesta si urmatorul exercitiu erau desemnate pentru
aceiasi meditanti. Indrumarea de pe pagina urmitoare inlocuia
dupa un anumit timp exercitiul principal dat aici.

Exercitiu principal: Manuscris, nr. arhiva 4401/02

Dimineata dupa trezire, cand nu au trecut inca niciun fel de
alte impresii prin suflet, se directioneaza atentia de la toate
impresiile senzoriale, de la toate amintirile catre viata zilnica. Se
cauta sa fiti si cu totul liberi de orice grija, suparare etc.

Daca a fost realizatd aceasta liniste deplina a sufletului,
atunci se lasa

I) timp de 5 minute sa traiasca in suflet doar urmatoarele
sapte randuri:

Mai stralucitoare decat Soarele

Mai curata decat zapada

Mai fina decat eterul

Este Sinea

Spiritul in inima mea

Aceasta Sine sunt Eu.

Eu sunt aceasta Sine

I1) In a doua secventa de 5 minute urmeazi:

1. Concentrare pe punctul dintre si putin in spatele
sprancenelor, iar in acelasi timp meditarea lui

Eu sunt

2 Concentrare pe interiorul laringelui si Tn acelasi timp
meditarea:

El gandeste

3. Concentrare asupra celor doua brate si maini si in acelasi
timp meditarea:

Ea simte.
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In acest timp, mainile pot fi incrucisate sau mana dreapta
poate fi pusa deasupra celei stangi. Dupa un timp simtim cum
mainile vor sa se desparta prin forta proprie. Dar nu e permis sa
provocam in nici un caz acest lucru printr-o autoamagire.

4. Concentrare pe Intreaga suprafatd a corpului si in acelasi
timp meditatia:

Elvrea.

5. Concentrarea pe bazinul gastric si In acelasi timp
meditatia:

Viatd dumnezeiascd.

[1I. Dupa toate acestea urmeaza timp de 5 minute o adancire
evlavioasa in propriul ideal dumnezeiesc.

Seara privire retrospectivdi, ca pana acum, asupra
evenimentelor zilei.

Exercitiu principal: Manuscris, nr. arhiva 6915-6918

La exercitiul de pana acum,” pe care va rog sa il mentineti
pana una alta, se vor adduga acum urmatoarele, si anume
nemijlocit in locul in care ,El vrea” se revarsa asupra Intregii
suprafete a corpului:

Sunt de format de la suprafata corpului curenti (raze) si
acestea de trasat inspre inima, drept centru. Totul se va face lent si
cu linistea constientei.

In timpul acestui proces, e de meditat gandul (din Lumind pe
cale):

Cautd calea

Apoi rog sa stati linistit cu Intreaga simtire In inima si in
acelasi timp sa meditati:

Cautd calea in addncirea interioard

Apoi este de condus iarasi curentul inapoi spre suprafata
corpului si in acelasi timp de meditat:

Cautd calea, prin care ddrz in afara ta insuti pdsesti.

* Acest exercitiu nu ni s-a pastrat. Dar poate sa fi fost vorba

doar de un exercitiu asemanator cu cel anterior.
k 3k %
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Va veni curand o vreme In care veti percepe razele
mentionate, drept adevarati curenti de caldura.

Aceste exercitii pregatesc conectarea propriei personalitati
(microcosmos) cu lumea mare si tainele ei (macrocosmos), asa
cum exercitiile indicate deja au de pregatit trezirea propriei
individualitati.

In viitor, omul va sta intr-un raport mult mai intim cu
legitatea lumii decat in prezent. lar elevul esoterist anticipeaza
aceastd intimitate in dezvoltare. Capul cu creierul este doar un
organ de tranzitie in evolutia cunoasterii umane. Organul care va
face privirile cu adevarat adanci si totodata pline de putere in lume,
isi are premisa in inima actuala. Dar sa fim bine intelesi: premisa
pentru acest organ este in inima actuala. Pentru a deveni organ de
cunoastere, inima trebuie sa se mai reconfigureze Intr-o modalitate
multipla. Dar aceasta inima este izvorul si sursa pentru viitoarea
treapta a omenirii. Cunoasterea va fi atunci, cind inima va fi
organul ei, calda si intimd, asa cum astazi sunt doar sentimentele de
iubire si de compasiune. Dar aceste sentimente, din ternul si
intunericul in care astazi doar palpeazd, vor razbate pana la
luminozitatea si claritatea pe care astazi le au doar cele mai fine si
logice notiuni ale capului.

Pentru astfel de lucruri se pregateste adevaratul elev. lar
pregatirea este doar atunci cea corectd, cand el o face 1n sufletul sau
cu atitudinea sugeratd. Aceasta atitudine este mama perspectivei
de care el are nevoie. Rog sa se retina foarte ferm faptul ca prin
exercitiile noastre de meditatie si concentrare doar atunci atingem
ce trebuie sa atingem, cand le indeplinim patrunse de telurile mari,
nobile intr-o claritate luminoasa, deplina.

In acest mod vad rog si considerati si si realizati mereu
exercitiile. Prin aceasta va includeti In comunitatea spiritelor care
din Incarndrile prezentului trebuie sa ajunga sa fie vazatorii si
ajutatorii viitorului. Nu putem sa facem nimic mai bun pentru
evolutia in viitor a lumii, decat sa ne dezvoltam pe noi Insine in
continuu. Dar aceasta trebuie s-o facem. Iar noi nu ne indoim nicio
clipa de faptul cd trebuie s-o facem, din clipa in care am recunoscut
adevarul despre propria noastra fiinta si corelatia acestei fiinte cu
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lumea. Aceastd cunoastere, Ins3, poate sa fie recunoscuta doar
treptat. Ea este un copil

al vointei si al rabdarii

Incercati, vd rog, sa aduceti in corelatie continutul diferitelor
lectii din aceasta iarna cu primele patru propozitii din Lumind pe
cale si sa redactati gandurile despre aceasta fara sa va fortati.

Veti afla ca aceste patru propozitii:

1. ,Inainte ca ochiul...”

2. ,Inainte ca urechea...”

3. ,Inainte ca glasul...”

4. ,Tnainte cain fatalor..”

contin nesfarsit de mult si ca cele mai importante teorii
teosofice despre cunoasterea lumii si autocunoastere vor pasi pe
rand intuitiv 1n fata sufletului dumneavoastra atunci cand trditi cu
totul in aceste propozitii. Aceste propozitii nu sunt doar propozitii, ci
forte ce trezesc adevar, putere si viata, atunci cand ne dedicam lor.

k %k k

Va rog sa-mi scrieti regulat, la fiecare patru saptamani, iar
daca se Intampla ceva deosebit in viata dumneavoastra spirituald,
cat de des doriti - despre progres, idei dobandite, trimiteti-mi orice
scriefi. Raspunsurile mele va vor conduce atunci in mod
corespunzator mai departe.

Pace.

Exercitiu principal: Manuscris, nr. arhiva 3052
Dimineata:

( Liniste

In razele curate ale luminii

Straluceste dumnezeirea lumii.

In iubirea curati fati de toate fiintele
Straluceste dumnezeirea sufletului meu.
Eu ma odihnesc in dumnezeirea lumii
Eu ma voi gasi

In dumnezeirea lumii.

5 min ¢

5min | Plantain crestere
5 min Planta ce se usuca.
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Daruire devotionala catre propriul ideal de dumnezeire

k %k %

Seara:

Daruire devotionald. Retrospectiva asupra evenimentelor
zilei. Imaginativ. De la capat spre Inceputul zilei.

1. Concentrare de ganduri 3
2. Initiativa de actiune

3. Degajare in pasiune si suferinta

4. Pozitivitate (legenda despre

Christos)

5. Detasare (turnul bisericii)

6. Repetarea celor 5 exercitii

| Exercitiu
secundar

Zicere pentru meditatie ,Mai strdlucitoare ca Soarele”.
Manuscris, nr. arhivd 3104.

Sesflwdon by b Smme
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Zicere pentru meditatie ,In razele curate ale luminii”.
Manuscris, nr. arhivd 3060.
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111 DIN CONTINUTURILE ORELOR ESOTERICE
DIN 1904 PANA iN 1909

Insemniri din memorie ale participantilor

Inainte ca Rudolf Steiner si preia incepand din mai 1904 in
mod oficial constituirea si organizarea unei sectii germane a
»Esoteric School of Theosophy” (Scoala esoterica de teosofie) a
»Theosophical Society” (Societdtii Teosofice) din Londra, acei
teosofi germani care cautau o scolire esoterica erau atasati scolii
din Londra (detalii, a se vedea in ,Zur Geschichte und aus den
Inhalten der ersten Abteilung der Esoterischen Schule 1904 bis
1914” - ,Despre istoria si din continuturile primei sectii a Scolii
esoterice, din 1904 pana in 1914” GA 264). Deoarece acolo era
predat esoterism indian, el a facut la inceput legatura cu aceasta din
motive de continuitate, asa cum aratd insemnarile de la orele sale
esoterice din prima perioada. Curand, el a condus tot mai mult si
mai mult catre esoterismul crestin-rozicrucian, asa cum 1i invatase
deja pe unii elevi individuali Tnainte de activitatea sa esoterica
oficiala din cadrul Scolii esoterice de teosofie. Note de la o astfel de
ora esoterica acordata in particular pentru Marie Steiner, pe atunci
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Marie von Sivers, in care adevaratul crestinism a fost tratat drept
insumare a tuturor treptelor de initiere de pana acum, sunt de
aceea puse naintea orelor tinute In cadrul scolii.

Introducere
SARCINA STIINTEI SPIRITULUI

Notite de la o ora esoterica particular

Berlin, 1903 sau 1904

Existd un frumos cuvant al lui Hegel: [Nota 22] Cel mai
profund gind este legat de figura lui Christos, cea istorica si
exterioara. lar lucrul mare din religia crestina este acela ca ea este
prezenta pentru fiecare treaptda a formarii. Cea mai naiva
constienta poate sa o cuprinda si in acelasi timp ea este o chemare
la intelepciune profunda.

Faptul ca religia crestina este inteligibila pentru fiecare
treapta a constientei, acest lucru l-a instruit deja istoria evolutiei ei.
Faptul cd ea indeamna la patrunderea in cele mai profunde
invataminte de Intelepciune ale omenirii in general, a arata acest
lucru trebuie sa fie sarcina curentului spiritual teosofie sau a
stiintei spiritului ca atare, daca aceasta isi intelege sarcina sa.
Teosofia nu este o religie, ci un instrument pentru intelegerea
religiilor. Ea se raporteaza la documentele religioase precum,
bundoar3, teoria matematicii la documentele care au aparut drept
manuale de matematica. Putem intelege matematica din propriile
forte spirituale, putem pricepe legile spatiului fara a lua in
considerare acea carte veche [Nota 23]. Dar daca le-am priceput,
am preluat in noi Invataturile geometrice, atunci vom pretui
aceasta carte veche cu atat mai mult, care a pus cea dintai aceste
legi 1n fata spiritului omenesc. Asa este cu teosofia. [zvoarele ei nu
sunt in documente, nu se bazeaza pe transmitere. [zvoarele ei sunt
in lumile spirituale reale; acolo sunt ele de gasit si de cuprins daca
ne dezvoltam propriile forte spirituale, asa cum cuprindem
matematica prin faptul ca incercaim sia ne dezvoltam fortele
intelectului nostru. Intelectul nostru, care ne slujeste la

87


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_17Note.html#22
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_17Note.html#23

cuprinderea legilor lumii senzoriale, este purtat de un organ,
creierul. Pentru cuprinderea legilor lumilor spirituale necesitam, de
asemenea, organe corespunzatoare. Cum s-au dezvoltat organele
noastre fizice?

Prin aceea ca au lucrat asupra lor forte exterioare: fortele
soarelui si fortele undelor. Asa a luat fiinta ochiul, asa a luat fiinta
urechea - din organe neutre, obtuze, care nu permiteau pentru
inceput o patrundere a lumii senzoriale si doar Incet s-au deschis.
Asa se vor deschide si organele noastre spirituale, daca lucreaza
fortele corecte asupra lor.

Care sunt, asadar, fortele ce navalesc asupra organelor
noastre spirituale care sunt incd obtuze? In timpul zilei intervin
asupra trupului astral al omului de astazi un gen de forte care
lucreaza Tmpotriva dezvoltarii sale, care chiar omoara astfel de
organe pe care le avea inainte, cand incd nu i se deschisese
constienta luminoasd de zi. Inainte, omul percepea nemijlocit
impresii astrale. Mediul Inconjurator i vorbea prin imagini, prin
forma de exprimare a lumii astrale. Imagini vii, structurate in sine,
culori pluteau libere in spatiu, ca expresie a placerii si neplacerii,
simpatiei si antipatiei. Apoi se asezau aceste culori, am putea
spune, in jurul suprafetelor lucrurilor, obiectele prindeau contururi
fixe. Aceasta se intampla pe cand trupul fizic uman devenea tot mai
dens si mai structurat. Cand ochii sai s-au deschis cu totul fata de
lumina fizica, atunci cand valul mayei s-a asezat in fata lumii
spirituale, trupul astral al omului a primit impresiile lumii
inconjuratoare prin trupul fizic si cel eteric, pe care el insusi i le
mijlocea apoi Eului, de unde ele patrundeau in constienta omului.
El era astfel incontinuu solicitat, Incontinuu activ. Dar ceea ce lucra
astfel asupra lui nu erau forte plastice, formatoare corespunzatoare
propriului sau mod de fiinta. Erau forte care trageau de el, il
omorau pentru a trezi constienta de Eu. Doar noaptea, cand el se
cufunda in lumea care era pentru el omogena, ritmic-spirituald, el
se Intdrea din nou si putea sa ii aduca din nou forte si trupului fizic
si celui eteric. Din opozitia impresiilor, din omorarea organelor
astrale care actionau In trecut inconstient, a luat nastere viata Eului
individual, constienta de Eu. Din viatda moarte, din moarte viata.
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Cercul sarpelui era inchis. Acum trebuia din aceasta constienta de
Eu care se trezise sa iasa afara fortele care sa insufle din nou viata
in resturile mortificate ale organelor astrale de mai Tnainte, sa le
formeze plastic.

Catre acest tel se deplaseaza omenirea, Intr-acolo este
condusa prin Tnvatatorii ei, conducatorii ei, marii initiati, al caror
simbol si este sarpele. Este o educatie catre libertate, de aceea este
una inceatd, greoaie. Marii initiati puteau, sa zicem asa, sa-si faca
siesi si omului sarcina mai usoar3, daca ar fi prelucrat trupul astral
noaptea, atunci cand e liber, In asa fel incat sa fi impregnat in el
organele astrale, actionand asupra lui din afara. Dar asta ar fi atunci
o actiune in cadrul constientei de vis a omului, o interventie in sfera
sa de libertate. Cel mai Tnalt principiu al omului, vointa, nu ar
ajunge niciodata sa se dezvolte. Treptat este condus omul. A existat
o initiere in intelepciune, una in simtire, una in vointa. Crestinismul
autentic este cuprinderea tuturor treptelor de initiere. Initierea
Antichititii era anuntarea dinainte, pregitirea. Incet si treptat s-a
emancipat omul mai nou de initiantul lui, de guru-ul lui. Mai intai In
deplina constienta de transa, dar dotat cu mijloacele de a impregna
in trupul fizic amintirea de ceea ce se intdmplase in afara trupului
fizic, se desfasura initierea. De aici necesitatea de a desprinde si
trupul eteric, purtitorul memoriei, odatd cu cel astral. In marea
intelepciunii, In Mahadeva, in lumina lui Osiris, s-au cufundat
amandoui. In cea mai profunda taind, in totald recluziune, se
desfasura aceasta initiere. Nicio boare a lumii exterioare nu avea
voie sa patrunda intre acestea. Omul era ca mort fata de lumea
exterioard, germenii gingasi erau cultivati departe de lumina
orbitoare a zilei.

Apoi initierea a pasit afara din intunericul misteriilor in cea
mai strilucitoare lumini a zilei. intr-o personalitate mare, grozava,
purtatorul celui mai Tnalt principiu unificator, al Cuvantului care il
exprima pe Tatal ascuns, care este manifestarea sa, care prin faptul
ca a luat figura omeneasca a devenit Fiul Omului si a putut fi
reprezentant pentru intreaga omenire, panglica unificatoare a
tuturor Eurilor: in Christos, spiritul vietii, vesnic-unificatorul, s-a
desfasurat istoric - in acelasi timp la figurat - initierea intregii
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omeniri pe treapta simtirii, a afectivitatii. De o asa maretie a fost
acest eveniment, incit a putut continua sa actioneze in fiecare
dintre cei ce traiau conform lui, pana in fizic, pana in aparitia
stigmatelor, pana in cele mai chinuitoare dureri. lar toate
profunzimile emotionale au fost rdscolite. O intensitate a
afectivitatii a luat nastere, cum nu a mai fost niciodata pana acum
scildati lumea in astfel de valuri masive. In initierea de pe cruce a
iubirii dumnezeiesti avusese loc ofranda Eului pentru toti. Expresia
fizica a Eului, sangele, cursese 1n iubire pentru omenire si actiona in
asa fel Incat mii de oameni s-au ingramadit la aceasta initiere, la
aceastd moarte si au lasat sa curga sangele lor in iubire, in
entuziasm pentru omenire. Cat sange a curs in felul acesta nu a fost
niciodata subliniat destul, nu le mai vine oamenilor in constient3,
nici macar in cercuri teosofice. Dar valurile entuziasmului, care au
curs si s-au ridicat in acest sange revarsat, si-au indeplinit sarcina.
Ele au devenit uriase datatoare de impuls. Ele au facut omul copt
pentru initierea vointei.
lar aceasta este mostenirea lui Christos.

Ora esoterica

Berlin, 9 iulie 1904

Pentru inceput, o rugaciune rostita de dr. Steiner. Apoi o
indicatie asupra faptului ca maestrii vorbesc prin dr. Steiner, ca el
este doar mijlocul pentru a exprima gandurile maestrilor.

Maestrul Morya ne lamureste asupra telului evolutiei
omenesti. El este cel care conduce omenirea catre telul ei. Maestrul
Kuthumi [Nota 24] este cel care ne indica drumurile catre acest tel.

Reprezentare a Eului inferior si a Eului superior. In fiecare
om este un Eu inferior, care este de depasit.

Apoi este prezentata perisabilitatea trupurilor. Corpul meu
va trece, si corpurile dumneavoastra vor decade In cei mai mici
atomi ai lor, dar cuvintele care sunt rostite acuma nu vor trece,
pentru ca noi insine vom deveni ceea ce rostim acuma. Acesta este
germenele din care vom aparea candva din nou.

Gandurile si emotiile sunt realitdti, ele sunt ceea ce produce
materialul pentru construirea celor ce vor veni. Noi trebuie sa ne

90


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_17Note.html#24

straduim pentru a nutri ganduri si emotii atat de inalte si de nobile
pe cat mai mult posibil. Prin aceste ganduri si emotii suntem
inlantuiti de ceea ce este asemanator cu aceste ganduri si emotii.
Noi legam aici mii si zeci de mii de relatii.

Exista patru grade, parti sau cai ale evolutiei [Nota 25].

Exista si sapte simturi [Nota 26]; cinci simturi, asa cum le
cunoastem si in viata fizica, si doud simturi, care mai trebuie sa se
dezvolte.

Zece centri de forta In om [Nota 27]:

1. Prana - in piept; 2. Apan - in regiunea organelor
secretoare; 3. Saman - in buric; 4. Udan - in mijlocul gatului; 5.
Vayu - patrunde intregul corp; 6. Kurm - in ochi, ajutd la
deschiderea acestuia; 7. Krikala - in stomac, produce foamea; 8.
Nag - produce greata; 9. Devadatta - produce cascatul; 10.
Dhananjaya - ceea ce nu paraseste corpul nici dupa moarte.

Prana ii corespunde florii de lotus cu opt petale, Udan fi
corespunde florii de lotus cu saisprezece petale. Floarea de lotus cu
doua petale se afla intre sprancene.

Despre moarte s-a spus: asa cum trebuie sa invatam sa
murim, tot astfel trebuie sa Invatam sa murim si pentru emotii. Dar
primul lucru care este de invatat, este sa invatam sa stam, adica sa
avem o pozitie sigura in confuziile vietii, s nu mai cunoastem
niciun fel de frica si nicio team3, ci sa privim linistiti si siguri fiecare
eveniment, oricum ar fi sa vind acesta.

Apoi exista patru etape pe care trebuie sa le urcam. Mai Intai
se cere sa cautam Eul, miezul din noi. Apoi vom cunoaste si non-
Eul. Trebuie sa cautam acest punct central in noi, caci acest punct
central se afla in fiecare fiinta. Peste tot este punct central, peste tot
este circumferinta. Daca va ganditi ca sunteti expus la granitele cele
mai extreme, peste tot puteti sa gasiti punctul central. Pamantul se
invarte in jurul Soarelui; Soarele se Invarte impreuna cu Pamantul
prin marele spatiu al lumilor. Iar langa el se invart nesfarsit de
multe alte corpuri ceresti. Fiecare fiinta in parte formeaza un punct
central. Pe acele corpuri ceresti nu traiesc oameni asa cum suntem
noi. Traiesc, intr-adevar, si fiinte pe ele, dar nu oameni. Oamenii nu
au nicio legatura cu ele, nu existd nicio relatie. Aceasta relatie
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putem s-o realizam doar atunci cand ne ridicam in interior pe o
treapta pe care toate acele fiinte Isi au fundamentul comun.

Al doilea lucru este sa facem trupul astral viu, adica sa ne
simtim in marea astrala drept Eu.

Al treilea lucru este depasirea marii astrale si atingerea
linistii profunde.

Al patrulea este perceperea glasului linistii. Asta e acolo unde
maestrul cheama ca de afara: Acesta esti Tu!

Cea mai buna imagine pentru aceastd dezvoltare este
urmatoarea: dacd ne-am gasit Eul, ne gandim ca suntem purtati In
afara pe marea mare a lumii. Nimic nu se poate zari pe suprafata
apei. Cat se vede cu ochiul doar apa si cer. Tarmurile marii sunt
marginite de orizont. Pe aceasta suprafata ne reprezentdm pe noi
ca val In marea miscatd, ca un singur val printre multele valuri.
Daca ajungem sa ne simtim atunci de-a dreptul una, atunci trebuie
sa linistim valurile marii. Liniste adanca trebuie sa apara. Nimic nu
se aude, nimic nu se vede. Apa in care ne-am cufundat este cu totul
linistita. Nicio miscare nu se manifesti. In aceasti liniste depling, in
aceasta recluziune deplina va putea sa rasune glasul maestrului, el
nu va mai putea fi acoperit de zgomotul vietii cotidiene. Prin
aceasta se conecteaza acest exercitiu cu practica. Am exersat cu
totii aceastd imagine prin aceea cd ne-am transpus cu totii In
gandul Eului, apoi in talazuirea marii, apoi In profunda liniste a
marii.

Ora esoterica

Berlin, 14 iulie 1904

1. Mahatma [maestrii] vor avea sa ne spuna astazi ceva.

2. Ne sunt numite trei indatoriri ale elevului esoterist: sa
invingd mandria si vanitatea, sa trdiasca teosofia practic, sa
intervind pentru teosofie.

3./ 4./ 5./ 6. [Mentionate drept puncte in acele note, dar
fara text.]

7. Acum va vorbi maestrul Morya.
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8. Maestrii pot fi considerati de noi drept ideal, ei au atins
ceea ce noi mai trebuie inca sa atingem. De aceea noi putem sa le
adresam intrebari despre evolutia noastra ulterioara.

9. In noi stau fortele ca germeni, care in maestri au ajuns la
completa inflorire.

10. Pentru intelegerea dezvoltarii poate fi observata
dezvoltarea de la planta la animal pana la om.

11. Drept simbol pentru dezvoltarea plantei ne este aratat
acest semn: L [Nota 28]

12. Drept simbol pentru dezvoltarea animalului: T

13. Drept simbol pentru dezvoltarea omului: '|'

14. [Fara text]

15. Trei trepte de dezvoltare exista si, corespunzator, trei
virtuti.

In afard de aceasta

16. se gasesc doi curenti In fiecare om: Kama si Manas,
curentul bun si cel rau; cel rau este Kama.

17. Calea mantuirii ne este aratata in Evanghelia dupa loan
[Nota 29]. Gasim aici 1. spalarea picioarelor, 2. palmuirea, 3.
biciuirea, 4. Incoronarea cu spini, 5. lisus isi duce crucea, 6.
crucificarea, 7. stigmatele.

18. Aceasta poate fi calea pentru o transformare deplina.

Ora esoterica

Berlin, 10 sau 11 noiembrie 1905

Necesitate pentru cel ce practica esoterismul sa inteleaga
planul pe care omenirea il prelucreaza in mod inconstient sub
conducerea Lojei Albe.

Omenirea Pamantului este punctul central al acesteia, ceea
ce conteazd in aceastd lume. In multe alte lumi actioneazi alte
fiinte, iar oamenii acelor lumi sunt precum animalele noastre nalt
dezvoltate. Oamenii pamantului au primit pamantul configurat de
divinitati si, In anumitd masurd, il reconfigureaza. Mai intai,
dezvoltarea lor se desfiasoara pe planul senzorialului - in cel mai
larg sens al acestui cuvant. Pentru aceasta a fost necesar sa isi
dezvolte inteligenta, pentru ca o gandire logica sa uneasca oamenii
intr-o omenire.
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Atlanteenii nu puteau Inca sa gandeasc3; ei erau condusi de
divinitati. Arienii trebuie din ei insisi sa devina stapanitori ai lumii
lor. Intelectual a fost atinsd deja unitatea care exclude diferite
conceptii. Nu exista diferite conceptii despre constructia unei
masini cu aburi sau ceva asemadnator. Stiinta si produsele ei,
valorificarea fortelor naturii, mijloacele de transport au unit
diferitele rase si natiuni intr-o unitate. Inainte cu 5000 de ani: ce
diferentd, spre exemplu, Intre produsele poporului chinez si ale
popoarelor europene. Astazi este realizata o anumita punte chiar
intre aceste popoare aflate in extinctie Occident. Un episcop din
Bremen [Nota 31] scrie despre obiceiurile din Mark in secolele al
Xl-lea si al Xll-lea, cum erau sacrificate animalele in cultele
religioase, se bea sange de cal. Acest lucru, in Estul Germaniei, in
timp ce In Vest deja avea loc inflorirea oraselor. Astfel de contraste
alaturate ar fi imposibile in ziua de astazi.

Acum, omenirea Insa tocmai a inceput sa valorifice pentru
sine fortele naturii. Acest lucru va fi cu totul altfel deja in timpul
imediat urmator si mai departe in urmatoarele milenii. Oamenii
vor extrage fortele din apa curgatoare si le vor pune 1n serviciul lor,
ele vor capta fortele uriase ce se afla in razele soarelui prin
intermediul unor oglinzi uriase si vor sti sa le puna in serviciul lor;
ele vor invata sa stapaneasca fortele din interiorul pamantului, care
se manifesta acuma prin eruptii vulcanice si care provin de la o
imensa fiinta spirituala din interiorul pamantului; cele mai
minunate masini vor fi nascocite de oameni pentru a pune toate
aceste forte declansate in slujba omenirii, ba chiar vor lua in
stapanirea lor forta magnetica a Intregului Pamant, caci Pamantul
este doar un mare magnet, al carui Pol de Sud este la Polul Nord, iar
Polul de Nord este la Polul Sud. Acum pot doar sa-si conduca navele
prin intermediul acestei forte. Pe cand inainte, In vremuri
primordiale, transformarile pamantului erau necesare, fortele
divinitatilor au pus stramb axa Pamantului; in vremuri ce vor veni,
omenirea va putea sa rasuceasca axa. Dezvoltarea inteligentei si
logicii omenirii se desfasoara, asadar, tot mai mult si aduce unitatea
omenirii in domeniul senzorial.
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Dezvoltarea moralitatii a fost facuta posibil de-abia de
divinitati prin fnvatamintele etice ale tuturor marilor religii. Dar
trebuie sa vina o vreme In care oamenii sd recunoasca legea binelui
tot atdt de clar, precum astazi, legile logicii. Ceea ce este bun si
adevarat In domeniul spiritual nu mai poate fi atunci chestiune de
puncte de vedere asa cum se mai exprima astazi prin diferitele
religii, prin formarea de parlamente, pentru a rezolva una sau alta
din problemele juridice. Cind oamenii devin constienti ca exista un
bine, un moral care este atat de ferm si de clar ca o teorema
matematicd, atunci oamenii s-au unit si Tn acest domeniu intr-o
omenire care poartd o cu totul alta fizionomie decat omenirea de
astazi.

Pentru a conduce la aceasta cunoastere a moralului, a-i
revela omenirii legile acestuia, pentru ca sa se ridice un grup de
oameni care sa lucreze constienti din ei insisi In acest domeniu, cel
de-al patrulea maestru [Nota 32], Christian Rosenkreutz a fondat
Ordinul rosicrucienilor. Formarea intelectuala diferitd a
Occidentului cere o alta invatatura I Orient a actionat mai departe,
puternic in popor invatitura spirituala data de batranii Rishi
indienilor. Christian Rosenkreutz si cei sapte elevi ai sdi au pus
inceputul pentru cunoasterea legii moralitatii, pentru ca aceasta sa
nu rasune In oameni in ce este dat de religii, ci pentru ca legea,
recunoscuta ca atare, sa se nasca in fiecare om spre viata
individuala. Adevarul in domeniul moralitatii si al binelui trebuie sa
se ridice in om drept ceva simtit si inteles.

Deschiderea drumului catre aceasta unitate care i leaga pe
oameni Intr-o omenire este munca scolilor esoterice.

Ora esoterica

Berlin, 13 decembrie 1905

Dupa cateva cuvinte introductive pentru un membru nou
admis, el a vorbit Incantator de frumos, astfel ca in final am simtit,
cred eu, mai mult decit pe 4 octombrie [Nota 33].

El a vorbit despre cel mai important eveniment al timpului
nostru: cucerirea Tibetului [Nota 34] de catre englezi, poporul
egoismului, lucru prin care ultimul rest de spiritualitate de pe
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Pamant ar disparea. A vorbit despre religia tibetanilor, despre
curatia lor interioara in conceptii, despre buddhism asa cum I-a
predat Buddha In intimitatea discipolilor lui; faptul ca Invatdtorul
incarnat pe pamant ar fi elementul feminin, care de dumnezeiesc,
de elementul masculin ar trebui fructificat. Din aceasta cununie s-ar
naste Boddhisattva, despre care tibetanii spun: el are
Avalokiteshvara, Intelepciune dumnezeiasca. A vorbit despre Dalai
Lama [Nota 35] si alegerea sa dintre copiii care se nasc in timp ce in
naturd au loc evenimente deosebite. A vorbit despre spiritele
negurii de foc, ai caror elevi au fost maestrii nostri; a vorbit despre
evolutia omului pentru a ajunge sa fie fiinte atat de puternice. A
vorbit despre ritmul din naturd, din constelatii, din intregul sistem
al lumii; faptul ca numai corpul astral al omului ar mai fi inca haotic
si ca omul ar trebui sa il faca si pe acesta ritmic, altfel ar deranja
evolutia.

A ajuns apoi sa vorbeasca despre Craciun si despre
importanta sarbatorilor anului; despre faptul ca la Craciun soarele
se afla cel mai jos pe cer, iar pe 25 [decembrie] ar incepe din nou
ridicarea si ca In aceasta noapte maestrii Lojei Albe ar avea o
sedintd, in care revarsa forta solara a anului ce urmeaza asupra
acelor oameni care vor sa li se dedice cu totul, care vor sa cedeze cu
totul personalitatea lor si se roagd pentru fortd. Dacda se
sarbatoreste Craciunul In acest sens, se roaga In acest sens
maestrii, atunci ei trimit forta lor induntrul oamenilor pe acest 25
decembrie, astfel incat forta maestrului sa actioneze prin ei.

Apoi a vorbit de ultima incarnare a maestrului Kuthumi si
despre studiul sau la universitdti, [Nota 36] pentru a putea
interpreta in alte limbi si In spirit modern intelepciunea inalta, ca
aceasta incarnare insa nu ar fi fost intr-o anumitd personalitate, ci
ca forta sa ar fi actionat cand ici, cand colo.

Ora esoterica

Miinchen, [15 sau 16] decembrie 1905

indoiali, daci Kuthumi a fost la universitati europene.
Necesitatea acestui fapt, pentru a invata concepte europene.
Aceeasi necesitate, de a Invata chinezd, pentru a se face inteligibil
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chinezilor. Lege ocultd: stergerea aspectului personal. Christos
istoric nu poate fi dovedit, tot astfel nici maestrii vechilor domuri,
scriitorul cartii Theologia Deutsch [Nota 37] etc.

Ritm al vietii, lege ocultd. Spiritul lui Dumnezeu pluteste
peste ape [Nota 38]. Inceput haos. Transformarea haosului in ritm.
Lucrul lui Dhyan Chohan [Nota 39]. Constructia corpului omului
data lui, corpurile mai Tnalte inca haotice. Activitatea proprie, sa le
lase sa se reverse in marele ritm al lumii, sa le introduca cu totul
prin stergere, anulare a ceea ce e personal. Trei mari ritmuri in
univers. Revarsarea in afara a fortelor dumnezeiesti - aceste forte
care tdlazuiesc amestecate haotic, sa fie aduse in ritm si forma - si
revarsarea din nou 1in dumnezeiescul primordial, care
conditioneaza dizolvarea formei si este activitatea proprie a
omului. Unul dintre simboluri: AUM. Revarsarea in afara a
dumnezeiescului: A; scurta (?) adastare in materie: U; si revarsarea
inapoi individualizatd, In dumnezeiesc: M care rasuna prelung.

Legendele si misticismul au indicat in toate timpurile catre
aceasta dezvoltare a vietii. Putere gaseste omul doar in stingerea
aspectului personal si daruirea catre marele ritm al universului.
Toata viata naturii se desfasoara ritmic: revenirea vietii din lumea
plantelor, timpul de imperechere a animalelor, functiunile corpului
fizic omenesc care fost facut de marii configuratori ai formelor si i-a
fost dat lui Desavarsirea corpului omenesc, osul soldului si bazinul.
- Fortele astrale si mentale ale omului inca haotice; munca sa
proprie trebuie sa fie de a le armoniza si a le aduce In armonia
absoluta cu ritmul universului. Necesitatea configurarii existentei
distincte, pentru ca omul ca Eu, in constienta de sine clar3, sa se
reintegreze in intreg. Corpul astral Inca haotic este doar o parte a
corpului astral mare al lumilor, din care au devenit stelele. Asa cum
desavarsirea lor s-a desfasurat si se desfasoara prin ritm, tot asa si
desavarsirea omeneasca, prin aceea ca omul invata sa se daruiasca
pe de-a intregul si deplin acestui univers. Cuvantul lui Christos: ,,Cel
care pierde viata, acela o va gasi.” [Nota 40]

Scoala oculta persana [Nota 41] a avut sapte initieri [grade
de initiere]: 1. Corbul, care mai era Inca unit cu lumea exterioar3,
mesagerul (corbul lui Wotan, Ilie, Barbarossa); 2. [Ocultul; 3.

97


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_17Note.html#37
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_17Note.html#38
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_17Note.html#39
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_17Note.html#40
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_17Note.html#41

Combatantul; 4.] Leul; 5. Persanul [adevaratul reprezentant al
poporului sau; Manas]; 6. Eroul solar (apunerea existentei distincte
prin integrarea In ritmul universal, Buddhi (Christos); 7.Tatdl
(Atma).

Ora esoterica

Berlin, 28 decembrie 1905

Doud lucruri a vrut sa ne spund astdzi despre mantre si
despre cele mai importante reglementari pe care le-ar da maretul
maestru Morya elevilor sai.

Sunt noua proprietati, care sunt caracteristice maestrilor:
Adevar
Intelepciune
Nemasurare
Bunatate
Nesfarsire
Frumusete
Pace
Binecuvantare
Unitarietate
Cere de la noi cinci lucruri:

Purificarea simtirii

Curatirea iubirii

Golirea memoriei

Claritatea intelegerii

Stingerea sau inflacararea vointei.

Slmtlrea trebuie purificata. Iubirea trebuie sa piarda tot ce
este necast si sa devina dumnezeiasca. Memoria nu trebuie, pentru
a deveni obiectiva, sa retind nimic ce ar putea trezi prejudecati.
Intelegerea trebuie si fie clard si vointa trebuie, acolo unde este
egoistd, sa se stingd, insa acolo unde slujeste drept instrument al
maestrilor, sa fie inflacarata.

Mantrele produc vibratii ale cuvantului care corespund cu
vibratiile gandului in materia Akasha.

Despre zicerea de Craciun ,Gloria in excelsis Deo et in terra
pax hominibus bonae voluntatis”: [Nota 42] ea actioneaza mantric
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in limba latind. Apoi el a mai spus o mantra indiand cu continut
similar, cu care a si Incheiat.

Sarbatorile sunt puncte nodale stabilite de maestri. Anul
Nou, de asemenea. De aceea ridicarea este importanta.

Ora esoterica

Koéln, 12 februarie 1906

loan Botezatorul 1-a prevestit pe Christos lisus in mijlocul
celei de-a patra subrase. Acum, in schimb, individualitatea
Maestrului lisus conduce omenirea dincolo, de la a cincea intr-a
sasea subrasa - din nou catre loan Botezatorul, Varsatorul.

Christos Iisus este Cuvantul viu. Toate fiintele naturii se
revarsa in om si formeaza in el Cuvantul. Acesta este Eul in om -
lisus Christos. Omul devine Christos atunci cand traieste in launtru
faptul ca intreaga lume se revarsa in el, este una cu el. Timpul in
care Christos a aparut mai intai printre oameni a fost acela in care
el a reprezentat, primul in omenire, in incorporarea sa Eul. Aceasta
a fost samanta din care toata constienta de sine, constienta de Eu,
tot ce e personal a rasarit.

El i-a dat insa Eul sau inapoi lumii. Prin aceasta le-a aratat
oamenilor calea spre altruism.

La Judecata de Apoi, cand toti vor invia, atunci se va arata
daca omul a condus Eul doar pana la egoism sau pana la altruism.
Atunci are loc separarea Intre oameni. Cei care s-au dezvoltat In sus
pana la altruism, a caror ridicare din morti, trezire in Eu contine
germenii viitori ai omenirii. Aceasta este a sasea subrasa, din care
va proveni a sasea rasa-radacina. Cei care au condus Eul doar pana
la egoism nu trdiesc o adevarata reinviere; ei au in ei germenele
mortii - aceasta devine a saptea subrasa, care se dezvolta citre
domnia raului si devine Zgura. Aceasta este pleava care este
aruncata in foc [Nota 43]; a sasea subrasa este graul, din care poate
rasari ceva nou.

Aceastd separare este pregatita acum. Prin principiul iubirii
fratesti care isi are reprezentantul in Maestrul lisus este produsa
unirea omenirii in cadrul celei de-a sasea subrase, care, bazata pe
acest principiu de iubire frateascs, creste inspre viitor.

99


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_17Note.html#43

Cand a sasea subrasa ajunge la desavarsire, atunci Cuvantul,
Christos, nu va fi prezent doar intr-o singurd individualitate, ci in
toti, iar oamenii individuali formeaza impreuna literele pentru
acest cuvant, noul Christos, care atunci mai este si intr-un sens cu
totul diferit cel Inviat. Ca Eu a fost viata sa cufundata In omenire
deja in cea de a treia rasi-radicina. In deplina desfisurare invie el
atunci in a sasea rasa-radacinag, in intreaga omenire.

Ora esoterica

Hamburg, 3 martie 1906

Cel care vrea sa devina esoterist in sens teosofic, acela
trebuie sa-si scoleasca viata de gdnduri pana Intr-atat, incat fiecare
gand sa fie suficient de bine gandit. Gandirea scurta, prea scurts,
este o caracteristici a omului care este materialist. Esoteristul
teosofic nu trebuie sa decada In aceasta gandire comoda.

Luati conceptia social-democratiei: Schimbati conditiile, iar
omul se va Imbunatati in conditiile sale sociale de munca si de
viatd. - O credinta a materialismului, scurta si inselatoare. Aceasta
credinta este paralizantd in cel mai inalt grad pentru orice
observare a [adevaratei] vieti sociale.

Cum poate acum un teosof sa se elibereze din aceasta
credintd materialistd, ca existenta, ba chiar si morala, s-ar
imbunatati daca ar fi imbunatatite doar conditiile exterioare?

Haideti sa ne gandim la faptul ca fiecare modificare trebuie
sa aiba loc prin intermediul oamenilor si cd, prin urmare, fiecare
schimbare in ordinea sociala rezulta din ganduri si din sentimente
omenesti. Dacd tinem acest gand strans in mana, putem sa ne
desprindem cu el de punctul de vedere materialist ca totul este
produs prin conditiile exterioare.

Trebuie sa ajungeti la trairea unor astfel de fapte. Trebuie sa
si trditi cit de paralizant actioneaza credinta ca omul ar fi un
produs al conditiilor exterioare.

Urmatorul pas de realizat ar fi ca esoteristul in devenire sa-si
adune dovezi despre cum prin producerea conditiilor exterioare
mai bune nu intervine nicio imbunatatire a lumii. Nu e nevoie sa
mergem prea departe pentru a dobandi suficient material de
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studiu, pentru ca schimbatorii lumii striga peste tot in lume faptul
ca e suficient doar sa schimbam conditiile exterioare. Nu este asa
de usor de urmadrit gandurile acestor schimbatori ai lumii si sa nu
te lasi paralizat. - Multi oameni cugetd asadar, iar din gandirea si
simtirea lor devin schimbatori ai lumii. Acum suntem copti pentru
a gandi mai departe.

Urmatorul gand este acesta:

Este indiferent oare, daca un om bun sau un om rau gandeste
si simte despre Imbunatatirea lumii?

Teosofia ne spune ca ordinea sociala este creatd de oameni si
ca este consecinta gandurilor sentimentelor omenesti.

Deci, gandurile si sentimentele omenesti sunt de cultivat, nu
de modificat ordinea sociala.

Ce va face un adevarat social-democrat, dacd vrea sa
modifice ceva? El va schimba legile, pentru ca oamenii lipsiti de
experienta sa nu fie exploatati de acesta sau de alti oameni.

Verificati in fiecare situatie, cum ia nastere o lege. Social-
democratul nu vrea sa instruiasca omenirea, adica sa-i curete, sa fi
cultive gandurile, sa-i innobileze sentimentele pentru a crea o
omenire cu experientd, care isi determina singura faptele.

Esoteristul intreaba: De unde provine aceasta stare care este
demna de a fi modificata? lIar daca starea nu este impusa de natura,
el recunoaste ca starea este produsa de ganduri si impulsuri de
vointa din partea oamenilor care au trait inaintea lui. Conditiile
sunt, asadar, de asa fel cum sunt astazi, pentru ca oamenii le-au
facut astfel cu gandurile si sentimente lor necorespunzatoare.

Atunci cand social-democratul, in calitate de cel mai radical
teoretician social, vrea sa creeze noi conditii, atunci aceste noi
conditii vor fi la fel de inadecvate ca acelea de pana atunci, tocmai
pentru ca se inspirda din aceleasi ganduri si sentimente
nesatisfacatoare ca si cele care au produs Tnaintea lui aceasta stare.

Ce vrea, asadar, stiinta spiritului? Ea vrea sa produca o
educare masiva a fortelor noastre sufletesti cele mai interioare,
pentru ca din alte ganduri si din alte emotii sa se structureze viata
sociala. Asta nu ITnseamna nimic altceva decat: stiinta spiritului nu
are nicio reteta standard despre cum trebuie facut un lucru sau
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altul, in orice situatie particulara; ea nu 1i prescrie nimanui judecata
ei, ci are incredere neconditionatd ca fiecare ajunge singur la o
judecata corecta, atunci cind este strabatut de adevarurile
fundamentale.

Si am sa va scriu o astfel de maxima din adevarurile
fundamentale: Necazul, mizeria si suferinta nu sunt nimic altceva
decéat o consecinta a egoismului.

Aceasta este de considerat ca o lege naturald. Dar aceasta
maxima nu este de considerat asa, ca ar trebui sa apard la un om In
parte. Se poate sa apara in locuri cu totul diferite.

Si aici conteaza sa nu fie gandit prea ingust, ci mai degraba sa
privesti aceasta maxima intr-o sfera larga.

Eu am spus deja in public [Nota 44]: omul traieste deja sub
principiul egoismului, atunci cand traieste dupa principiul: Eu
trebuie sa fiu rasplatit personal; ceea ce muncesc trebuie sa-mi fie
platit. Sau egoism ascuns: Voi trebuie personal sa fiti rasplatiti, caci
ceea ce lucrati trebuie sa va fie si platit.

Esoteristul trebuie acum sa gandeascd, daca munca este intr-
adevar ceea ce mentine viata. Munca, ca atare, nu are niciun fel de
semnificatie daca nu este condusa ,intelept”! Numai printr-o
intelepciune omeneasca se poate produce si crea ceea ce {i slujeste
omului. Cine nu Intelege aceasta si pacatuieste chiar si In cel mai
mic lucru impotriva lui, pacatuieste Impotriva gandirii sociale a
timpului sau.

A strdbate cu gandirea In toate fazele sale posibile, acest
lucru intareste gandirea. Cel care - precum social-democratii - se
gandeste cum sa creeze munca pentru a eradica somajul, acela
gandeste in cel mai Tnalt grad nesocial. Conteazd, mai mult, doar ca
munca sa fie exclusiv folosita pentru oameni, pentru a produce
bunuri de valoare.

lar prin aceasta ajungeti la stravechea regula a oricarui
esoterism: iIntr-o convietuire sociald, trebuie ca impulsul citre
munca sa nu constea niciodata in propria personalitate a omului, ci
pur si simplu in daruirea pentru intreg.

Din aceasta rezulta ca adevaratul progres social este posibil
doar atunci cand lucrul pe care il realizez 1l fac in slujba intregului.
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Cu cuvinte: ceea ce lucrez nu este permis sa-mi slujeasca mie
insumi. Doar de recunoasterea acestei maxime, ca cineva nu vrea sa
primeasca rasplata muncii sale sub forma unei remuneratii
personale, depinde progresul social.

Atata timp cat social-democratia predispune muncitorimea
la gandirea: omul trebuie sa revendice Intreaga plata a muncii sale,
atata timp omenirea va intra in situatii din ce in ce mai rele.

Stiinta spiritului trebuie sa dezvolte contrariul, pornind din
gandire si din simtire: omul trebuie sa vrea sa nu aiba nimic pentru
sine din ceea ce lucreaza. Omul 1i datoreaza comunitdtii sociale
munca. Omul trebuie sa-si limiteze existenta sa numai si numai la
ceea ce 1i daruieste comunitatea sociala.

Dar gandirea complementara fata de gandirea sociala trebuie
acum sa fie si urmarita cu exactitate. Cunoasteti exemplul ca o
croitoreasa lucreaza pentru plata putina si ca social-democratia le
induce muncitorilor: sunteti exploatati! Dar acum cusatoreasa
merge si 1si cumpara o rochie iefting, pentru a merge duminica la
dans. Ea cere o rochie ieftina. De ce este insa rochia ieftind? Pentru
ca o alta forta de munca a fost exploatata. Deci cine exploateaza, in
final, forta de munca? Cu siguranta acea cusatoreasa care poarta la
dans sdmbata rochia ieftina.

Cine poate sa gandeasca aici clar, acela este deja eliberat de
distinctia intre bogat si sarac, caci aceasta nu are chiar nimic de-a
face cu bogatie si saracie.

Asadar, trebuie mai intii create fundamentele pentru ca in
viitor oamenii sa lucreze destoinic si cu daruire, fara sa se
gandeasca la folosul propriu.

Imaginati-va ca cineva ar inventa un medicament si s-ar duce
imediat sa-1 patenteze. Ce arata cu aceasta? El arata ca se gandeste
imediat la folosul propriu si deloc nu a fost condus prin iubire la
aceasta creare a medicamentului, cd nu este deloc umplut de
iubirea fata de intreaga omenire. Caci daca sanatatea oamenilor i-ar
fi cea mai importanta, atunci ar fi bucuros daca si altii ar produce
medicamentul, pentru a-i sluji omenirii. Ba chiar ar fi nerabdator sa
devina cunoscut ce este continut in medicament si cum e produs. Si
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ar mai aparea Inca faptul ca ar fi convins ca acel medicament de la
el, produs cu atitudinea sa, ar fi mai bun.
lar aici am ajuns la o regula importanta, care joaca un mare
rol in esoterism:
Trebuie produse mijloace prin care sufletul este innobilat.
Cine aplica gandirea pentru a ajunge la un progres
binecuvantat, acela trebuie sa directioneze inainte de toate forta
gandirii asupra acelui fapt, ca sufletele omenesti sa fie innobilate.
Cu aceasta noi Incheiem, prezentand maxima rosicruciana:
De puterea care leaga toate fiintele
Se elibereaza omul care se depaseste [Nota 45].

Ora esoterica

Berlin, 13 aprilie 1906

Tot ce e fizic In jurul nostru ia nastere si trece, doar imaginile
primordiale ale lucrurilor nu iau nastere si nu trec; ele nu sunt
create si nu trec, ele sunt eterne. Pamantul fizic ia nastere si trece,
dar imaginea primordiald a PAmantului nu ia nastere si nu trece.
Imaginea primordiald a Pamantului este eterna. lar in imaginea
primordiald a Pamantului sunt cuprinse toate celelalte imagini
primordiale ale lumii fizice. Precum imaginea primordiala a
Pamantului, tot astfel ele nu se nasc si nu pier, ele sunt eterne. Asa
cum Pamantul isi are imaginea sa primordial3, tot astfel o are si
fiecare mineral, fiecare plant3, fiecare animal, fiecare om pe a sa,
care straluceste in eternitate, in frumusete si slava. Cu imaginile
primordiale ale lucrurilor trebuie omul sa invete sa se uneasca tot
mai mult. La ele trebuie el sa se urce. El invata sa se uneasca cu
acestea prin trairea cu amintirea. Daca elevul priveste Tnapoi, in
retrospectiva de seara, asupra zilei care a trecut si isi aduce aminte
de scenele zilei, de ceea ce a trait, ce l-a bucurat si l-a Indurerat,
cand lasa sa treaca din nou bucuriile si durerile care erau legate de
evenimentele vietii, in amintire prin fata sufletului, atunci el se
pune In legatura cu acea viatd ce ramane, care mai este Inca
prezenta si fara realitatea materiala. Omul trebuie, prin fantezia sa,
sa cheme inapoi la sine evenimentele din viata sa proprie si din
viata altora si trebuie sa lase sa unduiasca prin sufletul sau bucuria
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si durerea care erau legate de evenimente: prin aceasta el invata
urcarea cdtre fiintele care incorporeaza In sine bucurie si durere si
invata sa trdiasca constient in lumea sufleteasca. Constant suntem
inconjurati de astfel de fiinte. Atunci invatam sa le percepem.

Cand Incercam sa ne aducem In amintire trairi din trecut la
care am participat, atunci e altceva decat cand ne gandim inapoi la
evenimente despre care am citit sau auzit. Diferenta este aceea ca la
cele dintai am fost prezenti cu sinea noastra. lar aceasta e ceea ce
conteaza. Este bine ca exersam faptul de a chema Tnapoi trdiri din
trecutul nostru, In amintire. O durere, o bucurie pe care le-am trait
candva arata in amintire cu totul altfel decat in prezentul de atunci.
Prin aceasta chemare Thapoi ne apropiem de adevarata cunoastere.
Noi vedem lucrurile asa cum sunt cu adevarat, atunci cand reusim
ca o durere, o bucurie pe care nu le mai avem, sa le simtim
realmente. Atunci cand suntem capabili s3 permitem sa se ridice in
noi imagini din ceea ce acum nu vedem, in acest fel ne apropiem de
divinitatea creatoare.

In scolile rosicruciene le-au fost date astfel de invitiminte
elevilor. Ei trebuiau sa permita ca, din vointa proprie, sa lase sa
treaca acuma prin sufletul lor placerea si neplacerea care erau
legate de procese anterioare din viata, fara realitatea brutala. Daca
permitem in acest fel sa se ridice placere si neplacere in sufletul
nostru, atunci trezim organele sufletesti. Celui care nu putea inca sa
provoace acest lucru 1i erau prezentate de catre initiati, pentru
trezirea organelor sufletesti, imagini dramatice, scene din viata
omeneasca, la care omul invata sa simta si fara realitatea brutala
ceea ce de obicei este legat de evenimentele insesi. Aceasta este
ceea ce ramane din evenimentele din lume. Catre aceasta trebuie
omul sa invete sa se avante in sus.

Omul isi va aminti de vietile anterioare in masura in care a
invatat sa recunoasca eternul din lucruri si In masura in care el
insusi aduce in lume acest fel de etern.

Elevul de yoga face exercitii de respiratie. Respiratia omului
obisnuit este neregulatd, neritmica. Elevul de yoga Invata sa isi
aduca respiratia in ritm. Respiratia neritmica este de fapt o ucidere.
Prin respiratia sa, pe care o emana omul, el omoara. Siesi si altor
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fiinte le aduce moartea, atata timp cat respiratia nu a devenit
ritmica si plina de viata prin intermediul exercitiului de yoga. Prin
respiratia ritmic3, respiratia omului devine si ea individuala. La cei
salbatici, chiar si actiunile sunt mai putin individuale. Cu cat mai
sus urca omul In dezvoltare, cu atat vor purta mai mult actiunile
sale o impregnare individuala. Dar respiratia este mai intéi la fel la
toti oamenii dezvoltati, acum trebuie omul sa Invete sa isi
individualizeze respiratia. Prin aceasta, el se prelucreaza pe sine in
procesul de respiratie, In mod caracteristic tot mai mult spre
interiorul mediului inconjurator. Atat de mult cat se prelucreaza pe
sine in mediu prin respiratia sa, atit ramane de la el etern,
nepieritor In urma, atat de mult va regasi din sine In toate
incarndrile urmatoare. El transforma mediul prin procesul ritmic
de respiratie si este In acest fel un colaborator la procese cosmice.
Creeaza astfel si el pe PAmant.

In timp ce respiratia omului obisnuit omoard, respiratia
omului curatat i aduce mediului viata. Aerul din orase nu este mai
rau doar pentru ca este viciat prin tot felul de lucruri fizice, ci si
respiratia neritmica, necuratita a oamenilor strica aerul. Aerul din
orase este plin de substante nocive datorita imoralitatii oamenilor.
La tar3a, aerul este mai curat decat in orase. Oamenii mai duc Inca
acolo o viatd mai simpld, mai ritmici, intr-o liniste mai mare. In
timp ce omul din orase este plin de ganduri despre mii de lucruri
care se valuresc amestecate neritmic in viata sa, la tara omul se
obisnuieste sa-si includa viata in parcursul ritmic al naturii, al
devenirii si trecerii, in ritmul anotimpurilor. Ritmic preia el in
corelatie cu natura, in fiecare an, la un anumit timp, anumite lucrari
si se plaseaza astfel intr-o legatura mult mai stransa cu marile legi
ale lumii decat o face oraseanul, care lasa aceste legi ale lumii cu
totul neluate In seama. Prin aceasta ordonare ritmica in parcursul
vietii lumilor, cel care traieste la tara aduce si in viata sa ceva
ritmic. Printr-un astfel de ritm, si aerul pe care el 1l expira devine
mai ritmic, mai curat si mai bun.

Plantele emana aer curat. Ele sunt curate, fara dorinte,
altruiste; de aceea ne simtim bine in lumea plantelor: ele emana
viata. Dar omul obisnuit aduce cu respiratia sa moarte in mediu. El
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trebuie ca, printr-o viata curata, moral3, altruista, sa-si transforme
respiratia intr-una curata, plina de viat3, iar prin exercitiile de yoga
trebuie s-o aducd In ritm. Atunci trebuie sa invete sa-si emane
individualitatea in respiratie, sa o impregneze in lume: el {i da astfel
mediului viata. Prin scolire continua de acest fel, yoghinul invata sa
pluteasca pur deasupra fizicului, sa se introduca in etern. El urca
astfel cdtre imaginile Primordiale eterne, nepieritoare ale
lucrurilor, care nu iau nastere si nu pier; si cu propria sa imagine
primordiala se uneste el. Omul ia nastere si piere in mod fizic; dar
pentru fiecare om existd o imagine primordiald; aceasta este
eterna.

Daca yoghinul invata sa se uneasca cu imaginile primordiale,
atunci el a urcat in lumea eterna a spiritului; el pluteste peste ceea
ce e trecator. Aceasta este starea despre care se spune ca yoghinul
odihneste atunci Intre aripile marii pasari, lebada, Aum.

Aum este trecerea dincolo, inapoi din imaginile oglindite la
imaginea primordiald - dizolvarea in ceea ce e nepieritor. Aceasta
dizolvare in etern, aceastad unire de sine cu imaginile primordiale
este exprimata in mantra din Upanisade:

Yasmdjj jatam jagat sarvam, yasminn eva praliyate
yenedam dhdryate sarvam, tasmai jnanatmarie namah.

Aceasta este ceea ce se afla si In gandul de Paste. Este
reinvierea omului din Inlantuirea de trecator si material, Tnauntru
in regiunile eterne ale imaginilor primordiale. Natura serveste
drept simbol pentru aceasta. Asa cum din pamant, de Paste apare
peste tot viatd noud dupa ce grauntele de samanta s-a jertfit si a
putrezit in pamant pentru a-i da posibilitate vietii noi sa ia nastere,
tot astfel tot ce este inferior in om trebuie sa moara. El trebuie sa
jertfeasca natura inferioard, pentru ca sa se poata ridica la
imaginile primordiale eterne ale lucrurilor. De aceea sarbatoreste
si crestinatatea, in timpul acesta al trezirii naturii din somnul iernii,
moartea si reinvierea Mantuitorului.

Omul trebuie si el sa moara mai intéi, pentru apoi sa traiasca
reinvierea in spirit. Numai cel care depaseste inlantuirea de ceea ce
e trecator, acela poate sa devina el insusi nepieritor, asa ca
imaginile primordiale eterne, acela poate sd se odihneasca intre
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aripile marii pasari, Aum. Atunci, omul devine unul care participa la
progresul lumii. El o reconfigureaza atunci pentru o existenta
viitoare; el actioneaza atunci magic din partea sa cea mai launtrica
fnduntrul lumii.

Sine originard, din care noi am pornit,

Sine originard, ce trdieste in toate lucrurile,

La tine, tu, Sine superioard, noi ne intoarcem.

Ora esoterica

Berlin, 18 aprilie 1906

insemnarea A

O introducere demna la observatiile noastre de astazi este
maxima pe care am discutat-o deja ultima data. Dupa continut, ar
suna In germana cam in modul urmator:

Urselbst, von dem wir ausgegangen sind,

Urselbst, welches in allen Dingen lebt,

Zu dir, du héheres Selbst, kehren wir ziiruck.

[Sine originard, din care noi am pornit,

Sine originard, ce trdieste in toate lucrurile,

La tine, tu, Sine superioard, noi ne intoarcem.]

Maxima In original suna astfel:

Yasmajj jatam jagat sarvam, yasminn eva praliyate
yenedam dharyate sarvam, tasmai jnanatmarie namah

La aceasta mai adaugam acea maxima care exprima modul in
care aceasta Sine primordiala actioneaza asupra omului, modul in
care 1i apare omului. Acest lucru e exprimat in germana in formula:

Wahrheit, Weisheit, Unermesslichkeit, o Gott,

Seligkeit, Ewigkeit, Schonheit,

Friede, Segen, Zweitlosigkeit,

Auf mich (AUM)

Friede, Friede, Friede.

[Adevdr, intelepciune, nemdsurare, o, Doamne,

Beatitudine, eternitate, frumusete,

Pace, binecuvdantare, nondualitate,

Asupra mea (AUM)

Pace, pace, pace.]
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In prima parte este exprimata fiinta Sinei superioare, iar in
incheiere modul In care aceastda Sine superioara se coboard in
sufletul omului. Formula in sanscrita este:

Satyam jnanam anantam brahma

anandartupam amritam bibharti

shantam shivam advaitam

om, shantih, shantih, shantih.

Totul a aparut din aceasta Sine superioara. Nu doar sufletul
omului provine din aceasta sine primara a lumii, ci tot ce exista in
jurul nostru in lume, chiar si trupul omenesc. Trebuie sa ne
scoatem din minte un lucru, anume cad in lume ar exista ceva
marunt, inferior; nimic nu e marunt, nimic inferior. Totul e
dumnezeiesc. Chiar si grauntele de nisip este ceva dumnezeiesc, o
formatiune, provenita din dumnezeire.

In minerale vedem ganduri devenite forma ale dumnezeirii.
Gandul dumnezeirii se exprima in toate formele minerale ale lumii.

In plante, dumnezeirea a revarsat in afara formei si viata lor.
Viata dumnezeiasca traieste in fiecare planta.

In lumea animalelor si in forma oamenilor si in sufletul siu
inferior, dumnezeirea a mai revarsat, in afara de viata ei, simtirea.
Totul in jurul nostru este expresie a fortei dumnezeiesti.

Cel mai desavarsit lucru creat de dumnezeire la om este
trupul sau. Trupul omului este cea mai deplind forma pe care a
modelat-o. El o unealta prin care sufletul omului priveste in afara in
lume. In mod minunat este inzestrat trupul omenesc. Un templu
sfant trebuie sa fie trupul omului pentru sufletul sau. Dar sufletul
nu este inca desavarsit. El de-abia incepe sa se dezvolte. Trupul
omului nu face erori; sufletul nedesavarsit este cel care face tot
timpul erori. In el triiesc pasiuni, porniri si pofte, iar el utilizeaza
corpul, pentru a potoli aceste pofte.

Dar asa cum in trupul omenesc se afla simturile prin care
sufletul priveste In afara in mediul inconjurator, astfel se vor forma
si in suflet treptat organe care il vor face tot mai inalt si mai
desavarsit. Astfel de organe se si dezvolta deja acum in suflet.

In regnul animal gisim o pornire urias, care e independent3
de organele de simf. Daca aducem o pereche de fluturi din
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strainatate in Germania si punem, sa zicem, barbatusul in Frankfurt
in libertate, iar femela, poate, in Magdeburg, atunci fara gres cei doi
se vor gasi unul pe altul. Gasirea celuilalt este facuta posibila de
organele lor speciale, care sunt mai fine decat organele de simt.

Prin intermediul organelor sufletesti se gasesc si acei oameni
unii pe altii, care apartin unul altuia. Cand ne Intdlnim pentru prima
oara cu un om despre care nu stiam nimic pana atunci, si simtim la
prima intalnire o mare simpatie pentru acel om, asa cum se
intdmpla intre barbat si femeie si chiar si intre prieteni, atunci
acesta este un semn ca acesti oameni apartin impreuna si ca au
organe sufletesti care le anunta aceasta apartenenta impreuna si i
conduc la un loc.

Tot mai mult vor dezvolta oamenii asemenea organe
sufletesti, si anume atunci cand omul 1si curata trupul astral si isi
innobileaza celelalte corpuri. Pentru aceasta, este neaparat necesar
ca el sa tina cont ce fel de alimente sunt favorabile sau daunatoare
pentru aceastd dezvoltare superioara. Nu oricine poate sa-si aleaga
deja hrana exact corespunzator cu ceea ce este stimulativ pentru
dezvoltarea sa oculta. Este uneori mai bine sa renunti cu resemnare
la ceea ce ne stimuleaza in interior. De aceea ramane totusi
adevarat, ca unele alimente au caracteristici care nu i slujesc
omului.

Omul trebuie sa dezvolte pentru cresterea sa mai Inalta
anumite organe. In exercitiile de yoga, se fac in acest scop anumite
concentrari. Prin faptul ca omul se concentreaza asupra unui punct
dintre ochi, la radacina nasului, cu gandul ,eu sunt”, el dezvolta
organul pe care il numim floarea de lotus cu doua petale, si care il
face sa fie ,Eu”. Animalul nu poate sa-si spuna ,eu”. Doar omul,
dintre toate fiintele naturii pe care le cunoastem, poate sa-si spuna
siesi,eu”.

Pe cand se forma lobul frontal al omului, organul Eului a fost
introdus 1n capul omului in locul de la radacina nasului. La om, Eul
traieste acolo. Dar la animal Eul nu este in cap, ci afar3, in fata
capului. El locuieste la animal 1n astral. Astfel au, de exemplu, toti
cainii un eu in astral. In locul in care noi avem organul Eului, la caini
se revarsda induntru un curent rosu din astral, iar acest eu se
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exprima la céine in pornirile inferioare. La om se revarsa in acest
loc Eul in afara.

Acum, ins3, nu este suficient ca este configurat la om organul
Eului. Pentru ca Sinea superioara sa se poata revarsa in el spre a-1
face o fiinta superioara, pentru aceasta gasim organul daca din
locul de deasupra centrului capului tragem o linie verticala pana in
creier. Acest organ este glanda pituitara. Prin glanda pituitara, omul
intra In legatura cu Sinea dumnezeiasca in lume. Un al treilea organ
mai Tnalt, floarea de lotus cu saisprezece petale, se afla la om in
laringe, iar un al patrulea organ, lotusul cu doudsprezece petale, in
regiunea inimii. Pentru ca aceste organe sa se poata dezvolta in
mod corect, omul trebuie sa-si aleaga cu Intelepciune hrana.
Favorabil este pentru dezvoltarea sa interioara ceea ce are legatura
cu procesul de viata al animalelor, laptele si tot ce se pregateste din
el, iar de la plante tot ce creste inspre soare, adica flori si fructe ale
plantelor, care se intind catre Soare.

Planta este omul inversat. Pe cand Soarele mai era inca unit
cu Pamantul, plantele erau infipte cu florile in Soare, iar cu
radacinile in afara. Dupa ce Soarele a iesit din Pamant, plantele s-au
rasucit si stau acuma cu radacina lor in Pamant si intind organele
de fertilizare, caliciu, inflorescentd, stamine si pistil, caste si curate
inspre Soare T. Animalul este planta pe jumatate Intoarsa ++. Omul,

insa, este planta cu totul intoarsa +, pentru ca toate acele organe pe
care planta le indreapta catre Soare, el le-a Intors de la Soare.
Radacina omului este indreptata spre Soare, capul sau, creierul sau.
Plant3, animal si om formeaza impreuna crucea [Nota 46].

plantd

animal

Acuma, tot ce este intors dinspre Soare, la plantd, de exemplu
radacinile care cresc sub pamant, nu este bun pentru dezvoltarea
ocultd, in timp ce tot ce creste In sus este bun pentru om, dar cel
mai mult fructele din pomi si cu seminte pe care le produc plantele
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fara ca sa fie nevoie sa le distrugem. Fructele cu teacd mai sunt si
dintr-un motiv special daunatoare pentru om, mai ales lintea si
fasolea.

Laptele este favorabil pentru om, pentru ca este corelat cu
procesul de viata al animalului si este dat de bunavoie de animale.
Toata hrana animald, pe care omul trebuie sa si-o faca rost cu forta,
prin uciderea animalului, aceasta este ddunatoare pentru
dezvoltarea oculta.

Din regnul mineral, este pentru dezvoltarea ocultd un
obstacol tot ce se decanteaza ca depunere din solutiile minerale, de
exemplu toate sarurile. Acestea trebuie pe cat posibil evitate.

Daca omul se pregateste prin viata sa altruistd si prin
curatarea corpurilor sale, atunci poate Sinea superioara sa intre In
el. Nu este suficient ca el se cufunda in el. Sinea superioara nu este
pentru inceput inca In om, ci afara in natura si la fratii sai mai
batrani, maestrii si conducatorii omenirii. De acolo trebuie sa intre
in el. Apoi se lasa asupra lui pacea, care este mai inalta decat
ratiunea. Pe aceasta se bazeaza si formula:

Satyam jnanam anantam brahma...

Adevdr, intelepciune, nemdsurare, o, Dumnezeu,...
k %k k

insemnarea B (extrase)

Sine originard, din care am pornit,

Sine originard, ce trdieste in toate lucrurile,

La tine, tu, Sine superioard, noi ne intoarcem.

(Upanisade)

Modul cum actioneaza aceasta Sine originara asupra omului
se exprima in formularea:

Adevdr, intelepciune, nemdsurare, o, Dumnezeu -

Beatitudine, eternitate, frumusete,

Pace, binecuvdntare, nedualitate (advaitam) asupra mea!

Pace! Pace! Pace!

In prima parte este exprimati Trinitatea insisi, iar in final
modul in care aceastd Trinitate se coboara in sufletul omului.

Mantra:
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Sine originard, de la care totul a pornit,

La care totul se intoarce -

Sine originard, ce trdieste in mine,

spre tine tind eu.

AUM - pace, pace, pace, AUM!

(AUM =vocalizare pentru respingerea influentelor rele.)

Totul a pornit de la aceasta Sine originara! Nu doar sufletul si
spiritul omului provin din aceasta Sine originara a lumii, ci si tot ce
este 1n jurul nostru pe lume. Si trupul nostru omenesc provine de la
aceasta Sine originara.

[...]

Pentru ca Dumnezeu insusi sa intre In noi, gasim un organ,
daca de la mijlocul capului tragem o linie verticala prin creier si o
alta de la punctul de Eu de la radacina nasului Tnapoi (orizontal)
prin creier. In punctul de intersectie a acestor linii intalnim glanda
pituitara.

Prin acest organ intra in legatura omul cu Dumnezeu insusi.
Un al treilea organ de cunoastere se afld in laringe. Atunci cand
Soarele mai era inca legat cu Pamantul, plantele de astadzi erau
infipte cu florile In Soarele-Pamant. Ele s-au intors cand Soarele a
iesit din Pamant si 1si intind astazi organele de rodire, florile, cast si
curat catre Soare. Radacina omului, creierul sau, este indreptata
catre Soare, iar indepartata de la Soare, indreptata catre Pamant,
este la el partea genitali. Intre ele este ca 0 acumulare animalul. Om
‘I(E:J- planta Tgi animal ++formeaza impreuna crucea -|- (Fiinta solara

).

Din sufletesc omul trebuie sa-si scoata la iveala fortele, care
pot aduce la iveala In simbolul Sfantului Graal acea forta din omul
dezvoltat, care este in regnul vegetal. Pentru aceasta, trebuie sa lase
sa intre in actiune regnul vegetal in sine insusi.
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Tot ce creste sub pamant nu este bun pentru dezvoltarea
ocultd a omului; tot ce creste la planta in sus, ce primeste forta
solard, este bun pentru omul care vrea sa parcurga o dezvoltare
oculta.

%k %k %

insemnarea B (extrase)

Vointd originard, intelepciune originard, spatiu originar,

Dumnezeu,

Beatitudine originard, nedualitate, fundament originar al

frumusetii,

Izvoditor de pace, izvor de liniste, unicitate.

Om, pace, pace, pace

Ora esoterica

Berlin, 6 mai 1906

insemnarea A

Omul participa indirect tot timpul la omorarea de fiinte, la
distrugerea lor. Prin faptul ca el respira, el omoara. Nicio fiinta nu
ar putea trai pe Pamant, daca ar trai pe el doar oameni care expira
constant dioxid de carbon. Respiratia ce contine dioxid de carbon,
pe care omul o expird, otraveste atmosfera. Este aducatoare de
distrugere, de moarte pentru tot ce e viu. Planta expira oxigen, iar
plantele dau prin aceasta posibilitatea sa existe fiinte vii.

Pe ciand Pamantul mai era In starea pe care noi o numim
Vechea Luna, nu exista Inca un regn uman asa cum traieste el azi pe
Pamant, intreaga Luna era atunci un fel de fiinta vegetala, ca o
mlastina de turba, moale si vie. Din acest Pamant planto-mineral s-
au dezvoltat acele fiinte care sunt astazi oameni. Acest terci de
plante continea si plantele si animalele de astazi. Exista un regn
intermediar Intre acestea doua: plantele-animal ce aveau simtire.
Exista pe vechea Luna

1. unregn vegetal, mai sus decat regnul mineral de astazi,

2. unregn planto-animal de plante simtitoare,

3. unregn de animale-oameni, mai sus decat regnul animal
de acum si mai jos decat actualul regn uman.
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Pe aceasta veche Luna traiau fiintele toate in mare masura
intr-o atmosfera de azot.Luna era inconjurata de asa ceva, iar de
o supradoza de azot a pierit vechea Luna. Ciupercile, care si
acum mai traiesc inca pe un pamant mai mult vegetal, sunt
ramasite ale regnului planto-animal existent pe vechea Luna. Ele
contin mult azot si sunt de aceea nefavorabile pentru
dezvoltarea oculta. Si vascul, care creste pe alte plante, este un
astfel de rest; el are calitati oculte deosebite. (Hodur tinteste cu
vascul, orb fiind, prin darul si indrumarea lui Loki [Nota 47] si il
omoara pe Baldur.) [Nota 48]

Dupa ce Luna a pierit datorita atmosferei sale, totul a trecut
printr-o Pralaya, a aparut apoi din nou, iar dezvoltarea Pamantului
de astazi a inceput. Apoi s-a separat dupa un anumit timp tot ce era
neprielnic pentru continuarea dezvoltarii si a format Luna de
astazi. Pe Pamant s-au dezvoltat din regnurile Lunii alte regnuri.
Pentru ca sa poata lua nastere plantele de astazi, a trebuit ca o
parte a regnului planto-mineral sa fie Impinsa In jos cu o treapts, si
a luat nastere incetul cu incetul, prin densificare si intarire a
acesteia, regnul mineral de astizi. Inainte, mediul nu fusese vizibil
pentru oameni. Pe Luna nu puteau sa perceapa lumea in mod
obiectiv. Prin faptul ca regnul planto-mineral a coborat si s-a
format Incetul cu incetul regnul mineral de acum, el a devenit
obiectiv vizibil. De-abia prin densificare a ajuns intr-o asemenea
stare Incat a putut sa reflecte lumina, si a existat o lume care a
devenit vizibila pentru ochi fizici. La aceasta face referire
povestirea biblicd despre crearea luminii. Doar acele corpuri
ceresti sunt vizibile care au coborat pana la regnul mineral si s-au
solidificat [Nota 49]. Toate corpurile ceresti care sunt vizibile
pentru ochi sau pentru telescop, sunt asa tocmai pentru ca sunt
prezente mineralic. Prin ceea ce nu e mineral ochiul fizic trece cu
privirea. El nu observa corpurile ceresti care nu au devenit
mineralice. Existd mult mai multe corpuri ceresti in lume decat
putem noi percepe mineralic.

Imediat ce regnul mineral a coborat cu o treaptd, el a
reflectat lumind pentru regnul vegetal. Plantele nu traiesc doar pe
regnul mineral al Pamantului, ci ele trdiesc si din lumina care este
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reflectata de regnul mineral. lar asa cum plantele trdiesc de la
aceastd lumina, trdiesc animalele si animalo-oamenii, adica neamul
omenesc fizic pe Pamant, din oxigenul pe care il expira plantele.
Animalo-plantele vechea Lung, pe de o parte au coborat o treapta si
pe de altd parte au urcat o treapta. Au luat nastere In acest fel, pe de
o parte, animalele. Exista o inrudire intre cele doua regnuri, de
aceea pot sa traiasca fiintele animale cu oxigenul plantelor (si
invers, planta cu dioxidul de carbon pe care il expira omul).
Oxigenul este in fizic ceea ce, in alt fel, traieste drept Prana [trup al
vietii] In planta.

Si regnul oamenilor-animale s-a separat in doua regnuri, in
cele doua sexe. Prin aceasta separare ia nastere la om iubirea,
deocamdatd, Inca fizica. Prin aceasta iubire poate omul sa se ridice
in imparatia divinitatilor. Acestia trdiau din iubirea fizica a
oamenilor, asa cum om si animale traiesc din oxigenul pe care il
emana plantele si asa cum planta traieste din lumina care este
reflectatd din regnul mineral. Nectarul si ambrozia, hrana
divinitatilor, aceasta este iubirea masculin-feminina a oamenilor (si
cu toate acestea divinitatilor le e ciuda, se pare, pe om pentru
fericirea lui, pe care i-o datoreaza acesteia - n.n.) Urcusul omului se
desfasoara mai intai prin depasirea iubirii fizice si apoi prin
reglementarea procesului respiratiei: renuntarea la viata plantelor
- oxigenul - si prin dezvoltarea luminii Kundalini. Aceasta este
returnarea luminii reflectate de regnul mineral.

1. Depasirea iubirii fizice. O separare in doua sexe a omului
care inainte era unisexual, era necesara pentru ca in om sa se poata
dezvolta intelectul. Omul a fost separat intr-o natura mai nalt3,
spirituala si una inferioara, animala. Acum insa trebuie ca ceea ce
leaga cele doua sexe in natura inferioara sa fie de asemenea jertfit.
Este un urcus, daca omul depaseste fortele iubirii fizice si le
transforma in forte mai Tnalte, mai spirituale prin forta proprie
sufleteasca, interioara (acestea sunt fortele de viata eterice - forte
creatoare. Klingsor - Parzival, n.n.)

2. Trebuie ca omul, care se straduieste pentru o dezvoltare
superioara, sa jertfeasca fortele pe care le extrage din lumea
plantele: Prin procesul de respiratie, omul uzeaza oxigenul, aerul
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de viata pe care il expira plantele. (Floarea plantei are nevoie si ea
de oxigen - tot ce e astral are nevoie de el. - n.n.) Prin ritmizarea
procesului de respiratie si prin munca sufleteasca interioar3,
respiratia devine mai curatd; ceea ce expira omul contine atunci
mai putin dioxid de carbon. Atmosfera din jurul lui devine atunci
mai putin rapid uzata, iar el nu le ia celorlalte vietdti atat de mult
din substanta de viat3, oxigenul. Pentru a realiza acest lucru cat mai
tare cu putinta, yoghinii indieni se retrag In pesteri, unde respira
cat mai putin oxigen. Ei pot asta, pentru ca respiratia lor este atat
de curata prin munca lor sufleteasca, incat pot trai mult timp fara
aport de aer exterior. Cu cat mai spiritualizat este omul ,,cu atat mai
lung timp poate sa trdiasca In aerul sau si cu atat mai putin dioxid
de carbon expira el”. Materialistul stricd mult mai mult aerul prin
respiratie decat idealistul. Materialistii de astazi nu pot sa traiasca
fara aport continuu de aer proaspat. Omul de la tara aduce, prin
viata sa cu natura, un ritm exterior induntrul vietii sale; prin
aceasta si aerul pe care il expira devine mai bun, pe cand aerul de
respirat In orase devine plin de substante nocive datorita
imoralitatii oamenilor. Plantele emana aer curat, oxigen. Ele sunt
curate, fara pofte, altruiste, si de aceea omul se simte bine in lumea
plantelor. Dar livrarea continuu de aer proaspat actioneaza intr-
adevar neprielnic asupra dezvoltarii oculte, pentru ca astfel le
extragem plantelor prea multa viata. Elevul ocultismului Invata sa-
si stapaneasca procesul sau de respiratie, si astfel poate sa permita
aparitia unor momente in care el nu participa la procesul de
distrugere provocat de respiratie.

3. Invati omul s reflecte constient lumina pe care o emani
regnul mineral. Lumina Kundalini [Nota 50] o dezvolta el si o
radiaza inspre lume si 1i da astfel lumii lumina Tnapoi - lumina
regnului uman (ca si ea sa devina candva Soare! [Nota 51]). Omul
nici nu stie ce instrument important are el in organismul sau. El
cunoaste restul lumii mai bine decat pe sine insusi. El poate, intr-
adevar, sa dezvolte capacitati minunate.

in el insusi are omul un organ care, atunci cand inspira, se
umple cu acel aer care inainte era afarj, si care se goleste de aerul
pe care il are in el, atunci cand expira. Pana in cele mai mici
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ramificatii se umple el, la inspiratie, de aerul de afara. Dar in acest
aer din jurul omului trdieste spirit. Atunci cand omul inspira, el
inspira spirit si atunci cand expira el ii da acestui aer expirat si ceva
din spiritul care traieste in el. Tot mai mult se dezvolta in om, prin
respiratie ritmizata, umpluta de spirit, spiritul in el insusi precum si
afara in lume. Prin inspiratie si expiratie este stimulata cresterea
omului spiritual. Conteaza ceea ce 1i adauga omul la expiratie
spiritului sau. Prin gand se alcatuieste spiritul. Prin fiecare gand pe
care il adauga omul expiratiei, el construieste, revarsa spiritul sau.

Nu Intotdeauna a avut omul un organ pentru a inspira aer. Pe
vechea Luna trdiau fiintele in asa fel, incat nu aer, ci foc respirau.
Asa cum omul acuma inspira oxigen si expira dioxid de carbon, asa
inspirau ei foc si expirau raceala. lar in viitor omul nu va mai
respira aer. Intocmai cum omul acuma pe Pimant isi prepari
caldura prin aceea ca isi hraneste organul de caldurg, inima cu
circulatia sangelui, prin intermediul aerului care patrunde de afar3,
tot astfel mai tarziu va avea un organ interior pentru aer, prin care
organismul va fi alimentat tot asa, cu ceea ce astazi preluam din
aerul exterior. Omul isi pregateste el Insusi caldura care, inainte, a
fost inspirata si aspirata de fiintele de pe vechea Luna direct din
mediul inconjurator. Omul va putea sa prelucreze atunci el insusi in
sine aerul uzat, in interiorul sau (procese cu dioxid de siliciu -
piatra inteleptilor). Atunci nu va mai trai intr-un aer exterior. Pe
Jupiter el va trdi in lumina, va inspira luming, asa cum noi inspiram
acum aer, iar pe Luna am inspirat caldura.

Configurarea corpului astral

Depdsirea iubirii . 5 )
pas Transformarea in  Manas  -||Intelepciune

fizice A . .
innobilare a regnului animal
L Configurarea corpului eteric
Ritmizare a A .
. Transformarea in  Buddhi  -||[Frumusete
respiratiei

Ridicarea mai sus a regnului vegetal

Configurarea corpului fizic
Transformarea in Atma - Ridicarea||Domnie
mai sus a regnului mineral

Iradierea luminii
Kundalini
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Cand se vor fi Intamplat toate acestea, regnul mineral va
trece intr-un fel de regn vegetal, regnul vegetal mai tarziu intr-un
fel de reg animal etc. etc. in urmatoarea runda.

insemnarea B

In continuarea orei de dinainte, trebuie s mai vorbim inca
ceva despre semnificatia procesului de respiratie. Omul crede de
obicei cd a facut mult atunci cand evita omorarea a ceea ce e viu,
atunci cand traieste vegetarian, nu omoara fiinte Tn mod direct. Dar,
in realitate, el participa indirect mereu la omorarea de alte fiinte, la
distrugerea lor. Prin faptul ca el respir3, el omoara. Nicio vietate nu
ar putea exista pe Pamant, daca doar oameni ar trai pe el, care in
permanentd expira dioxid de carbon. Respiratia oamenilor, ce
contine dioxid de carbon, viciaza atmosfera si actioneaza
distrugator asupra tot ce este viu. Plantele expira oxigen. Ele le dau
astfel fiintelor vii posibilitatea sa traiasca.

Cand Pamantul mai era Inca in starea pe care o numim Luna,
atunci nu exista inci pe Pimant un regn mineral. Intreaga Luni era
atunci ca un fel de plant3, asemanatoare cu o mlastind de turb3,
moale si vie. Pe acest Pamant planto-mineral traiau in el plante.
Mineralicul nu exista Inca. Doar ca se Intindeau prin ea parti mai
solide, de felul in care sunt trunchiurile de copaci. Pe stanci nu s-ar
fi putut urca atunci; ele nu existau. Solidul care s-ar fi intalnit atunci
ar fi fost numai asa cum este astizi partea lemnoasi a plantelor. In
acest pamant de plante viu traiau astfel de plante care, daca ar fi
fost prinse, ar fi strigat; cici ele aveau simtire, erau plante-animal.
Un rest din aceste plante lunare este vascul, care de aceea si poate
sa creasca numai pe alte plante, deci pe ceva viu, pentru ca si-a
pastrat aceasta natura inca de pe Luna. De aceea este cu totul altfel
configurat si are caracteristici culte deosebite, care stau in legatura
cu dezvoltarea Lunii.

Existau deci pe Luna:

1. un regn planto-mineral, care era pe o pozitie mai inalta
decat regnul mineral de astazi;

2. unregn animalo-plantar de plante simtitoare;
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3. unregn de oameni-animal, care erau pozitionati mai sus
decat regnul animal de acum si mai jos decat regnul uman de acum.

Pe Luna trdiau fiintele toate, in mare masura din azot. Luna
era Inconjurata de o atmosfera de azot. De o suprasaturatie de azot
a pierit Luna. Ciupercile care si acum trdiesc pe un pamant mai
vegetal, contin Inca foarte mult azot si de aceea sunt neprielnice
pentru dezvoltarea oculta. Ele mai sunt Inca un fel de planto-animal
precum plantele-animal de pe Luna.

Dupa ce Luna a pierit datorita atmosferei sale, ea a trecut
prin Pralaya si s-a dezvoltat pana la Pamantul actual. Apoi s-a
separat tot ceea ce era neprielnic pentru continuarea dezvoltarii,
dand Luna actuala. Ea a iesit din Pamant. Acum s-au dezvoltat pe
Pamant din regnurile Lunii alte regnuri. Pentru ca regnul vegetal de
astazi sa poata lua nastere, a trebuit ca o parte a regnului planto-
mineral sa fie Impins o treaptd mai jos. Aceasta a devenit regnul
mineral de acum. Inainte, lumea nu era vizibild pentru om. Pe Lun,
ei nu puteau sa perceapa mediul in mod obiectiv. Regnul mineral a
coborat cu o treaptda mai jos, a devenit astfel vizibil obiectiv. De-
abia prin solidificare a putut sa devina vizibil. Astfel a putut sa
reflecte lumina. Numai din acel timp a existat o lume vizibila pentru
ochiul fizic. La aceasta se refera povestirea despre crearea luminii
din Biblie. Atunci a aparut momentul: ,Sa fie lumina”. Doar acele
corpuri ceresti sunt vizibile, care au coborat pana la regnul mineral
si s-au solidificat. Toate corpurile ceresti care sunt vizibile pentru
ochiul nostru fizic sau prin telescop pentru astronom, sunt asadar
prezente mineral. Caci ceea ce nu este mineral nu poate fi privit de
ochiul fizic; acesta nu observa corpurile ceresti care nu au devenit
minerale. Dar exista mult mai multe corpuri ceresti in lume decat
cele care pot fi observate fizic.

Pe cand mineralul a coborat cu o treapta, el a iradiat pentru
plantd lumina spre afara. Plantele nu traiesc doar in lumea
minerald, Pamantul mineral, ci si din lumina care este reflectata de
regnul mineral. Asa cum plantele traiesc din aceasta luming, asa
traiesc animalele si oamenii-animale, oamenii fizici, pe Pamant din
oxigenul pe care 1l raspandesc plantele. Plantele-animale au
coborit si ele cu treapta si animalele au urcat cu o treapta. De aceea
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fiintele-animale pot sa traiasca din oxigenul plantelor. Oxigenul
este in mod fizic ce traieste in general drept Prana in plante.

Si regnul animalelor-om s-a separat In douad regnuri, si
anume In cele doua sexe.” Astfel a luat nastere la oameni iubirea
fizica, care a format iarasi legatura dintre cele doua sexe si, pe de
alta parte, posibilitatea spre dezvoltare superioara, spre cunoastere
spirituala. Prin faptul cd regnul uman s-a separat si a luat nastere
iubirea fizica, divinitatile au putut sa se dezvolte In sus, pe seama
oamenilor, pentru ca pentru divinitati iubirea fizica a oamenilor era
in aceeasi masura aer de viata, precum oxigenul plantelor pentru
om si animal, precum pentru plantd lumina care era reflectata de
regnul mineral. Se povesteste in mitologia greaca faptul ca
divinitatile traiesc din nectar si ambrozie. Aceasta este iubirea
masculini si feminind a oamenilor. In acelasi timp s-a dezvoltat in
oameni inima, plamanii si singele cald - inainte oamenii respirau
prin branhii. Ei trdiau intr-o atmosfera care nu ar fi putut fi inhalata
prin plamani. - Acum s-au transformat treptat organele de
respiratie, pentru a putea inhala oxigenul aerului.

Urcusul si continua dezvoltare constd acum in faptul ca
oamenii depasesc iubirea fizica. Separarea in cele doua sexe era
necesara pentru ca in om sa se poata dezvolta intelectul. El a fost
separat, astfel, intr-o natura inferioara si o natura superioara. Acum
trebuie insa ca ceea ce leaga laolalta cele doud sexe sa fie iarasi
depasit. Este o treapta a urcusului, atunci cand omul jertfeste
fortele iubirii fizice si le transforma in forte superioare. Prin faptul
ca el jertfeste aceste forte inferioare poate sa iasa la iveald in el ceea
ce e superior. In al doilea rand, trebuie s jertfeasci fortele pe care
le extrage din lumea plantelor.

* Cu formularile ulterioare ale acestui pasaj se potrivesc doua
manuscrise; in alte doua exemplare, care in rest sunt identice, el
suna asa: ,Astfel a luat nastere la oameni iubirea fizica. Prin aceasta
a putut sa se ridice peste regnul oamenilor si regnul divinitatilor.
Acestea traiesc din iubirea fizica a oamenilor, precum oamenii si
animalele din oxigenul pe care 1l emana plantele si precum plantele
dm lumina reflectatd din lumea minerald. Se povesteste in
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mitologia greaca faptul ca divinitatile traiau din nectar si ambrozie,
aceasta este iubirea masculina si feminind a oamenilor.

Urcarea omului se desfasoara mai Intai prin depasirea iubirii
fizice; in al doilea rand, prin reglementarea procesului de
respiratie, renuntarea la viata plantei, oxigenul; in al treilea rand,
prin dezvoltarea luminii Kundalini, darea tnapoi a luminii reflectate
de regnul mineral.”

Prin procesul de respiratie utilizeaza omul oxigenul, aerul de
viata pe care 1l expira plantele. Prin ritmizarea procesului de
respiratie si prin spiritualizarea interioara a omului, respiratia sa
devine mai curata; el contine atunci mai putin dioxid de carbon;
atmosfera din jurul lui este viciata atunci mai putin rapid, iar el nu
le extrage celorlalte vietati atit de mult din substanta de viatj,
oxigenul.

Se povesteste despre yoghini care locuiesc in pesteri. Faptul
ca pot acest lucru provine din spiritualizarea lor. Aceasta are ca
efect faptul ca respiratia lor este atat de curatd, incat pot trai mult
timp fara o noua admisie de aer, pentru ca aerul din jurul lor
ramane curat. Cu cat mai spiritualizat este un om, cu atat mai mult
poate sa traiasca in aerul sau, cu atat mai putin dioxid de carbon
expird el. Putem, intr-adevar, sa spunem ca un materialist strica
mult mai mult prin respiratia sa aerul decat un idealist. De aceea
materialistii de astdzi nici nu pot sa traiasca fara o alimentare
continua cu aer proaspat, in timp ce un idealist nu consuma atat de
mult oxigen. Alimentarea continud cu oxigen actioneaza intr-
adevar neprielnic asupra dezvoltarii oculte. Expirarea dioxidului de
carbon viciaza atmosfera si omoara. Ceea ce medicii moderni,
naturistii si altii 1i prescriu omului, consumul constant de oxigen,
este un impediment pentru dezvoltarea ocultd, pentru ca prin
aceasta omul {i sustrage lumii plantelor atat de multa viata.

Elevul ocultismului invata sa-si stipaneascd procesul de
respiratie, iar prin aceasta poate cel putin sa lase sa apara
momente in care nu participa la procesul de distrugere cauzat de
respiratie.
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In al treilea rand, elevul invata si iradieze constient lumina
fnapoi. Lumina Kundalini o dezvolta el si o iradiaza in lume. Asa fi
da el ITnapoi lumii lumina regnului mineral.

Omul nu stie in general deloc ce instrument important are
prin propriul sdu organism. Toata lumea o cunoaste mai bine decat
pe organismul propriu. Nu ii este Inca clar, ce minunate capacitati
poate dezvolta.

Pentru ca omul sa poatd sa-si formeze In mod corect
organismul spre a deveni instrument pentru fortele sale
superioare, el trebuie sa-i daruiasca ceva atentie modului si felului
in care el isi hraneste corpul fizic. Nu este indiferent ce substante
fizice 1i sunt administrate corpului fizic.

La om se pot distinge doud naturi, una inferioara si una
superioara. Tot ce apartine de configurarea sangelui cald, a carnii, a
muschilor etc., aceasta este de considerat natura sa inferioar3; tot
ceea ce tine de organele sale spirituale, aceasta e o parte a naturii
sale superioare. O asemenea hrana trebuie omul sa-si caute pentru
dezvoltarea superioara, care nu stimuleaza cresterea naturii
inferioare. De aceea ar trebui ca acela care vrea sa se dezvolte in
sens ocult sa evite tot ce e in legatura cu sangele, cu carnea si
muschii. Carnea animalelor, sangele animalelor, muschii si ceea ce
s-a intdrit, sistemul 0sos, toate acestea sunt ceva ce are legatura cu
dezvoltarea lunara, deci indica spre stadii de dezvoltare anterioare.
Dezvoltarea Pamantului trebuie sa devina dezvoltarea superioara.
De aceea trebuie omul sa savureze doar ceea ce are legatura cu
progresul Pamantului. Laptele, de exemplu, el are legatura la
animale cu procesul de viatd, este de aceea stimulativ pentru om
spre dezvoltarea oculta.

Acum, exista In ziua de astazi multi oameni care sunt
vegetarieni, pentru ca nu vor sa omoare. Ei cauta insa, pentru ca in
fond considera alimentatia cu carne drept ceva important, un
inlocuitor pentru substantele continute in carne si iau pentru
alimentatie mai ales astfel de plante care contin substante
asemandtoare. Astfel sunt mancate de unii vegetarieni, din acest
motiv, tocmai multe legume cu teaca.
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Dar si hranirea cu plante isi are rostul sau. Iar aici exista
lucruri care Impiedica dezvoltarea oculta. Acele lucruri din plante
care mai provin din dezvoltarea lunara, acelea sunt o piedica
pentru om, daca vrea sa ajunga mai departe din punct de vedere
spiritual. Prin aceasta sunt distrusi germenii spirituali fini. Toate
acelea se indreapta in general la planta in jos, in pamant. Acolo sunt
substantele care se solidific3, ce apartin de dezvoltarea Lunara. De
aceea, toate raddacinile plantelor, tot ce creste sub pamant, sunt o
piedicd pentru om. Stimulativ este, In schimb, ceea ce creste
deasupra pamantului: inflorescente, frunze si fructe. Aici sunt, ins3,
si cateva exceptii, anume tot ce creste n teacd, deci ceea ce este
inconjurat de o teacd, separat de lumina soarelui si tinde spre
intdrire, acestea sunt o piedica pentru dezvoltarea oculta. Tocmai
aceste substante ale fructelor cu teaca produc urmari grave in omul
care vrea sa se spiritualizeze. Prin aceste substante, viata sa de vis
devine necuratd; de aceea se poate observa adesea, ca drept
urmare a modului de viata vegetarian, oricum se dezvolta fortele
superioare, dar ca oamenii, pentru ca savureaza ceea ce creste sub
pamant, In privinta cunoasterii superioare raman limitati si ca, prin
savurarea de fructe cu teacd, viata lor de vis devine confuza si
dezolanta. Si totusi, vederea in lumile superioare trebuie sa inceapa
tocmai cu vederea din vis. De aceea e de nazuit ca la aceasta vedere
sa apara doar imagini curate, frumoase In om.

Din regnul mineral este pentru om o piedica tot ceea ce se
depune ca sediment, cum ar fi sarurile etc.

Aceste lucruri trebuie ocultistul sa le stie si sa le respecte.
Dar exista unele cazuri in care omul este impiedicat de imprejurari,
intr-o Incarnare, sa se orienteze exact spre ceea ce este stimulativ
pentru dezvoltarea oculta. Aici, omul trebuie sa Invete sa exerseze
resemnare si rabdare.

Pe de o parte trebuie sa tinda necontenit sa avanseze, dar pe
de alta parte trebuie sa stapaneasca nerabdarea. Nimic nu ii este o
piedicd atit de mare pentru dezvoltarea superioara cum este
nerabdarea. De aceea omul trebuie sa invete sa aiba rabdare. El
trebuie si sd priveasca acea incarnare in adevarata ei semnificatie.
Si o viata de optzeci de ani este, in comparatie cu marea dezvoltare
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a lumii si cu timpul pe care il avem in fata noastra, doar o scurta
perioada de timp. Noi avem timp, mult timp; nu este, Intr-adevar,
niciodata prea devreme spre a Incepe cu stradania pentru
dezvoltare superioard, dar nici nu trebuie sa credem ca totul ar
trebui sau am putea sa atingem intr-o Incarnare. Din aceasta fac
parte multe Incarndri. lar multe a atins omul care a Invatat in
rabdare sa astepte pana i se ofera posibilitatea sa traiasca si in
exterior cu totul In sensul vietii superioare.

Toate acestea trebuie sa conduca omul intr-acolo, sa se
uneasca cu Sinea superioara. Acest lucru este exprimat in maxima
pe care am discutat-o deja mai devreme, al carei sens este
aproximativ urmatorul.

Sine originard, de la care a pornit totul, la care se intoarce
totul,

Sine originard, care trdieste in mine, spre tine tind eu.

Maxima Insasi suna astfel:

Yasmajj jatam jagat sarvam, yasminn eva praliyate yenedam
dharyate sarvam, tasmai jnanatmane namah.

Ora esoterica

Berlin, 26 iunie 1906

Drept introducere despre cei patru maestri care conlucreaza
miscarea noastra:

Maestrul Morya: forta

Maestrul Kuthumi: intelepciune

Maestrul Saint-Germain: catre el ne indreptam in greutatile
[Nota 52] vietii zilnice

Maestrul lisus: ceea ce e mai intim in om.

Ora esoterica

Berlin, 2 octombrie 1906

insemnarea A

Intr-un sens modest, smerit trebuie totusi sa ne ridice
sentimentul nostru de consideratie fata de sine faptul ca am fost
gasiti vrednici sa participam la Scoala Esoterica. Nu din intdmplare
am ajuns acolo. Faptul cd am cdutat-o, ca am primit permisiunea sa

125



https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_17Note.html#52

intram ne dovedeste ca aceasta stradanie am simtit-o deja de mai
multe vieti. Lumea de afara nu ne mai poate multumi, noi nu putem
sa ne desfasuram in ea. Daca am putea, nu am fi cautat calea
incoace. Lumea de afara reprezinta deplina inflorire a celei de a
cincea subrase; pe langa aceasta inflorire se ivesc deja zorii celei de
a sasea zile, sau a celei de a sasea subrase. Aceasta va fi una mult
mai spirituald; trupul spiritual va fi mult mai dezvoltat. Ea va fi
deplina Inflorire a ceea ce se va dezvolta deplin intr-a sasea rasa-
radacina. - Noi, cei care suntem in Scoala Esoteric3, apartinem de
acesti zori ai celei de a sasea zile; noi il urmam si 1l slujim pe marele
maestru care supravegheaza configurarea lor; sarcina noastra este
sa cream acest trup spiritual din noi si sa il nastem. Trupul nostru
fizic nu este Eul nostru; nu este permis sa ne identificam cu el. Asa
cum este el acuma, In aceasta densitate minerald, noi l-am primit ca
unealtd pentru sarcinile celei de-a cincea rase-radacina. Drept
unealta trebuie sa 1l manuim si sa 1l formam; Eul nostru trebuie sa
aiba stapanire asupra lui. Mai inainte, Eul nostri avea o unealta de
alt gen, trupul celei de-a patra rase-radacing, cea atlanteana, care
nu cunostea inca separarea dintre soare si ploaie, care se misca
prin valatuci de neguri, era in multe privinte configurat diferit, dar
Eul nostru era la fel; si mai diferite erau trupurile rasei lemuriene,
mai ales in stadiile ei de Inceput, care se miscau plutind in
elementul apos si in cel aerian. Acelasi Eu lucra asupra lor. Trupul
nostru fizic s-a nascut din macrocosmos. Lumea exterioara l-a
format; pornind din trupul nostru fizic Eul nostru trebuie sa nasca
trupul spiritual. Atma Inseamna trupul nostru spiritual. Atma
inseamna respiratie. Prin respiratia reglementata In meditatie noi
ne construim trupul nostru spiritual. In fapt, noi inspirim sau
expiram Eul nostru cu fiecare respiratie.

S y Top bt ol 1)
/! E:mmmw,,h.{ i

A, Org. fiz., Trup fiz., Trup eteric, Trup astral
B. Manas, Buddhi, Atma (Sinea spirituala)
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Acest desen” ne ajuta sa ilustram ceea ce se intampla in fapt.
in cadrul trupului nostru exterior, construit de divinitati, noi
formam trupul spiritual. Eul se revarsa in el cu fiecare inspiratie, si
iarasi In afard la expiratie. Prin faptul ca reglementam respiratia si
o concentram in diferite locuri ale corpului nostru, aprovizionam
trupul nostru spiritual cu fortele care sunt necesare pentru
construirea lui. Cu locul din partea frontald a capului, dinapoia si
putin deasupra radacinii nasului Eul insusi sta in legatura directa;
cu laringele gandirea, cu mainile simtirea, cu picioarele si in general
cu structura inferioara a corpului vointa. Cand strabatem corpul
nostru cu aceste forte, cu ajutorul respiratiei regulate, atunci
construim la trupul nostru spiritual.

In spirit se afla germenele trupului meu... *

* Desen si scriere de Rudolf Steiner.

** A se vedea, privitor la aceasta, pagina urmatoare,

Maximd: Manuscris de Marie Steiner; data scrisd de mdnd de
cdatre Rudolf Steiner
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insemnarea B

Trebuie sa ne tinem odata clar in fata ochilor ce semnificatie
are Tn general faptul ca suntem Tn aceasta Scoala Esoterica si pentru
ce suntem chemati drept apartinatori la aceasta scoala.

Ceva ce trebuie sa invete elevul neaparat, aceasta este
independenta si libertatea interioara. In niciun fel elevul nu trebuie
sa se simta dependent de vreun om. Chiar daca situatia in viata,
ocupatia aduc cu sine faptul ca in viata zilnica traim Intr-o anumita
dependenta, trebuie totusi in interior sa nu simtim aceasta
dependenti. In interior trebuie omul si se facd pe deplin liber.
Toatd simtirea de supunere, de subordonare, de nelibertate trebuie
sa dispara din interiorul elevului. Au existat mereu oameni in viata
exterioard care s-au separat drept cei liberi, nobili dintre ceilalti.
Acum trebuie elevul sa se simtad apartenent la cei liberi si nobili In
spirit. El poate sa simta o anumitd mandrie pentru faptul ca
apartine de ei in spirit, chiar daca in acelasi timp In deplina
smerenie si modestie. El este ales de conducatorii omenirii pentru a
trai si a actiona in comunitatea celor liberi si nobili. Aceasta trebuie
sa fie pentru elev o bucurie si o multumire; trebuie sa fie pentru el
si o consolare, daca el nu este inteles de cei din jur, ca el apartine la
0 grupd de oameni alesi. Asa sunt multi admisi la scoald, care
intreaba ei Insisi de ea. Dar faptul ca intreaba de ea este totusi un
semn ca In interior sunt indrumati catre aceasta, ca sunt pregatiti
sa intre In aceasta grupa aleasa.

fi sunt date elevului, in decursul dezvoltirii interioare,
anumite exercitii prin care el urmeaza sa-si configureze omul sau
spiritual. Exercitii de respiratie trebuie sa desfasoare el dupa
indicatiile invatatorului sau. Aceste exercitii de respiratie sunt
menite sa 1l conduca la spiritualizare. in sine, omul are un organ
care, atunci cand inspira, se umple cu aer, iar cand expira devine
iarasi lipsit de aer.

La inspirare, aerul patrunde in acest organ pana in cele mai
fine ramificatii. Acest organ este plimanul. In aer triieste spiritul
omului. Atunci cand inspir3, el isi inspira spiritul, iar cand expira, el
isi expira spiritul. Tot mai mult se dezvolta spiritul omului. Asa este
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deci, pe rand, spiritul omului In el sau afara In lume. Prin inspiratie
si expiratie este stimulata cresterea omului-spirit.

Conteaza foarte mult ce anume i adauga omul spiritului sau
la expirare [ca ganduri]. Prin acestea se construieste spiritul sau.
Prin fiecare gand pe care il alatura respiratiei pe care o emang, el isi
construieste spiritul sau. Nu intotdeauna avea omul un organ
pentru a inspira aerul. Daca mergem inapoi la planeta anterioara, la
Luna, atunci traiau acolo fiinte care nu inspirau aer, ci foc. Si asa
cum omul inspird acum oxigen si expira dioxid de carbon, asa
inspirau acolo fiintele foc si expirau raceala.

Va veni si un timp in care oamenii nu vor mai inspira si
expira aer. Asa cum omul pe Pamant 1si prepara singur caldura prin
organul sau de caldur3, inima cu circulatia sangelui, tot asa va avea
el mai tarziu in interior un organ pentru aer, care va alimenta
organismul, cu ceea ce preludm acum din aer, dupa cum organul de
caldura ne alimenteaza acum cu caldur3, care Tnainte, pe Lung, era
aspirata si inspirata de fiinte din mediu. Aerul uzat, in viitor,
oamenii insisi il vor putea prelucra in interiorul lor. Daca se ajunge
aici, atunci ei nu vor mai prelua aerul din mediu, ei nu vor mai trai
atunci in aer. Pe o treapta ulterioara, pe Jupiter, acei oameni vor
trai In lumina si vor inspira lumind, asa cum inspira acum aer si
cum pe Luna au inspirat caldura.

Va veni si pe acest Pamant odata vremea, in care omul sa
traiasca doar in spiritul sau, In care el sa aiba nevoie de corpul sau
doar ca unealt3; deja acum isi croieste drum acest timp. Noi traim,
intr-adevar, intr-a cincea zi a omenirii, in a cincea rasa-radacina si a
cincea perioada de dezvoltare a Pamantului nostru; dar in lumea
spirituala a aparut deja timpul pentru zorii zilei a sasea. Aici
traieste omenirea deja in zorii zilei a sasea.

Ora esoterica

Berlin, 22 octombrie 1906

insemnarea A

Elevat, delicios, lipsesc cuvintele pentru a exprima ceea ce
am primit. Maestrii intelepciunii etc. au fost cu siguranta in mijlocul
nostru. Forta care emana de la iubitul nostru invatator a fost mare,
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in final l-am vazut radiind si transfigurat in chip tineresc. lar apoi
cuvantul sfant:

A trecutul

U prezentul, intreaga lume care ne inconjoara

M viitorul inca necunoscut, pentru care vrem sa traim.

Pionieri trebuie sa fim, elita omenirii. Elevati trebuie sa ne
simtim, dar nu sd ne exaltam, ci sa ne aratam vrednici de o
asemenea sarcind, de o asemenea pozitie, nu In mandrie, ci in
smerenie.

Despre cei patru maestri ni s-a spus din nou: Maestrul lisus a
fost ,Necunoscutul din Oberland”, care a venit la Tauler [Nota 53],
care i-a Invatat pe gnostici etc.”

* In document se spune aici: ,Maestrul lisus a fost «batranul
de la munte» care a venit la Eckhart, care i-a Tnvatat pe gnostici
etc.”. Rudolf Steiner vorbeste insa in rest intotdeauna de
»,Necunoscutul din Oberland” (Oberland = tara de sus - nota trad.),
care a venit la Tauler.

Noi trebuie sda cunoastem tot mai bine fiintele maestrilor.
Pentru aceasta ar fi necesar sa ne transpunem in trecut.

Pe Luna nu existau Inca fiinte care respirau prin plamani. Ele
inspirau caldura sau o aspirau si cedau raceala. Prin aceasta fi
extrageam Lunii cdldura. Asa cum acum pentru noi, fiinte ce
respird, plantele fac aerul respirabil prin aceea ca inspira dioxidul
de carbon, daundtor, pe care oamenii si animalele 1l expira, si
utilizeaza dioxidul de carbon continut in el si apoi expira oxigenul
curat, tot astfel au existat pe Luna si fiinte a caror functie le
corespundea plantelor noastre de acum: anume, ca prin expiratie
de caldura sa franeze procesul prea rapid al racirii. Se numesc
aceste fiinte spirite ale focului. Acestea nu atinsesera treapta de om.
In afar de aceasta existau pe Luna spirite care depasisera treapta
omeneasca si care ajutau la pregatirea respiratiei cu aer. Ele erau,
intr-adevar, nevoite sa se incarneze In trupuri care nu aveau
plamani, dar ele tdnjeau dupa oxigen. Acesta a fost pregatit de-abia
pe Pamant, prin lumea plantelor in devenire. De-abia pe la
jumatatea perioadei lemuriene, fiinta omului a fost atit de departe
incat a putut safi fie insuflat ,suflul viu”. Primul inspir a tras oxigen
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induntru. Acest lucru a fost de mare importanta. Spiritele care
provoaca acest lucru se numesc spiritele aerului.

Balaurul care arunca flacari este o imagine a spiritelor
focului.

lisus a fost un Chela de gradul trei. Cand a implinit treizeci de
ani, s-au intdmplat urmatoarele cu el. El si-a parasit corpul, iar
Christos a luat in stapanire acest corp curat, nobil: corpul fizic,
eteric si astral. El insusi s-a retras pe planul astral, acolo unde a
ramas unit cu fratii din Loja Alba si a atins chiar nivelul de maestru
etc.

Morya - adevaratul sau nume le este comunicat doar elevilor
care sunt mai avansati - Intareste vointa.

Kuthumi este maestrul adevarat al intelepciunii.

lisus, conducatorul bisericii sale, actioneaza indeosebi
asupra vietii de simtire.

Noi putem sa ii chemam atunci cand avem nevoie de ei.

Cei doisprezece maestri ai Lojei Albe au trecut prin intreaga
dezvoltare a Pamantului nostru. Ei nu pot sa actioneze direct in
planul fizic. Noi trebuie sa ne ridicam la ei. Ei actioneaza prin
intermediul scolii asupra noastra si In noi si prin noi. Mijlocitorul,
invatatorul scolii, nu are sa-i dea nimanui socoteala decit celui in
numele caruia vorbeste.

insemnarea B

Ca din stiinta si cunoastere nemijlocita ne-a vorbit de marii
maestri care ne directioneaza noud viata si stradania: Kuthumi,
Morya, lisus si Christian Rosenkreutz - ,Maestrii intelepciunii si ai
armoniei sentimentelor”.

Ora esoterica

Berlin, 29 octombrie 1906

Legile corespondentei dintre microcosmos si macrocosmos.
Meditatie, concentrare si scopul lor.

Formele celor cinci curenti eterici, ,Tattwa” (a se vedea
privitor la aceasta, orele din 13 noiembrie si 1 decembrie 1906):
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"vea,

T O 9 A

dulce astringent acru amar picant

ES

Acesta este un semn al scrierii oculte [Nota 54], semnul
omului; nimic aleatoriu, nimic inventat nu este acest semn, ci din
cosmos este el citit:

Sub rosa = sub trandafir, pentagrama

In sus indreptat varful pentagramei, este semnul magiei albe;
ea exprimi dezvoltarea fortelor solare in sine. In jos indreptat
varful pentagramei, este semnul magiei negre, exprimand influenta
fortelor terestre rele. Magicianul negru isi concentreaza vointa
asupra omului respectiv, pe care el vrea sa-1 influenteze, si prin
aceasta trezeste in el anumite, foarte precise imagini de ganduri.

1. A spune eu, acesta este punctul primei concentrari,
constienta de Eu.

2. Congtienta de vorbire, organul pentru aceasta este
laringele.

3. Ridicarea pe verticald a omului.

4. Actiunea omului. Mainile sunt instrumentele de lucru
ale omului; cu aceasta are legatura crearea karmei proprii.

5. Incheierea cu piele. Prin aceasta omul este un corp
distinct, nu mai este doar o componenta in intreg.

Omul trebuie sa provoace transformarea a ceea ce s-a
revarsat in interior si emiterea modificata din interior in lumea
exterioara. Doar la ureche mai este mentinut ceea ce era originar,
iar laringele 1l exprima. A produce armonia cu sine si cu cosmosul, a
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produce curentii sai, ai cosmosului In sine, acesta este scopul
meditatiei si ai concentrarii.

Ora esoterica

Miinchen, 1 noiembrie 1906

Pe Saturn raman in urma Asuras. Pe Soare, spiritele focului.
Regentul spiritelor focului este Christos. Cetele satanice sunt
spiritele decazute ale focului. Pe Luna sunt cele luciferice. Lucifer a
intervenit in dezvoltarea omului in rasa lemuriang, a putut fi inclus
in dezvoltarea Pamantului si a actionat ca eliberator prin faptul ca
le-a dat oamenilor autonomie si entuziasm pentru intelepciune.
Fiintele satanice au intervenit cu ,munca” loc in rasa atlanteana
(magie neagra). Ele sunt divinitatile obstacolelor. Asuras [Nota 55]
intervin acum de abia intr-a cincea rasa. Ei sunt de departe cei mai
distructivi si actioneaza in principal in viata sexuala, deci in trupul
fizic. Multele aberatii sexuale din prezent se datoreaza acestui
puternic influx.Toate fortele obstacolelor se exercita prin aceea ca
ele retin ceea ce exista in fapt, in prezent, Inca incomplet si incearca
sa-l mentina mai departe incomplet, sa-l impiedice sa devina
perfect, sa-1 intareasca, sa-1 dezvolte si sa-1 extinda in aspectele
imperfecte. Fortele luciferice au mai actionat drept liberatori, caci
au dat autonomie, egoitatea cu egoismul. Noi a trebuit sa trecem
prin egoism, care, cum se spune, a fost Intr-o anumita masura
prima expresie a egoitatii - precum eroarea a fost prima expresie a
intelepciunii Intr-o lume in devenire, iubirea animalica este prima
expresie a celei mai inalte iubiri spirituale. Munca noastra este sa
transforme pe fiecare dintre ele. Intr-a treia rasa-riadacini a aparut
separarea sexelor, intr-a sasea rasa-radacina ea va fi depasita; intr-
a sasea subrasa trebuie sa se pregdteasca aceasta. Fortele
productive ale omului se transforma. Forta productiva in sine este
cel mai sfant lucru pe care il avem, pentru ca este direct
dumnezeiasca. Cu ciat mai dumnezeiesc este ceea ce tragem in
murdarie, cu atat mai mare e pacatul. Organele productive din noi
vor fi inima si laringele. Asa cum Cuvantul a devenit carne in
Christos, tot astfel trebuie ca in timpul desavarsirii crestinismului
carnea sa devina Cuvant.
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Acesta este misteriul Sfantului Graal, sfanta sulitd a iubirii,
lumina solara ce aduce rodire, care se va uni din nou cu Eva. Fratia
ocultd a rosicrucienilor este scoala plantelor, In care trebuie
configurat un material uman pentru timpul ce vine. Mereu trebuie
ca in timpuri de Intuneric deosebit sa ia nastere o lumina deosebit
de stralucitoare. In vremurile lui Orifiel s-a ndscut Christos; cAnd va
veni din nou Orifiel la domnie (in cateva secole), atunci trebuie ca
lumina spirituald, care a fost adusa de Christian Rosenkreutz si care
este acum raspanditd, sa fi produs si o multitudine de oameni
clarvazatori, care sunt pionieri ce lucreaza constient spre acest
scop. Aceasta va provoca separarea in doud curente principale, o
rasa a celor buni si o rasa a celor rai. A cincea rasa-radacina va
decddea prin rau. Rau si bun sunt Inca relativ putin diferentiate.
Totodata, ochii nostri patrund Inca relativ putin forma uniforma a
carnii. Acum este un pas relativ mic de la rau la bine, de la bine la
rau. Daca fortele maestrilor si ale oamenilor care li se alatura cu
forta si vointa depline, si fortele spiritelor obstacolelor, numite si
Mammon (fortele lui Satan si ale lui Asuras), cu adeptii lor din
cadrul omenirii intervin tot mai dominator in viata omenirii, In
dezvoltarea Pamantului, atunci binele va evolua intr-un bine
dumnezeiesc, raul intr-unul infricosator - Antrichrist. Atunci
fiecare dintre noi, ajutatorii lumii (denumirea este rostita in cea
mai profunda smerenie) are nevoie de Intreaga forta care ii poate
creste doar prin suferinta si depasirea suferintei, prin rau si prin
depasirea rdului. Prin astfel de cunostinte a chema oamenii la
aceasta lupta si a le da In lupta pacea, este scopul teosofiei, a
rosicrucianismului.

Ora esoterica

Miinchen, 6 noiembrie 1906

A =trecut

U = prezent

M = viitor

Scolirea oculta conduce omul la libertate. El devine prin
aceasta stapan al diferitelor entitati care strabat unduind trupurile
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umane, intra si ies din ele, astfel ca omul sa devina tovarasul lor
[Nota 56].
Numele lor sunt: pentru trupul fizic: fantome; pentru trupul
eteric: stafii; pentru trupul astral: demoni; pentru Eu: spirite.
Pentru a invata sa le stapaneasca, omul trebuie sa-si formeze
un schelet, o structura stabila a trupului eteric, asa cum trupul fizic
o are In structura osoasa. Aceastd structura este pentru trupul

eteric pentagrama:
3

VAN,

c c
a. punct de cap (gandire)* b. brate (simtire) c. picioare
(vointd)
* Intr-o alti prezentare se spune aici: , Eu sunt”.
Tot astfel este de format o structura pentru trupul astral,
aceasta este o hexagrama [Nota 57]:

A
XX
d
a.punctdecap b.brate curechi d.7”

* Scris de mana de catre Marie Steiner: ,inima”.

Pentru a ajunge la aceasta, sunt de dezvoltat urmatoarele
patru principii:

1. Invatd sd taci, iar tie iti va fi puterea [Nota 58];

2. Renuntd la putere si tie iti va fi vointa;

3. Renuntd la vointd si tie iti va fi simtirea;

4.  Renuntd la simtire si tie iti va fi cunoasterea.

Acestea sunt patru trepte spre care urca omul.

Fiecare supunere produce o anumita putere.
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Spiritele si entitdtile care stapanesc constant omul si 1l fac
neliber; daca el le cunoaste, atunci nu mai trebuie sa fie sclavul lor.

Atentia asupra sa Insusi este primul lucru pentru elev, pe
care trebuie sa-1 Invete si sa-1 exerseze.

Ora esoterica

Miinchen, 14 noiembrie 1906

insemnarea A

In aceste consideratii vor fi explicate mai indeaproape
exercitiile pe care le au de facut cei care se afla in scolire oculta.
Celui care nu are inca de efectuat aceste exercitii, explicatiile date
trebuie sa-i fie o pregatire pentru timpul In care si el va avea de
efectuat aceste exercitii. Marii maestri ai intelepciunii si ai armoniei
sentimentelor ne conduc in stradania noastra interioara pentru
cunoastere.

Un exercitiu cunoscut multora este acela ca mai intdi ne
concentram asupra punctului de la radacina nasului, intre
sprancene, din interiorul capului, apoi asupra punctului din
interiorul laringelui, apoi asupra unui punct extins intr-o linie, care
se intinde, de la umeri in brate si maini, asupra punctului si mai
departe extins, care se extinde pe intreaga suprafatd a corpului si
legim acest exercitiu cu un cuvant foarte precis [Nota 59]. In stiinta
oculta se vorbeste despre aceste linii si suprafete ca un punct. Acest
exercitiu vrem acum sa invatam sa il intelegem mai bine.

Pentru aceasta, trebuie sa mergem cu gandul mult fnapoi si
sa ne transpunem in timpul lemurian. Atunci arata Pamantul inca
cu totul altfel. Ceea ce sunt acuma stanci tari plutea in jur precum
apa. Aerul sensul de astazi nu exista inca, In aburi fierbinti era
invaluit intregul Pamant. Multe metale care sunt astazi tari erau
prezente sub forma abur sau curgeau precum apa; atmosfera de
abur era strabatuta de curenti eterici, precum astazi este strabatuta
de curenti de aer. Pe acest pamant trdia deja omul. Dar el era un fel
de animal-peste-pasare care se deplasa plutind, inotand. Pe atunci,
asadar, a intervenit un eveniment important in devenirea umang,
prin aceea ca omul a format o piele si astfel s-a izolat ca fiinta
autonoma. Pana atunci, omul nu fusese separat de mediu, ci
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curentii Intregii lumi patrunsesera in el; acum nsa s-a separat prin
piele. Aceasta separare a fost provocata printr-un curent eteric
foarte specific. Dupa un anumit timp a aparut un alt eveniment
semnificativ. Omul s-a ridicat si i-a dat astfel intregii sale stradanii
si actiuni o anumiti directie. Inainte, corpul omului era orientat in
acelasi fel ca la animalul de astazi. De-abia acum a putut omul sa-si
configureze membrele anterioare, bratele si mainile sale cum sunt
ele astazi, adica pentru munca in sensul propriu-zis. De-abia acum a
inceput omul sa lucreze autonom, de-abia acum a putut sa dezvolte
karma individuala. Niciun animal nu poate acest lucru. Dar o fiinta
cu mers In pozitie verticald creeaza karma proprie. Un alt curent
eteric deosebit a provocat aceastd transformare. - Un al treilea
curent eteric a avut drept urmare o a treia transformare
importanta. De-abia acum, cind omul a dezvoltat un mers in pozitie
verticald, s-au putut forma plamanii, asa cum ii are doar omul, iar
legat de aceasta s-a format din substante eterice gingase laringele.
Acum s-a putut dezvolta treptat vorbirea omeneasca. - Printr-un al
patrulea curent eteric s-a format organul dintre sprancene, la
radacina nasului si de abia prin aceasta s-a trezit omul la constienta
de sine: inainte de constienta de sine avusese doar simtire de sine.

Daca acum ne indreptam atentia ferm si energic tot mereu
doar asupra unuia din cele patru puncte, adica asupra radacinii
nasului sau asupra laringelui sau asupra mainilor si bratelor sau
asupra intregii suprafete a corpului si legam acest exercitiu de un
cuvant foarte precis care este comunicat doar din gura in gurd, de
la Invatator la elev, atunci intram in legatura cu respectivul curent
eteric care a provocat transformarea in trupul omenesc. In aceasta
constd, asadar, Tnainte de toate scolirea ocultd, ca sa devenim
constienti de procesele care lucreaza inconstient asupra corpului
nostru. Noi trebuie s3a intram legatura directa cu fortele
cosmosului.

Daca ne incrucisam maéinile in asa fel incat mana dreapta sa
fie pusa peste cea stanga si ne concentram asupra mainilor agezate
astfel, in legatura cu un anume cuvant, atunci observam curand, cu
conditia ca exercitiul sa fie facut suficient de des cu cea mai mare
energie si perseverenta, ca ambele maini tind sa se departeze si ca
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bratele se extind ca de la sine. Este pozitia sfintilor medievali. Si
acest exercitiu are semnificatia lui specifica. Circula mereu curenti
eterici din cosmos prin corpul omenesc. Un astfel de curent
patrunde prin cap, trece de aici la piciorul drept, apoi la mana
stanga, apoi la mana dreapt3, apoi la piciorul stang si de aici inapoi
la cap. Daca ne reprezentdm omul in pozitia tocmai descrisa, stand
cu bratele desfacute, atunci curentul are forma pentagramei.

¥/ \x

dreapta stinga

Rau ar fi pentru om daca nu prin cap ar intra curentul in el, ci
prin picioare. Prin picioare patrund toate influentele rele in trupul
omenesc. Magicienii negri folosesc acest lucru. - Dar acest curent
nu circuld doar atunci in om cand el se afla in aceasta pozitie
speciald, ci mereu, chiar daca mainile sunt unite sau un picior este
indoit. Exista cinci vibratii eterice diferite prin corpul uman. Una
din ele circula si In substanta solida si se numeste de aceea, pentru
ca poate strabate si pamantul solid, ,pamanteasca”.

Cei cinci curenti se numesc Tattwas [Nota 60]. Tattwa
pamantesc se numeste apoi si Prithivi Tattwa. Se poate vedea si
atunci cand permitem in mod deosebit la expirare sa se indrepte
suflarea spre o oglinda neteda. Atunci se vede, cu conditia ca toate
cerintele preliminare sa fie indeplinite iIn mod corespunzator,
forma in care curge Tattwa. Pe oglinda se arata un patrat, sau mai
bine zis doar cele patru colturi ale cestuia.

Prithivi Tattwa:||dulce \galben

\Apas Tattwa: | aspru alb

Tejas Tattwa: | condimentat||rosu
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Vaju Tattwa: |lacru verde

/Akasha Tattwa:||amar albastru inchis-negru

Tattwa pot fi si gustate atunci cand ne directionam Intr-un
mod anumit atentia asupra varfului limbii. Prithivi Tattwa are gust
dulce. Tot astfel pot fi si vazute Tattwa. Prithivi Tattwa arata
galben. Al doilea curent eteric se numeste Apas Tattwa, numit astfel
pentru ca nu mai poate sa circule in pamant, dar mai poate Inca
circula in apa, in lichid. Tejas Tattwa mai circula doar in aer; dar
aceasta nu este ceea ce numim astazi aer. Vaju Tattwa este si mai
fin. Cel mai fin curent este Akasha Tattwa. Aceasta este substanta
din care sunt tesute gandurile noastre. Forma acestui Tattwa
constd din doua vartejuri care se ruleazd permanent unul in
celalalt.

Acesti cinci curenti circula permanent in om si il aduc in
legatura cu Intregul cosmos.

Din spirit este tesuta entitatea omului, din spirit suntem
nascuti, coborati in materie si curgem iardsi Inapoi In spirit.
Curentii care au actionat asupra noastra la coborarea noastra in
materie, acestia trebuie sa ne devina acum constienti. Mergem pe
acelasi drum Tnapoi pe cart am venit, dar constient. O alta evolutie
adevarata nu exista. Ceea ce dezlantuim in noi deja de acum prin
asemenea exercitii, aceasta va dezvolta omenirea in general de-abia
in a sasea rasa-radacina. O rasa radacina se numeste in stiinta
oculta o zi de creatie. Noi suntem pe cale sa pregatim cea de a sasea
zi de creatie, noi suntem in zorii celei de-a sasea zile de creatie.
Coborarea din spirit, viata In materie - intoarcerea la spirit sunt
reprezentate in trei litere:

AUM

insemnarea B

Trebuia pornit de la descrierea de exercitii de meditatie, pe
care multi dintre noi le aveau deja si altii inca nu. Cu acest scop a
vorbit dr. Steiner de concentrarea asupra diferitelor puncte la
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meditatie. Indeosebi in exercitiul de concentrare asupra unui punct
dintre sprancene la radacina nasului, apoi laringe, apoi brate si
maini, cu o maxima de meditatie care i-ar fi datd elevului de
invatator. Aceasta meditatie s-ar referi la faptul ca ar fi mai intai
construit corpul fizic de corpul eteric, iar corpul eteric ar forma si
ar patrunde organele fizice.

O

Un exercitiu ulterior ar fi acela, mana dreapta pusa peste
mana stanga, de condus curentii sub forma pentagramei de la
radacina nasului Incepand, prin corp, asadar din cap la piciorul
drept, bratul stang, bratul drept, piciorul stang si Inapoi la cap.
Omul ar fi pentagrama, curentii ar fi In acest fel de condus prin
corpul sau. Daca exercitiul ar fi facut foarte intens, atunci bratele s-

ar departa involuntar, astfel ca omul ar forma o cruce + Dar nu ar
fi necesar ca sa se mentina corpul mereu numai in liniile unei
pentagrame desenate, ci organele eterice nu ar fi ceva rigid, ci suple
si maleabile si ar urma curburile opului. Magicianul negru conduce
curentii, in loc sa porneasca de la cap, de la picior spre interiorul
corpului si produce astfel un efect cu totul diferit, prin faptul ca prin
aceasta fortele inferioare ar curge in om. De aceea magicianul alb
nu va porni niciodata altfel decat de la cap (Goethe: pentagrama
care este deschisa) [Nota 61].

Un alt exercitiu ar fi exercitiul de respiratie, pe care oricine ar
vrea dezvoltarea ocultd ar trebui sa-1 faca. Dr. Steiner s-a referit
inapoi la timpurile in care omul asemanator cu o meduza traia intr-
o substanta asemanatoare cu apa, care consta din aceeasi materie
vascoasa ca si el insusi; deci Tnainte ca omul sa fie incheiat cu pielea
si el era acelasi lucru ca mediul sau. Treptat s-a dezvoltat apoi omul
inspre forma sa actuala. Un punct important in dezvoltarea sa este
timpul in care a Invatat sa meargd In pozitie verticald si din
instrumentele anterioare de deplasare s-au format brate si maini.
Prin utilizarea bratelor si madinilor in lucru, in activitate, se
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diferentiaza omul de tot ceea ce e animal, tot astfel precum prin
mersul sdau In pozitie verticald. Astfel s-au format acum treptat
laringele si plamanii, iar omul a Inceput activitatea de respiratie asa
cum o exercitd el astazi. Exista acum diferite grade din ceea ce
respird omul. Daca ia o oglinda, atunci cel care se afla deja mai
departe In evolutie, cand expiratia atinge suprafata oglinzii va
putea face tot felul de observatii despre aceasta.Tot ceea ce ne
inconjoara acum drept ceea ce noi numim aer are denumirea de
»pamantesc”.

Pamantesc = Prithivi Tattwa. Apoi vine ca al doilea apos
(adicg, in sens ocult apos) = Apas Tattwa, apoi ca aerul (In sens
ocult ca focul) = Tejas Tattwas, apoi o substanta si mai fina Vaju
Tattwa, in fine drept substanta cea mai find Akasha Tattwa. Aceasta
este materia din care sunt tesute gandurile.

Aceste Tattwa In parte au si forma, gust si culoare si se
disting astfel:

HFordeGust ||Culoare
Prithivi Tattwa: [ ] dulce galben
Apas Tattwa: @ aspru alb
Tejas Tattwa: ﬂ condimentat|[rosu
Vaju Tattwa: O acru verde
Akasha Tattwa: ) amar albastru inchis-negru

Toate aceste Tattwa strabat corpul. Daca omul se dezvolta
mai departe, atunci devin vizibili pentru el curentii eterici.

Ceea ce 1i este Inca ascuns omului obisnuit, ceea ce el atinge
de-abia cand este desavarsita cea de-a sasea rasa-radacing, aceasta
poate sa atinga deja acum cel care vrea sa se dezvolte repede, intr-
un timp care este numit de maestrii Lojei Albe zorii de zi ai celei de-
a sasea rase-radacind. Noi traim in cea de-a cincea subrasa a celei
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de-a cincea rase-radacina, dar zorii zilei celei de-a sasea rase-
radacina se arata deja. Cuvintele care ne sunt date despre aceasta
de catre maestri, traduse in germand, sunt urmatoarele: Iata
cuvintele!”

* Probabil: ,Im Geiste lag der Keim meines Leibes...” (Tn
spirit se afla germenele trupului meu).

kksk

insemnarea C (extras)

Exista cinci curenti eterici diferiti prin corpul omenesc. Unul
dintre ei circula si prin substanta solida si, Intruciat poate sa
strabata si ceea ce e solid, mineral, pamantesc, In termeni oculti, se
numeste: pamantesc. Tattwa cel pamantesc se numeste Prithivi
Tattwa. Se poate si vedea, atunci cand lasam ca respiratia sa se
indrepte Intr-un mod special la expirare spre o oglinda neteda.
Atunci vedem, cu conditia ca toate cerintele preliminare sa fie
indeplinite Tn mod corespunzator, forma in care curge acest
Tattwa. Se arata pe oglinda un patrat.

Se pot si gusta Tattwa, daca ne Indreptam atentia asupra
varfului limbii. Totodata le putem si vedea. (Daca inchidem ochii,
vedem culorile, nu culorile complementare ale lumii exterioare.
Dar ele insele se modifica apoi adesea in culorile complementare,
delasine. - n.n.)

Curentul lui Apas Tattwa nu circuld doar in pamantesc, ci si
in ap3, adica In exprimare esoterica in tot ce e fluid, deci si in sange.

Al treilea curent, Tejas Tattwa, mai circula numai in aer,
adica aer in sens esoteric. Vaju este si mai fin, iar Akasha este cel
mai fin. Aceasta e substanta din care sunt tesute gandurile noastre.
Forma acestui Tattwa este de doua vartejuri care se rotesc mereu
unul in celalalt.

Aceste cinci Tattwa circula permanent in corpul omenesc si il
aduc legatura cu cosmosul.
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Ora esoterica

Hamburg, 18 noiembrie 1906

Despre pentagramad si cei cinci curenti, semnificatia
concentrdrii asupra simturilor astrale. Simturile terestre receptive,
cele astrale active de la sine.

Ora esoterica

Koéln, 1 decembrie 1906

Unul din cele mai importante principii ale esoterismului suna
in felul in care Maestrii Intelepciunii si ai armoniei sentimentelor 1l
transmit elevului prin invatator, astfel:

Invati s3 taci, iar tie iti va fi puterea; [Nota 62]

Renuntd la putere si tie iti va fi vointa;

Renuntd la vointd si tie iti va fi simtirea;

Renuntd la simtire si tie iti va fi cunoasterea.

Acest principiu ocult trebuie sa si-l aseze elevul Scolii
Esoterice naintea sufletului la orice fapta si actiune, iar atunci va
trai el Insusi adevarul celor patru versuri. Totusi, este insa bine de
luat aminte ca aceste forte diferite pot fi cucerite numai una dupa
cealaltd; asadar, nu se poate atinge niciodata mai Intéi cunoasterea,
iar apoi eventual simtirea, iar apoi vointa si apoi puterea; ci din
renuntarea la putere ia nastere vointa etc.

Un exemplu s-ar putea da din viata unui englez bogat,
Oliphant [Nota 63], care a trait in Anglia la mijlocul secolului trecut
si care avea o avere foarte mare. El era insufletit de o iubire nobila
pentru concetatenii sdai mai nevoiasi, si pornind de la acest
sentiment au Impartit el si sotia sa, manata de aceleasi sentimente,
intreaga lor avere printre sarmani si au emigrat, dotati cu un banut
sarman, In America. Acolo si-au castigat cu munca mainilor o avere
modesta, iar cu aceasta au plecat la Muntele Tabor. Aici si-a facut
acum aparitia la ei un aspect ciudat. Oliphant a Inceput sa scrie,
prin intermediul inspiratiei pe care o avea sotia sa din lumea
spirituald, cateva carti nespus de interesante si ciudate despre
Genez3, care, privite din punct de vedere pur ocult, reprezinta cel
mai ciudat lucru care a fost scris in acea vreme despre Biblie. Dar
numai cu ajutorul sotiei sale a fost el capabil sa aiba aceste ganduri.
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Dupa o viata intensa de cunoastere spirituald, a murit mai intai
sotia sa. Doar scurt timp dupd moartea ei a putut Oliphant sa-si
continue lucrarea; apoi s-a stins complet capacitatea de a scrie,
deoarece inspiratia sotiei sale decedate nu mai atingea nivelul fizic.
Acesta este, asadar, un exemplu pentru adevarul celui de-al doilea
vers al strofei mentionate mai sus.

In lumea care ne inconjoara, peste tot pe Pimant suntem
inconjurati permanent de cinci curenti eterici. Curentii eterici sunt
desemnati in modul urmator, in sensul scolilor rosicrucienilor: Eter
de Pamant, Eter de Ap3, Eter de Foc, Eter de Aer si Eter de Ganduri.
Denumirile indiene corespunzatoare sunt: Prithivi Tattwa, Apas
Tattwa, Tejas sau Agni Tattwa, Vaju Tattwa si Akasha Tattwa. Asa
cum acum sunt permanent prezenti acesti curenti eterici in natura
inconjuratoare, tot astfel sunt si in om, Intr-un mod foarte precis,
activi acesti curenti eterici, si anume Eterul de Pamant porneste de
la cap catre piciorul drept, de aici Eterul de Apa la mana stanga,
apoi de la mana stanga Eterul de Foc la mana dreapts, de aici Eterul
de Aer la piciorul stang, iar de acolo Eterul de Ganduri inapoi la cap.
Astfel ia nastere urmatoarea figura:

dreapra stanga

Aceasta este pentagrama esoteristului, pentagonul sacru,
»semnul omului”. Varful sau este indreptat in sus si se sugereaza
prin aceasta ca spiritualul curge din Inaltime inspre om. Peste tot in
naturd unde se gaseste o formatie simetrica pe baza cifrei cinci, de
exemplu la flori etc., este prezentd pentagrama.

&

Daca Intoarcem acum pentagrama in asa fel incat varful ei sa
fie orientat n jos, atunci numim aceasta ,semnul magiei negre".
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Magia neagra atrage spre ea, prin intermediul varfului,
fortele inferioare rele ale Pamantului, iar prin cele doud coarne de
sus magicianul negru trimite, prin mijlocirea vointei sale rele,
aceste influente rele in mediu, spre a-si aservi fortele naturii si ale
sufletului pentru scopurile sale rele, In mod egoist.

* Observatie personald a celui care a facut insemnarea,
netransmisa in ora esoterica: ,in Evul Mediu a fost numiti pe buna
dreptate «semnul dracului», asa ci, si pentagrama invers3,
dumnezeiasca, in forma semnului crucii a fost utilizata drept arma
cea mai eficienta impotriva influentelor diabolice.”

x) 4+ X In numele Tatilui

+ Spirit 4
-

'd Amin =7,
-7 X

In cele ce urmeazi sunt prezentate sub formai de tabel si alte
caracteristici si corespondente deosebit de remarcabile ale
curentilor eterici. Gasim aici sectiunile transversale ale celor cinci
curenti diferiti, corespondenta lor cu gustul, cu culoarea etc.

Prin tradare au fost facute publice unele din aceste
caracteristici deosebite, dar aici s-au auzit batand clopotele, insa nu
au fost vazute lovindu-se. Cu totul gresita si Inseldtoare este
transmisa figura in sectiune transversala a Eterului de Géand,
Akasha Tattwa. Aici s-a spus ca aceasta figura ar semdna cu o
ureche [Nota 64]. In realitate nu este asa, ci este un vartej de
culoare albastru inchis, in care intervine un alt vartej mai putin
vizibil. Deoarece acest al doilea vartej nu este clar vizibil, s-a ndascut
pdrerea ca sectiunea transversald pentru Akasha Tattwa ar forma
figura unei urechi. Dar aceasta este forma adevarata:

0 O sial Sfantului

-
L

o N )}‘ si al Finlui
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Eter de Eter de Foc Eterde
Eter de Pdmant ||Apd Teias Eter de Aer ||Ganduri
Prithivi Tattwa ||Apas T, a] ttwa Vaju Tattwa ||Akasha
Tattwa Tattwa
: ? i~7
. ‘ .t
mai putin mai putin
vizibil vizibil
alb albastru-
galben . rosu verde o
laptos inchis
acru,
dulce aspru ifocos astringent,
amar
sistemul
oase + muschi ||digestie ||sdnge nervi vaselor
limfatice

Ora esoterica

Berlin, 18 decembrie 1906

insemnarea A

Astazi vrem sa cautam sa ne aducem mai aproape fiinta celor
trei Logoi. Prea pe nedrept vorbesc multi teosofi despre aceste
lucruri deja de la inceput, cand de-abia daca stiu ceva despre
teosofie. Acest lucru poate produce doar nedumerire si daune. De
fapt, niciun om in care nu s-a trezit constienta mai inalta nu poate
sa-si faca o reprezentare despre fiinta celor trei Logoi. Dar, cu toate
acestea, prin evocarea imaginilor corecte se poate pregati sufletul
pentru vederea corecta in viitor. Tot ce este spiritual se
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impregneaza si In fizic. Astfel, vrem sa observam ceea ce le
corespunde in fizic acelor forte inalte.

In viata obisnuiti se spune cd omul ar avea cinci simturi
[Nota 65]. Ocultismul numeste doar trei, si anume: miros (gust),
vaz (simtul caldurii), auz. Simturile gustului si al caldurii se afla
intre acestea. Cand miros ceva, atunci preiau in nas particele foarte
fine ale substantei respective. Deci eu percep la miros materia
insasi. Atunci cand vad cu ochii mei, eu nu percep insa obiectul
insusi, ci doar o imagine a obiectului, care este provocata printr-un
proces chimic din ochi. Intre miros si viz se afli la mijloc gustul; el
este un simf intermediar. Eu preiau, atunci cand gust, intr-adevar
parti ale obiectului Insusi in mine, dar eu nu percep aceste parti
nemijlocit ca la miros, ci trebuie sa parcurg mai intai un proces
chimic cu ele, pentru a le gusta. La auz nu percep niciun fel de
obiecte, ci vibratii ale aerului. Anumite vibratii percep si atunci
cand simt caldura, dar intregul meu corp le percepe atunci cand la
auz perceperea de vibratii are loc intr-un organ configurat special
pentru aceasta.

Cu aceste trei simturi stau cei trei Logoi in legatura. Al treilea
Logos este atat de altruist, incat isi lasa fiinta sa rasune prin lume.
Al doilea se revarsa In imagini. Primul Logos, Ins3, se lasa pe sine,
propriul sau trup, sa se reverse. Aceasta inseamna cel mai Tnalt
grad de altruism, atunci cand poti sa-ti lasi propria fiinta sa se
reverse.

La fnceputul lumii, primul Logos a Inceput sa-si lase sa se
reverse fiinta sa; atunci a umplut, am putea spune, un parfum
spatiul cosmic. Aroma lumii sa ne fie primul Logos. Tot ce e
material si-a luat originea din el, din trupul sau. El este aroma lumii.
Apoi a Inceput al doilea Logos sa se reverse si a intretesut In aroma
lumii imagini si forme. Atunci a inceput lumea sa se formeze;
lumina si culori s-au aprins. Apoi a strabatut cu sunet al treilea
Logos lumea in devenire. Aroma lumii inunda spatiul; forme
minunate apar lucitoare, iar aceasta lume sclipitoare, parfumata
este strabatuta de unduirile sunetelor celui de-al treilea Logos.
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In acest fel putem acum si pricepem intregul mediu ca o
revarsare a celor trei Logoi si, prin aceasta, sa patrundem treptat la
adevdrata lor fiinta.

Acuma, insa, nu actioneaza fiecare din cei trei Logoi pentru
sine Tnsusi, ci ei traiesc si se Intretes cu totul unul in celdlalt, astfel
cd unul din cei trei se exprima si in fiecare din ceilalti doi. Dar
efectul celor trei nu se percepe imediat clar pentru noi la fiecare
dintre ei. Acest lucru are de-a face cu timpul revarsarii lor.

Cand lantul nostru de planete a iesit la lumina, atunci a
inceput, In acelasi timp, si revarsarea celui de-al treilea Logos. lar
rasunetul lui 1si va Incheia reverberatiile de-abia atunci cand lantul
nostru de planete isi va fi Incheiat sfarsitul evolutiei noastre. Dar
valurile celorlalti doi Logoi nu s-au revarsat abia la inceputul
lantului lumii noastre; ele au venit panad la noi din dezvoltari
anterioare de lume. Valurile de curenti ai acestora doi au o durata
mai lunga decat cele ale celui de-al treilea Logos. Dar pana sa-si
atinga lantul nostru planetar telul, rasuna radiatia celui de-al doilea
Logos si incepe unul nou*. Aceastd noua revarsare este cea care
apartine de fapt de sistemul nostru planetar, la care noi conlucram.
Cu mult timp Tnainte ca noua radiatie a celui de-al doilea Logos sa
se fi revarsat complet, ea se pregateste. Astfel de curenti pregatitori
au fost cei care i-au adus in lume pe marii intemeietori de religii:
Buddha, Zoroastru, Hermes etc. Dar atunci cand pentru ultima oara
a stralucit pregatitor lumina celui de-al doilea Logos, ea a luminat
cel mai intens, iar aceasta a fost In Christos lisus. Cand va straluci
acum din nou, atunci este al doilea Logos Insusi cel care isi emite
fiinta sa din nou. - Si mai prelung decat valul curentului celui de-al
doilea este al celui dintai Logos. Cand deja de mult cel de-al doilea
Logos se unduieste, atunci de-abia primul Logos si-a incheiat
rasunetul si incepe cea de-a doua sa emitere, care de-abia atunci
apartine, de fapt, de lantul nostru planetar. Cel mai limpede
perceptibil ne devine, asadar, cel de-al treilea Logos. El rasuna plin
si tare, iar cand vrem sa ii caracterizam fiinta spunem ca are un
sunet deschis, vocalic: A ...

* Intr-un alt document, identic in rest, aceasti propozitie are
forma urmatoare: ,Dar inca inainte ca lantul nostru planetar sa-si fi
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atins telul pe Soare, curentul celui de-al doilea Logos se terminase
si atunci a Inceput o noua revarsare.”

Deci asa cum in fiecare dintre cei trei Logoi ceilalti doi sunt
perceptibili, tot astfel sund apoi in al treilea Logos si primul si al
doilea Logos impreuna ca sunete, la fel cum in al doilea Logos
primul si al treilea stralucesc ca imagini si in primul Logos Isi
revarsda primul si al treilea parfumul lor. Pentru noi sunt
recognoscibile Insd, deocamdata, doar interactiunile dintre primul
si al doilea Induntrul celui de-al treilea Logos. Daca putem acum sa
auzim acel A deschis, plin al celui de-al treilea Logos, atunci mai
rasund in el si un alt sunet, sunetul celui de-al doilea Logos. Al
doilea Logos al nostru este inca In devenire. De aceea sunetul sau
mai rasuna Inca infundat, dar totusi vocalic plin, asa ca U. Primul
nostru Logos, care se ridica de-abia In viitorul indepartat, rasuna
impreuna ca un sub-ton usor zumzait. Nu vocalic este sunetul sau,
pentru aceasta este inca prea departe de noi, ci Infundat
consonantic: M.

Astfel am exprimat sunetul puterilor celor mai marete in:

AUM

Acesta este telul catre care tindem cu totii: a avea parte de
fiinta acestor forte preasfinte ale lumii. Numai In asa masura
sufletul omenesc are o valoare pentru dezvoltarea lumii, cat el este
partas la aceste puteri:

AUM
Primul Logos Al Doilea Logos Al Treilea Logos
Miros Viz Auz
Materie Imagine (Imago) Miscare
Sunet

Soare

Primul si al doilea Logos suna impreuna in cel de-al treilea
Logos.
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Primul Logos

Al Daoilea Logos

Planul fizic Al Tretlea Logos
*okk
Insemnarea B (extras)
Miros 8 Vizd AuzY Gust I Simgire
legat legat legat (trepte
de materia de de intermediare)
care se tmagint sunet-
revarsd (Imago) Mmi;care
in afara
Gust Simtire
Treapta Treapta
intermediara intermediard

Cu mult timp inainte ca noua emisie a primului Logos sa
radieze deplin aroma lumii, ea se pregateste. Dezvoltarea sa a avut
loc intr-un Manvantara anterior, iar pana intr-al nostru patrund
doar resturile acestuia, pana la Soare. Al doilea Logos (lumina,
lumina lumii, Christos) a ajuns cu evolutia sa, care a avut loc, de
asemenea, intr-un Manvantara anterior, pana in Manvantara
nostru, pana la .. (Pamant). Atunci a Inceput evolutia unui nou
Christos in timpul lui Krishna, Zoroastru, Hermes, Buddha, Moise
(?7), iar in Christos lisus si-a aflat continuarea. (A se vedea
evenimentele despre Pistis Sophia si dublul Mantuitorului. - n.n.)

Al treilea Logos, sunetul, este cu totul pe planul fizic. Noi
putem sa producem sunetul, sa il scoatem din noi si sa il preluam.
Al treilea Logos (armonia sferelor, sunetul lumii) si-a inceput
evolutia odata cu Saturnul nostru, si ea va fi implinita cu incarnarea
Vulcan, cu Manvantara nostru. Ceea ce primul Logos (aroma lumii)
respinge In evolutia sa este Intrupat in toate spiritele rele, care -
asa cum se spune deja In mituri si legende - raspandesc un miros
rau; iar acestia coboara in al optulea regn [Nota 66]. Cei care sunt
mai putin rai, care se incorporeaza in ceea este respins in evolutia
celui de-al doilea Logos,sunt opozitiile spiritului luminii: spiritele
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intunericului. Singur regnul celui de-al treilea Logos, sunetul, poate
omul sa-1 preia In sine si din nou sa-1 scoata din sine - si anume
prin faptul ca el preia prin auz sunetul si prin laringe il scoate din
nou. Mai apoi omul, ceea ce a receptat prin luming, imaginile lumii
exterioare, pe care le preia In sine prin ochii sdi, va putea sa le
trimita Tnapoi in lume, ca imagini, ca forme prin glanda pineals, si
anume prin sangele sau (eterizat), pe care atunci 1l va fi adus sub
controlul vointei sale. El va fi atunci mai altruist, nu va mai prelua
in sine din afara ceea ce 1i dau plantele astazi, oxigenul, ci produce
oxigenul in el Insusi. Sdngele albastru, care merge catre inima, il va
transforma in el insusi in sange rosu, fara aer de afara. lar pe acesta
il daruie pentru crearea imaginilor si formelor. lar mai tarziu, cand
va fi devenit si mai altruist, el va fi capabil sa dea din propria sa
materie si sa creeze fiinte din ea, iar prin intermediul glandei
mucoase, care se afla aproape de glanda pineal3, sa le scoata afara
din sine.

al 3-lea Logos

Saturn  Seare Lund Pdmdant Jupiter Venus  Valean

* Primul Logos

Intelepciune originard * Al Doilea Logos

Bundtate originard Beatitudine originara

Nemdrginire Eternitate

Frumusefe originara

Planul fizic % AlTreilea Logos
Pgce, Har
Advaitam =
Nedualitate

sokok
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insemnarea C

Glanda pineala Crears do imagini

(sculptor) (pictor)

Zx Punct de Eu
planda mucoasd ==

entitdfi

Laringe

Sunet (muzician)

Primul Logos
Intelepciune originard

Bunatate originaré A‘,D{n[m- Lg‘q“;—.s—
Nmdrginire Bm!rr‘udme originard Al Tretlea Logos
Eternitate Pace
* Frumusege originard Har

Nedualitate
Advaitam
3

*

o

Pamdnt

In fiecare din cei trei Logoi sunt continuti toti trei. O imagine
de umbra a fiecaruia in substanta sa este continuta in celalalt.

AUM

Primul Logos, Al Doilea Logos, Al Treilea Logos

AUM

Ora esoterica

Stuttgart, 20 ianuarie 1907

Retrospectivd: Sa ne transpunem, la retrospectiva, in cele
traite in asa fel incat sa percepem corect diferenta dintre trairea
sufleteasca si adevarata intimplare din lumea exterioara, deci asa,
ca si cum am privi imaginea unui peisaj cu ochii Inchisi, deci ca
amintire, si ca si cum l-am privi cu ochii deschisi, deci ca vedere
directd. Acesta e acelasi raport ca cel dintre memorie si
retrospectiva. (Memoria este amintire, iar retrospectiva trebuie sa
fie, In acest caz, vedere.)

Memoria dispare treptat la initiat, iar vederea directa a ceea
ce vrem sa ne amintim apare in locul ei. Trebuie sa ne asezam o
imagine a evenimentelor zilei in fata noastr3, foarte exact si clar, a
tuturor detaliilor, bluz3, fata, mod etc., toate foarte exact, si sa ne
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uitam astfel la proces In imagine, cum s-a vorbit, ce s-a facut etc. etc.
Conteaza foarte mult ca evenimentele mici, care nu sunt atat de
interesante pentru noi, sa ni le rechemam in memorie, cele la care
ne straduim sa ne amintim de ele, pentru ca prin aceasta sunt
stimulate fortele interioare. Prin capacitatea de reprezentare a
imaginilor este formatd forta imaginativd. Nu conteaza ca
evenimentele sa fie complete, ci ca imaginile sa fie clare. Niciun
muschi nu va trebui incordat la toata aceasta munca.

Asa cum lumina a format ochii exteriori mai intéi, iar corpul a
primit din afara stimularea pentru formarea altor organe, asa este
el obligat sa-i dea acum acest lucru mai departe trupului astral.
Acest lucru are loc prin toata activitatea trupului fizic.Tot ce exista
la trup fizic este format din afara, chiar si stomacul si alte organe
interne. - Asa sunt formate, prin intermediul reprezentarii
imaginilor, organele trupului astral.

Exercitiile secundare: Trebuie sa incepem aici din nou cu
gandirea si sa continudm atita timp, pana ajungem sa se instaleze
sentimentul respectiv; pe acesta trebuie apoi sa il turnam in trup si
sa exersam astfel acest exercitiu timp de o luna sau mai mult pana
sa trecem la al doilea si asa mai departe. Corpul astral primeste
prin turnarea Tnduntru consistentd, o configuratie fixa, coloana
vertebrala.

Primul dintre aceste exercitii secundare este controlul
gdandurilor. Luam un obiect, la care incercam sa ne gandim cinci
minute fara ca un alt gand sa intervina. Apoi trebuie sa apara un
anumit sentiment, pe care apoi il turnam in trup. Obiectul este cu
atat mai folositor drept exercitiu, cu ciat mai neinteresant este
pentru noi, deoarece mentinerea acestuia timp de cinci minute
constituie atunci un efort.

Al doilea este initiativa faptei. Trebuie sa fie o fapta care
necesita efort ca sa fie facuta.

Al treilea depdsirea pldcerii si nepldcerii, asta nu inseamna
insa sa nu simti bucurie sau durere, ci sa nu te lasi stapanit de ele.

Al patrulea: a cauta pozitivitate in toate.

Al cincilea: detasare fata de toate experientele.

Al saselea: repetarea ritmicd a tuturor celor cinci exercitil.
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Fiecare din aceste exercitii secundare e de facut de atatea ori,
pana ce putem turna in trup sentimentul corespunzator fiecaruia si
il putem trdi. Abia apoi trebuie sa trecem mai departe, la
urmatoarea luna.

Meditatie: Ca prima muncd de dimineata va este datd
meditatia; a fi trezitoare, trezitoare de forte, pentru aceasta e ea
destinata.

Crinul este expresia vizibila a unui cuvant rostit cindva de
Creator. Depinde, intr-adevar, foarte mult de care cuvinte, care
vocale sunt rostite, care ganduri, care simtaminte trimitem dinspre
noi, caci celeasi vor fi vizibile Intr-un timp in care Pamantul va fi
intr-o alta are, In starea de Venus si Jupiter etc.

Astfel, ceea ce aici pe Pamant sunt cele trei regnuri, mineral,
vegetal si animal, sunt expresia a ceea ce au vorbit si gandit candva
locuitorii Lunii.

De aceea sunt alese mantrele, precum si cuvintele meditatiei
in formularea si In succesiunea literelor asa cum suna ele, pentru ca
doar 1n aceasta succesiune isi fac efectul.

Ceea ce este facut si creat de noi, aceea va fi vizibil candva pe
Jupiter [Nota 67], asa, de exemplu, Domul din Koéln, capodoperele
lui Raffael [Nota 68], muzica etc. Domul din Kéln va fi vizibil pe
Jupiter Intr-o formatiune crescuta.Tablourile lui Raffael, ele il vor
inconjura pe Jupiter asemenea unei Fata Morgana, drept nori.
Muzica va rasuna ca muzica a sferelor acolo pe Jupiter.

Noi trebuie sa gandim in exercitiile noastre ca maestrii au de
gand ceva de genul acesta cu noi; acesta este scopul exercitiilor, iar
formula: ,In spirit se afla germenele trupului meu ..” ne explici
acest lucru. Vechii adepti din Atlantida exprimau acest lucru pe
scurt, In cuvantul sfant AUM.

A este trecutul, rasuna ferm si clar.

U este o vocala estompata si reprezintd prezentul. Este in ea

ceva din claritatea trecutului si din libertatea prezentului

pentru actiune.

M este nedefinirea viitorului, la care se mai poate adauga

orice vocald, una sau alta dintre actiuni.
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Retrospectiva corecta trezeste o fortd mare in suflet, de care
omul are nevoie daca va putea candva sa se ridice la nivelul astral.

Din controlul gandurilor trebuie sa ia nastere stdpanirea
gandurile: Din initiativa pentru fapta trebuie sa se instaleze o
pornire catre munca, catre activare, pe care altfel nu am simtit-o.
Meditatia trebuie sa fie prima munca a zilei dimineata.

Ora esoterica

Berlin, 29 ianuarie 1907

insemnarea A

Pentru ca astazi se afld printre noi unii care nu au mai asistat
niciodata la o ora esoterica, vrem sa Incercam sa intelegem mai
indeaproape impreuna exercitiile pe care trebuie sa le facem cu
totii. Nu e niciodata destul sa ni se prezinte in fata sufletului cum
sunt de inteles indatoririle noastre.

Mai intai vrem sa vorbim de meditatia de dimineata si sa ne
clarificam care este de fapt efectul produs prin meditatie. Tot
mereu se unduiesc curenti de viata spirituald prin lume. Dar daca
ne ocupam cu gandurile zilnice obisnuite, atunci acei curenti nu pot
sa se reverse in noi. Cuvintele noastre de meditatie sunt Insa ca
niste usi, porti, ce sunt menite sa ne conduca inauntrul lumii
spirituale. Ele au forta de a deschide sufletul nostru astfel ca
gandurile marilor nostri conducatori, ai Maestrilor intelepciunii si
ai armoniei sentimentelor, sa se poata revarsa in noi. Dar pentru ca
sa se Intample acest lucru trebuie sa domneasca in noi o tacere
profunda. Trebuie sa ne fie clar faptul ca meditatia este o oranduire
de factura cea mai intimd a sufletului. Astfel, noi trebuie ca
nemijlocit dupa trezire,cand nu au trecut inca niciun fel de alte
ganduri prin suflet, si permitem sa trdiasca in sufletul nostru
cuvintele de meditatie date de invatitorul nostru. Insi nu trebuie
sa le consideram un subiect de speculatie si filosofare, ba chiar cat
mai putin posibil sa ne gandim la sensul si semnificatia lor. Timp de
gandire avem tot restul zilei. Acest lucru ar trebui sa-1 mentinem la
meditatie cu totul departe. Dar nici sd nu repetam fara sens
cuvintele, ci sa ne fie clar ca aceste cuvinte deschid sufletul nostru
fata de influxul entitatilor dumnezeiesti, asa cum se deschide
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caliciul florii pentru a permite intrarea luminii. Fiinte spirituale
inalte se revarsa In jos spre noi, mai ales insa gandurile celor pe
care noi 1i numim maestri. Vrem sa ne fie clar ca ei sunt, mai inainte
de toate, cei care ne conduc si ne sunt aproape la meditatie. De
asemenea, ar trebui sa stim ca ei se preumbla intrupati in trup fizic
pe Pamant. In acest fel trebuie asadar si lisim cuvintele de
meditatie sa traiasca, fara sa ne facem ganduri despre asta; trebuie,
mai degraba, sa Incercam sa cuprindem prin simtire continutul
spiritual al cuvintelor, sa ne lasam patrunsi cu totul de acesta.
Rezida acea putere a cuvintelor acestora nu doar in gandul care se
exprima prin ele, ci si In ritmul si rasunetul cuvintelor. Pe acela ar
trebui sa-1 ascultam, iar daca excludem intr-aceasta tot ce e
senzorial, putem sa spunem: sa ne lafdim In sunetul cuvintelor.
Atunci rasuna lumea spirituald in launtrul nostru. Datorita faptului
ca depinde atat de mult de rasunetul cuvintelor, o formula de
meditatie nu se poate pur si simplu traduce intr-o limba straina.
Ceea ce am primit drept formule de meditatie in limba germana a
fost si adus jos direct pentru noi in acest fel. Fiecare formul3,
fiecare rugaciune are in limba sa originara cel mai mare efect.
Atunci cand indianul doreste sa-i ofere cea mai inaltd exprimare
veneratiei sale pentru divinitatea care se manifesta prin cei trei
Logoi, atunci el cuprinde sentimentul sau in de trei ori trei cuvinte,
care desemneazi actiunea celor trei Logoi. In germand, cuvintele
suna dupa cum urmeaza:

Adevdr originar, Bundtate originard, Nemdsurare, o, Brahma.

Beatitudine originard, Eternitate, Frumusete originard,

Pace, Har, Nedualitate,

Aum, Pace, Pace, Pace.

Dar intreaga plindtate a fortei spirituale este redata doar
atunci cand cuvintele sunt rostite in sanscrita, limba originara, mai
ales cand sunt rostite cu glas tare. Atunci se aude cum rasuna pana
si aerul. Astfel suna cuvintele:

Satyam jnanam anantam brahma

anandartipam amritam bibharti

shantam shivam advaitam

om, shantih, shantih, shantih.
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Tot asa este cu Tatdl Nostru. Rostit In limba germana,
actioneaza aproape numai gandul care i sta la baza. Deja mai bine
actioneaza latinescul ,Pater noster”, dar intreaga forta si plinatate
se exprimad doar in limba originara aramaica.

Asadar, cu totul trebuie sa ascultdm in sunetul cuvintelor.
Dar, de asemenea, si indeosebi reprezentari spatiale trebuie sa
tinem departe de noi, mai degraba sa ne tinem cu totul de
impresiile care se leagi nemijlocit de simturile noastre. In viata
obisnuita reprezentarile noastre sunt chiar goale si lipsite de
continut. Dar noi trebuie sa aducem viata in imaginile noastre de
ganduri. La cuvantul ,a scoate”, de exemplu, trebuie sa avem o
reprezentare cat mai senzorial-reprezentantd, ca si cum am scoate
dintr-un vas in altul. Atat de pline de continut trebuie sa fie toate
gandurile noastre, pe cat de figurative este posibil. La meditatie
trebuie asadar si cuvintele de meditat sa dobandeasca viata
interioar3; totusi, trebuie sa excludem orice reprezentare spatiala
si sa ne tinem cu totul de simturi. Asta Inseamna ca reprezentare
spatiala exista doar pe planul fizic, dar nu si in lumea astrala. Dar
tot ce se leaga de simturi: culoare, lumind, sunet, miros si asa mai
departe, acestea sunt prezente si in lumea astrala. De aceea trebuie
sa cautam sa trezim la meditatie o reprezentare senzoriala cat mai
clara posibil, plind de continut. In tot ceea ce percep simturile, se
exprima fiinte spirituale; in culori, sunete, In mirosuri isi revarsa
ele fiinta lor. Iar prin faptul ca ne punem in legitura cu anumite
perceptii senzoriale se revarsa anumite fiinte in noi. Primul Logos
se revarsa drept aroma lumii, drept miros clar perceptibil. In
fiecare miros locuieste o fiinta spirituala de natura mai Tnalta sau
mai joasa. Entitati bune foarte Tnalte locuiesc In timaie; ele ne trag
direct spre inaltimi la Dumnezeu. Fiinte de genul cel mai inferior
sunt incarnate in mirosul de mosc. In timpurile mai vechi, cand se
intelegea si mai mult despre este lucruri, atunci se utiliza moscul
pentru incitarea senzoriala inferioara. Astfel locuiesc si in sunete si
culori entitati spirituale. Si cat mai pline de culoare si de lumina, cat
mai pline de rasunet trebuie sa simtim noi In suflet cuvintele
meditatiei, sa le simtim cu totul si cu sa traim in intregime in ele.
Dac3, de exemplu, formula meditatiei incepe: In razele curate ale
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luminii..” si asa mai departe, atunci trebuie sa dobandim Intr-
aceasta o reprezentare luminoasd, plina de luming, trebuie sa
vedem si sa simtim cum se revarsa in jos curentii luminosi asupra
noastra. Apoi mai trebuie Inca spus ca nu conteaza deloc sa primim
cat mai repede exercitii noi. Dimpotriva, tocmai ca se arata forta
sufleteasca a unui om atunci cand el ramane cat mai Indelung la un
exercitiu - cand are capacitatea de a scoate forta din el. Orice
formuld de meditatie este dotata cu fortd ce se mentine mult timp,
pentru a trezi fortele sufletesti latente. Dacd, Insa, acum ne dorim
tot mereu indicatii noi, atunci distrugem forta exercitiului si ne
lipsim singuri de roadele sale.

Existd anumite scoli esoterice elementare, unde elevii
primesc indrumari foarte simple. Acestea nu conduc totusi la niciun
tel, dar putem Invata ce efect pot avea si astfel de exercitii simple,
daca sunt facute corect. Aici primeste, de exemplu, un elev sarcina
sa se gandeasca zilnic, timp de un sfert de ora doar la
reprezentarea: sticla, sticla, sticla. Acest lucru nu e ridicol, ci daca
elevul reuseste cu adevarat sa tina deoparte orice alt gand in acest
timp din sufletul sau, atunci sufletul sdu devine cu totul gol si curat,
iar fortele latente din el se trezesc, in cazul in care nu cumva alte
influente sunt prea puternice. Astfel vedem ca si asemenea exercitii
simple pot avea efect. Dar astfel de exercitii nu sunt date la noi.
Formulele noastre de meditatie contin forte spirituale mari, ele
sunt porti catre lumea spirituala. Cu cat mai departe paseste acum
un elev, cu atat mai simple devin exercitiile pe care le primeste. Cu
atat mai simple devin exercitiile, cu cat mai mult se trezesc fortele
spirituale.

Acum vrem sa vorbim iIntre noi si despre retrospectiva de
seard. In fiecare seard inainte de mersul la culcare trebuie si
parcurgem viata noastra de zi de la capat spre inceput. Ca niste
imagini trebuie sa treaca ziua pe langa noi. Un lucru este important
aici, si anume ca niciodatd nu este permis sa lasam sa apara
sentimentul de regret. Regretul este Intotdeauna egoist. Cel care
regretd isi doreste sa fi fost el insusi mai bun, are o dorinta cu totul
egoistd. Noi nu trebuie sa vrem sa fim mai buni, ci sa vrem sa
devenim mai buni. Noi trebuie sa Invatam din viata noastra de zi.
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Daca am facut ceva prost, nu trebuie sa regretam, ci sa ne gandim:
atunci nu puteam dara sa fac altfel, dar acuma pot mai bine si in
viitor vreau sa fac mai bine. La fiecare traire a zilei trebuie sa ne
intrebam: Am facut bine, n-as fi putut sa fac mai bine? Vom afla
intotdeauna ca am fi putut sa facem mai corect. Un lucru mai este
important aici: sa Tnvatam sa ne privim ca pe o persoana straina, ca
si cum ne-am privi si ne-am critica din afara. In general ar trebui si
dobéndim o reprezentare cat mai clara despre viata zilei. Este mult
mai important sd ne putem aminti de mici amanunte, decat de
evenimente importante. Un conducator de osti care a dat o mare
batalie are seara imediat imaginea bataliei In fata ochilor. Aceasta
se lipeste de la sine de sufletul sau. Dar toate detaliile mici ale zilei,
de exemplu cum si-a incaltat si descaltat cizmele, nu le mai stie. lar
acest lucru conteaza, ca sa obtinem o imagine cat mai completa a
zilei. Ne vedem, de exemplu, trecand strada, incercam in acelasi
timp sa ne amintim cum arata sirul de case, pe langa ce vitrine am
trecut, ce oameni am iIntalnit, cum aratau, cum aratam noi insine;
apoi ne vedem intrand Intr-un magazin si ne aducem aminte ce
vanzatoare ne-a intdmpinat, ce purta, cum vorbea, cum se misca
etc. La astfel de mici detalii trebuie sa ne straduim puternic, iar
aceasta intareste fortele sufletului.

Nu trebuie sa ne gandim ca pentru aceasta vom avea nevoie
de o ora. Mai intai ne vom aduce aminte doar de putine lucruri, iar
apoi, treptat, cu mare stradanie, de tot mai mult si mai mult. In final,
insa, putem ajunge prin exercitiu ca Intreaga viata a zilei sa treaca
prin suflet ca niste picturi murale, clara si cu toate detaliile, In cinci
minute. Insi cu ribdare trebuie si ne striduim. Cel care repeti
evenimentele zilei numai asa, repede, superficial, le inregistreaza
doar fara culoare, aceluia nu-i foloseste acest exercitiu la nimic.

Ce trebuie urmarit prin acest exercitiu este urmatorul lucru.
Atunci cand un om a facut un drum lung si la sfarsitul drumului i-ar
mai placea sa cunoasca inca o data bucata parcursaj, el poate sa faca
acest lucru in doua feluri. Mai Intai poate sa se opreasca cu spatele
la bucata drum parcursa si sa incerce sa-si aducd aminte ceea ce se
afla in spatele lui. Dar el poate sa se si intoarca si sa priveasca
asupra bucatii de drum [parcurse]. Daca am parcurs aceasta intr-o
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perioada de timp, atunci putem mai intai doar sa ne aducem aminte
cu memoria si nu sa trimitem fnapoi la secventa de timp scursa.
Insi aceasta privire inapoi, pe care o cunoastem doar in legitura cu
spatiul, este posibila si in timp, iar noi o Tnvatam prin faptul ca ne
straduim sa lasam sa treaca prin fata noastra ziua care s-a incheiat,
cat mai clar posibil, figurativ, imaginativ. Niciun eveniment al
trecutului nu a disparut cu totul, toate mai sunt aici. Ele sunt aici in
ceea ce noi numim Cronica Akasha. Pe aceasta invatam sa o citim
doar pe aceasta cale. Mai intdi cunoastem din ea doar ceea ce are
de-a face cu noi Insine, treptat si altele. De aceea retrospectiva serii
este un exercitiu atat de important, de indispensabil.

Elevul esoterist poate sa faca o observatie ciudata asupra sa
insusi: el va observa treptat cd memoria sa devine tot mai slaba si
mai slaba. Acest lucru e foarte natural. Dar curand va deveni iarasi
mai buna sau, mai corect spus, memoria va disparea si ceva nou va
aparea in locul ei. Acest lucru nou este capacitatea de a vedea
nemijlocit trecutul. Atunci nu mai este nevoie de memoria
obisnuita.

In afard de meditatie si de retrospectiva, elevul mai trebuie
sa faca anumite exercitii secundare. Acestea nu sunt pentru a-i
dezvolta noi capacitati, ci pentru a-i intari caracterul sufletesc si a-1
aduce in forma corectd. Doar daca sunt facute aceste exercitii
secundare poate sa fie bun succesul meditatiei.

Primul exercitiu secundar este acela ca, o data pe zi, cand
tocmai avem un ceas nestingheriti, punem noi insine un gand in
centrul gandirii si cel putin cinci minute ramanem la acesta. Aici
trebuie sa ne alegem pentru inceput reprezentdri cat mai simple,
aparent fara continut si sa gandim In succesiune linistita tot ce se
poate gandi despre si in legatura cu ele. Daca alegem un obiect
interesant, atunci gandurile se alipesc de la sine de el pentru mult
timp. Daca alegem 1ns3, de exemplu, un chibrit, atunci trebuie sa ne
straduim destul de mult pentru a ne putea gandi un timp mai
indelungat la asta. Si tocmai aceastd stradanie trezeste fortele
sufletului. Ne gandim aici cam la asa ceva: Cum arata un chibrit? Ce
fel de chibrite existda? Cum sunt facute? La ce servesc? Unde sunt
depozitate? Ce daune pot sa provoace? si asa mai departe. Daca
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facem acest exercitiu, atunci vom avea, dupa o vreme, In urma
exercitiului un sentiment de siguranta interioara si tarie. Este
acesta un sentiment foarte specific. De el sa cautam sa devenim cu
totul constienti si sa il turnam apoi, ca si cum ar fi apa, in cap si in
maduva spinarii. Acest exercitiu trebuie sa il facem zilnic, cel putin
timp de patru saptamani. Putem sa facem insa acest exercitiu si
timp de cateva luni, pana ce simtim ca el aduce roade bune.

In al doilea rand ar trebui si exersam initiativi de actiune.
Pentru aceasta ne alegem actiuni pe care in mod obisnuit nu le-am
fi facut si pe care le efectudam doar datorita acestui exercitiu.
Exercitiile cat mai simple, la care trebuie sa ne silim, sunt aici
pentru inceput cele mai eficace. Din nou observam apoi curand un
anumit sentiment, o tarie si impulsul de a deveni activi. Acest
sentiment sa ni-l aducem cu totul In constienta si sa-1 turnam
precum apa, de la cap in jos catre inim3, pentru ca astfel sa ni-I
incorporam cu totul. Aceste exercitii le facem la timpul desemnat,
iarasi timp de cel putin patru saptamani.

In a treia luni sau dupa a doua perioadi de timp incepem cu
oprirea tuturor fluctuatiilor vietii noastre sufletesti. Orice ,in al
noudlea cer - intristat de moarte” [Nota 69] trebuie sa dispara.
Nicio durere nu trebuie sa ne striveascd, nicio bucurie sa
depaseasca masura. Teama, agitatie, bulversare trebuie sa dispara.
Prin aceasta ne dezvoltam un al treilea sentiment. Ca o caldura
interioara se face remarcat acest sentiment de echidistanta.
Sentimentul sa il concentram in inima si sa il lasam de aici sa
emane in maini, in picioare si apoi catre cap.

Dupa a treia perioada de timp dezvoltam in sufletul nostru
ceea ce e numit pozitivism. Cautam ca in tot ce este, chiar si in cele
mai rele, nai ingrozitoare, mai hidoase lucruri sa mai vedem binele
si frumosul, asa cum ne Invata legenda persana despre Christos cu
cainele. Aici vom percepe un sentiment de beatitudine interioara
intr-o buna zi. Pe acesta 1l concentram in inima3, il 1asam si emane
catre cap, iar de aici prin ochi afar3, ca si cum am vrea sa 1l emitem
prin ochi.

In a cincea siptimanid ne vom exersa in a nu ne lisa
niciodata terminat viitorul de catre trecut. Cu totul lipsiti de
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prejudecati trebuie sa devenim, sa preluam totul, sa ne deschidem
sufletul. Daca cineva 1i spune cuiva: turnul bisericii de acolo s-a
rasucit asta-noapte, atunci nu trebuie sa radem de el, ci sa gandim:
se poate totusi sad existe o lege a naturii pe care nu o cunosc. Atunci
vom avea curdand un sentiment ca si cum s-ar revarsa din afara, din
spatiu ceva catre noi. Acest ceva il sorbim, cum ar veni, prin ochi,
urechi si prin intreaga piele.

In a sasea perioadd de timp trebuie, apoi, toate cinci
exercitiile facute deodatd, pentru a produce o consonanta
armonioasa. Mai e de remarcat faptul ca trebuie sa ne straduim ca
la meditatia de dimineata si la retrospectiva sa nu apara o diferenta
prea mare de timp.

Oricine vrea sa devind un esoterist adevarat trebuie sa fie
lamurit asupra faptului ca el atinge in cel mai scurt timp ceea ce va
atinge cindva intreaga omenire. lar ferm trebuie sa isi imprime
faptul ca va fi solicitat cAndva de mari sarcini, ca el candva va trebui
sa fie folosit in viitor la continuarea dezvoltarii omenirii. Acest
gand, acest tel trebuie sa traiasca cu totul in el, altfel el nu este
esoterist in adevaratul sens. Iar daca el se dezvolta in asa fel inspre
viitor, atunci i se vor deschide 1n acelasi timp ochii si privitor la
trecut, iar din viitor si din trecut va fi inteligibil prezentul. Trecut,
prezent si viitor sunt astfel unite armonios. Aceasta au asezat marii
maestri si induntrul vorbirii, in silaba sfanta AUM. Aceasta e una
din multele interpretari ce-i pot fi date acestei silabe. Atunci cand
rostim aceasta silaba, marii maestri sunt aici la noi iar aerul rasuna
si el de domnia spirituala a acestor sunete:
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Totagul [ui Mercur

Sarpele raului si al binelui. [Semn].

care il conduce pe om prin cunoagstere (Mercur)
spre depagirea raului prin propria fortd.

Asuras [Nota 70]: Acestea sunt entitatile care tind catre sfera
a opta [Nota 71]. Ele vor sa densifice, sa comprime tot mai mult
materia, astfel incat sa nu mai poata fi spiritualizata, deci condusa
catre starea ei originara. Ei sunt sedimentul Intregii dezvoltari
planetare care incepe la Saturn si trece prin Soare, Luna, Pamant,
Jupiter, Venus, Vulcan. Asuras populeaza deja de pe acum Luna si
actioneaza de pe Luna asupra omului, pe care vor sa-1 traga In jos in
sfera a opta si astfel sa-1 smulga din dezvoltarea progresiva si
scopul ei - Christosul. Toti cei care tind spre a opta sfera isi vor gasi
in final existenta pe o luna (Jupiter).

AUM: invocare pentru protectia fata de influente malefice.
AUM, corect rostit, il leagd pe om de divinitatea creatoare, de cei
trei Logoi, acestuia nu-i poate tine piept nicio fiinta malefica ce ar
vrea sa-l1 smulgd pe om divinitatii. A U M trebuie rostit cu
constienta:

Sine originard, de la care totul a pornit,

Sine originard, la care totul se intoarce:

Sine originard, ce trdieste in mine

spre Tine tind eu.

Pace - pace - pace - AUM

,In dureri iti vei naste copiii” [Nota 72] este zicerea simbolici
ce se refera pasirea inainte a omenirii prin reincarnare, a carei
innobilare este cucerita prin suferinta.

Omul se elibereaza pe sine si elibereaza fiintele luciferice
prin adevarata cunoastere a lui Christos: prin intelepciunea care
vrea sa inteleaga o dezvoltare a Pamantului cu Christos 1n ea. Dar
numai prin constienta care vrea sa-l1 cunoascd pe Christos. Daca
omul se lasa eliberat inconstient, el nu contribuie cu nimic la
eliberarea lui Lucifer.
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Dumneavoastra puteti fi luminati prin Sfantul Spirit, noul
Spirit. Acesta nu este niciun alt spirit decat acel spirit prin care
Christos este inteles. Lucifer este purtatorul facliei acestei lumini,
lumina lui Christos. El este spiritul care domneste asupra lojei celor
doisprezece, In calitate de al treisprezecelea.

Manas este constienta de sine spirituala ca atare si constienta
dumnezeiasca, atunci cand omul o uneste cu Buddhi. Acest lucru il
poate doar omul care are niscutd Sinea superioara. In AUM este
ascuns acest lucru:

A - este Atma

U - este Buddhi

M - este Intelepciunea care conduce Sinea superioara la

AUM.

Ora esoterica

Hamburg, 11 februarie 1907

insemnarea A

Logos. Majoritatea oamenilor de-abia dacd stiu mai mult
despre asta, decat faptul ca in cuvantul Logos sunt cinci litere. A
vorbi despre aceste entitati Tnalte, cei trei Logoi, este la oameni
adesea doar o vorbarie diletanta. Pentru a privi In lumea celor trei
Logoi este necesarad o intelegere pregatitoare cuprinzatoare. Dar
oamenii cred adesea ca ar putea intelege mai intai ceea ce este
preainalt. Adesea se vorbeste in scrieri teosofice despre Logoi
drept tesatura de viata a lumii. O astfel de intelegere poate fi doar
saracacioasa fata de cea catre care trebuie sa ne ridicim daca vrem
sa ne apropiem de lumea celor trei Logoi. Pentru a ajunge la o
anumita intelegere a ceea ce se vrea sa se spuna prin Logoi, trebuie
ne tinem 1n fata sufletului odata inceputul Evangheliei dupa loan:
[Nota 73] ,La Inceputul primordial a fost Cuvantul - Logosul -, si
Cuvantul era la Dumnezeu, si Dumnezeu era Cuvantul. Totul s-a
facut prin acesta si fara acesta nu a devenit nimic din ce a fost
creat” Daca lasam sa rasune acestea in sufletul nostru, atunci
presimtim ca se atinge ceva sublim.

Daca ne aducem aminte de ceea ce se spune despre
dezvoltarea Pamantului nostru, atunci stim ca Pamantul nostru s-a
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dezvoltat dintr-o alta planetd, vechea Luna. Pe vechea Luna erau
toate entitatile altfel, chiar si starea Lunii era altfel decat starea
actuala a Pamaéantului nostru; ea nu era densa, ci in stare apoasa.
Tnaintea starii lunare era Soarele insusi intruparea Pimantului
nostru, iar tot asa Tnaintea sa a fost starea de Saturn. Astfel a
strabatut Pamantul nostru trei intrupdri. Cum se raporteaza acum
Soarele actual la acea planeta care inaintea starii de Luna era starea
de Soare a Pamantului nostru? A avut loc un avans. Soarele, care
astazi este o stea fix3, era inainte planeta Soare. Cele mai bune forte
si entitati s-au separat de aceasta planeta Soare, iar cele care erau
mai putin Inalt dezvoltate s-au dus apoi cu Luna mai departe, au
venit pe Pamant si au parcurs dezvoltarea lor pe Pamant. Din
fiecare planeta se produce candva o stea fixa.

Pamantul nostru nu este doar un corp mort, el este o fiinta
insufletita. Sufletele care sunt incorporate in cele trei regnuri ale
naturii, sufletele omenesti si chiar fiinte spirituale mult mai inalte
sunt legate de Pamantul nostru.

Cand o planeta se dezvolta si devine o stea fixa, urca mai sus
si entitatile care sunt intrupate pe aceasta planeta. Cele mai bune
forte si entitati ale Soarelui anterior au devenit steaua fixa Soare.
Cand Pamantul nostru va fi parcurs starea de Jupiter, iar in calitate
de Venus va fi aproape Soare, atunci si entitatea noastra umana va
fi asemanatoare cu entitatile preainalte care locuiesc astazi pe
Soare. Si ce va deveni atunci un soare? Dintr-un soare se naste un
cerc zodiacal. Cand un soare si-a atins starea de maturitate, atunci
se alcatuieste formatiunea pe care o numim Cerc zodiacal. Chiar si
un Cerc zodiacal ia nastere si trece. Dinspre un Cerc zodiacal in jos
actioneaza entitati si mai grozave, mai preainalte decat dinspre un
soare. Soarele care astazi isi trimite razele asupra noastra va
lumina candva in jos in calitate de stele ale unui nou Cerc zodiacal.
Fiinte creatoare in dezvoltarea cea mai inaltd vor fi fiintele
spirituale ale acestui nou Cerc zodiacal: suflete creatoare.

Daca privim asupra evolutiei omenesti, vedem si organele
care se atrofiaza, care se afla la sfarsitul evolutiei lor, in schimb si
altele care se afla de-abia la inceputul evolutiei lor; inima si
laringele se a: de-abia la inceputul evolutiei lor. Inima va fi in viitor
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un muschi volitiv. Aceasta evolutie are loc prin aceea ca Pamantul
se transforma in acelasi timp dintr-o planeta intr-un soare. Si ce
poate astazi laringele nostru? El poate sa raspandeasca gandurile
sufletului nostru prin cuvant rostit, in mediul inconjurator.
Gandurile sunt mai Intdi in interiorul sufletului, apoi ele se
transforma prin rostirea cuvantului in vibratii ale aerului; gdndirea
umana se Incorporeaza in aer drept miscare. Acesta este numai
inceputul unei dezvoltari. Se va atrofia ceea ce slujeste astazi drept
organe ale reproducerii, iar laringele va deveni noul organ de
reproducere. Asa cum omul astdzi isi intrupeaza gandurile in
miscdrile aerului in cadrul vorbirii, tot asa va produce mai tarziu
fiinte asemanatoare siesi prin noul organ de reproducere, laringele.
Cu cuvantul care razbate din el, laringele va emite creator urmasi
umani. Acest lucru va aparea cand Pamantul se va transforma din
planeta in stea fixa si din stea fixa in Cerc zodiacal. Atunci va vorbi
omul Tnspre interiorul lumii, iar cuvantul va fi creator. Asa a luat
nastere si lumea noastra. Entitati care au parcurs lumi anterioare,
inca Tnainte ca Pamantul sa fi fost Saturn, au emis Incoace cuvantul
creator, pe cand Pamantul se afla la inceputul evolutiei sale. Cu
totul literal trebuie considerat: ,La Inceput a fost Cuvantul.” Omul
va fi el insusi, la sfarsitul evolutiei, un Logos creator. El va fi o fiinta
care creeaza prin intermediul Cuvantului. El a reiesit dintr-un
Logos creator, iar mai tarziu va fi el insusi un Logos creator.

Noi vorbim de trei Logoi, de ceea ce noi numim Treimea.
Cuvantul creator, acesta e al treilea Logos.” El este sunetul lumii,
care suna prin lume dinspre entitatile care prin Cuvant au devenit
creatoare. Exista puteri si mai Tnalte, mai marete, aceasta e lumina
creatoare. Omul va fi si el candva o fiintd luminoasa. Caldura
ridicata la un grad mai inalt devine lumina. (Toata cdldura este
jertfal) Omul va fi in viitorul indepartat nu doar ,sunet”, ci el se va
transforma intr-o entitate ce lumineaza stralucitor, care este
lumina. Acea entitate mareatd, ce este creatoare pentru lumea
noastra drept al doilea Logos, aceasta este lumina creatoare. Ceea
ce trece prin univers drept revelatia cea mai Tnalt3, aceasta este
Aroma Lumii. Acesta este un principiu si mai inalt al creatiei decat
Sunetul Lumii si Lumina Lumii.
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* Aici e posibil sa fie vorba de o confuzie. Cuvantul creator
este desemnat de obicei drept al doilea Logos; a se vedea
insemnarea paralela pentru aceasta ora.

Sunetul Lumii este cel de-al treilea Logos. Lumina Lumii este
cel de-al doilea Logos, iar Aroma Lumii este primul Logos. Acesta
este cel mai inalt. Cand ceea ce este creator in cel mai Tnalt grad se
transforma in opusul sdu, atunci este distrugatorul. Aici avem
opusul Aromei Lumii; atunci cind in legendele populare 1i este
asociat dracului mirosul rau, asta vrea sa sugereze faptul ca se
indica spre fiinta distrugatoare a lumii.

Ceea ce ramane mereu din om, ceea ce trece prin toate
dezvoltarile drept etern din om, acesta e numit In ocultism aroma
spirituala personala a omului.

Sunetul Lumii Lumina Lumii Aroma Lumii
ureche - auz ochi - vaz nas - miros
In fizic In eteric In astral
Saturn Soare Luna
simtire] lgust|
* k k
Insemnarea B

Vreau sa incerc sa retin cite ceva din ceea ce am auzit. Poate
ca la recitire sa devina apoi din nou viu, mai tarziu, un ecou al celor
traite.

Mai intai a Incercat Steiner sa ne introduca In mai mare
profunzime In modul in care ar trebui sia meditam. Cit mai
imaginativ ar trebui sa ne reprezentam ceea ce spunem. Sa nu stam
sa cugetam despre cuvant, caci atunci aflam numai ceea ce stim
deja, ci trebuie sa privim cuvantul, sa ne adancim in el. Atunci el ne
va spune treptat ceva. Prin exercitii, le pregatim fiintelor divine
superioare de deasupra noastra si maestrilor, fratilor nostri mai
batrani, posibilitatea de conduce inspre interiorul nostru curentii
de viata ce strabat lumea. Acesta este scopul exercitiilor.

Mai strdlucitor decadt Soarele ...

Retrospectiva: Memoria sufera la Inceput la exercitii. Dar sa
nu fie teama: aceasta e doar o trecere. Apoi putem sa privim inapoi.
De la cele traite sa invatam, fara regret. Mai precis, regretul ar fi un
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fel de egoism, vanitate, mandrie. Ne-ar placea mai mult sa fim mai b
decat suntem. Acest sentiment trebuie sa-1 deconectam cu tot
timpul retrospectivei. Prin acest exercitiu consecvent, constiincios
{i cream maestrului un organ de care are nevoie pentru a actiona In
noi.

Daca mergem printr-o zond si ajungem la un punct de
respiro si vrem sa privim asupra drumului pe care l-am parcurs,
atunci putem face asta in doud moduri: putem sa inchidem ochii si
sa ne aducem aminte de tot ce a trecut pe langa noi pe parcursul
drumului. Sau putem sa ne rasucim si sa privim inapoi. Aceasta
merge pe plan fizic. In spatiu cunoastem acest lucru fizic, dar nu in
timp. Ceea ce trebuie sa invatam este de a citi Cronica Akasha,
memoria naturii. Este pastrat aici tot ce am facut.

Despre cei trei Logoi

Dacd vrem sa ajungem la o intelegere corectd a acestora,
atunci trebuie sia ne facem o reprezentare senzoriald, fara
speculatii. Primul Logos este Aroma Lumii, mireasma din care
aroma terestrd este doar o slabd copie. Induntrul acesteia s-a
revarsat al doilea Logos, lumina (,Eu sunt Lumina Lumii”, literal
vorbind). Toatad lumina vizibila, chiar si lumina Soarelui, este doar o
slaba copie a luminii pe care al doilea Logos o emana. Al treilea
Logos este sunetul, muzica sferelor. Despre sunet putem mai
degraba sa ne facem o reprezentare, deoarece noi insine avem
sunetul, sunetul in vorbire, In sunetele care ies din laringele nostru.

Astfel instruiau vechii adepti turanieni acum mii de ani pe
Atlantida. Fiecare sunet are o semnificatie si poseda forte magice.
Vocala A, sunetul larg deschis, sunetul cuprinzator, al treilea Logos.
Vocala estompata U - lumina despre care nu ne putem inca face o
reprezentare, al doilea Logos. Si consoana M, cea inexprimabil3,
Aroma Lumii, primul Logos.

Ora esoterica

Miinchen, 1 iunie 1907

insemnarea A

Dragii mei surori si frati! Voi toti va aflati mai mult sau mai
putin avansati intr-o instruire esoterica. Despre fiinta unei astfel de
scoliri oculte vrem sa ne lamurim astazi. Esoteristul trebuie sa fie
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lamurit asupra faptului ca el este inconjurat mereu de fiinte
invizibile, invizibile pentru omul obisnuit. Asa cum, spre exemplu,
pasim prin aer, tot asa pasim mereu, oriunde ne-am Intoarce, prin
nenumdrate fiinte invizibile. Totul, tot ce ne inconjoara este
expresia unor astfel de entitati. Atunci cand inspiram, nu inspiram
doar aer, ci in acelasi timp se revarsa o Inalta fiinta spirituala, al
carei trup fizic este aerul, In interiorul nostru si umple Intregul
nostru organism. La expirare se revarsa iardsi aceastd fiinta din noi
afara. Noi trebuie acum sa devenim constienti de acest lucru la
fiecare respiratie, de faptul ca o fiinta divin spirituald isi face
intrarea in noi si sa ne fie clar ca noi insine vrem sa devenim
candva o astfel de fiinta. Fiinta care este intrupata in aer se afla
mult mai sus decat noi astazi, dar cu toate acestea se afla candva
aici, unde stam noi acum si va veni timpul in care si noi ne vom fi
dezvoltat atat de mult in sus precum aceasta.

Daca acum suntem intr-o scoala esoterica, atunci rezultatul
exercitiilor trebuie sa fie, In orice mod ar fi ele date [Nota 74], ca
noi sa dobandim o constienta vie a acestui spirit care se revarsa in
noi. Ce anume rosteste in noi ,,Eu”? Este curentul de aer inspirat. El
creeaza sangele rosu in noi, iar doar de cand sangele rosu strabate
corpul nostru noi am Invatat sa spunem ,Eu”. Dar nu doar in aerul
ce patrunde nauntru actioneaza asupra noastra o fiinta spirituald,
ci si peste tot in corpul nostru, iIn muschi, nervi si oase lucreaza
entitati mai inalte. Dar pentru ca noi cunoastem acest fapt, nu
suntem inca esoteristi. Daca imi spun: la inspirare patrunde aerul
in mine, atunci eu sunt un materialist. Daca stiu si cunosc faptul ca
o entitate spirituald curge in interiorul meu odata cu curentul
respiratiei, atunci sunt un cunoscator, dar inca nu un esoterist. Dar
cand las sa se reverse in mine plin de veneratie fiecare curent de
respiratie, plin de veneratie fata de fiinta divina ce Imi strabate
organismul, atunci cind un sentiment viu referitor la aceasta
entitate inaltd ma umple deplin, atunci sunt un esoterist.

Ce creeaza acum In mine acest spirit intrupat in aer? El
patrunde in aer, umpliand intregul meu organism, astfel ca in
interiorul meu este format un trup de aer, inconjurat de oase,
muschi, tendoane si asa mai departe. De acest trup de aer trebuie
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sa devin cu totul constient prin exercitii, caci el este acelasi care
spune ,Eu” in mine. Deci daca ne facem exercitiile In acest sens,
atunci devenim tot mai liberi si este ca si cum s-ar ridica In noi un
om cu totul nou. Atunci nu mai spunem , Eu” catre oasele, muschii si
tendoanele noastre, atunci ne simtim cu totul in acest trup de aer,
in spiritul divinitatii intrupate in aer ne gasim Sinea noastra.

Dar ce face omul, de fapt, atunci cand face exercitii? Acest
lucru trebuie sa ne fie foarte clar. El traieste, atunci cand exerseaz3,
asa cum vor tri in viitor cAndva toti oamenii. In timpul exercitiilor
sale, esoteristul se afli intr-o stare din viitor a omenirii. In viitor vor
respira toti oamenii precum esoteristul in timp ce face exercitii de
respiratie, dar ei o vor face doar in anumite conditii. De-abia intr-un
viitor si mai Indepartat va fi pentru toti oamenii natural sa respire
in acest fel. Dar atunci corpul omului va fi devenit cu totul si cu
totul altfel. El va fi in asa fel, incat va fi cu totul natural sa respire
asa cum o face acum esoteristul uneori. Ceea ce face elevul esoterist
este asadar, de fapt, o anticipare a ceea ce se va intdmpla mai tarziu.
Este, Intr-un anumit sens, inca neactual. Corpul fizic nu este inca
adaptat la aceasta. Esoteristul se grabeste, asadar, inaintea timpului
sau si creeaza Inspre viitor.

Dar numai datorita acestui lucru este posibil un progres.
Niciodata nu ar putea sa se dezvolte PAmantul nostru mai departe,
daca nu ar exista oameni pe el care ar trai deja asa cum o va face
candva, intr-un viitor indepartat, Intreaga omenire. Daca nu ar fi
nimeni pe Pamant care sa vrea sa faca exercitii esoterice, atunci
Pamantul ar trebui sa se solidifice tot mai mult. Desigur ca toti
oamenii lucreaza in Devachan la restructurarea Pamantului. Dar
daca acum cei Intrupati pe Pamant s-ar stradui numai sa mentina
totul asa cum e acum, si in acelasi timp cei ce traiesc in Devachan ar
vrea sa restructureze Pamantul, atunci nu ar exista niciun fel de
armonie intre actiunile din cele doua parti. Oamenii de pe Pamant
ar ajunge sa aduca Pamantul la osificare si intepenire totald, iar
prin actiunea celor din Devachan, care vor sa restructureze
Pamantul rigid, Pamantul s-ar sfarama in final si ar fi distrus. De
aceea fiecare esoterist trebuie sa fie clar constient despre ce fel de
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indatorire sfanta indeplineste el pentru progresul omenirii, atunci
cand face exercitii esoterice.

Ca atare, este totusi o contradictie fata de conditiile actuale,
daca esoteristul trdieste asa cum poate fi natural de-abia In viitor.
Dar numai datoritd acestui fapt este posibil un progres. In
permanenta trebuie omul sa foloseasca acel trup care este tocmai
cel natural si posibil conform stadiului de dezvoltare. O fiinta care
apartine, conform evolutiei sale spirituale, de Jupiter sau de Venus,
trebuie totusi, pentru a ramane printre noi, sa se foloseasca de
trupul fizic pe care il avem cu totii. Dar, In spirit, el duce o viata care
apartine de un viitor foarte, foarte indepartat si poarta astfel
aceasta stare din viitor treptat in interiorul nostru, face posibil ca
acest viitor sa fie atins de noi.

Acuma ar putea cineva zice: Dar, oare, oamenii nu ar putea sa
parcurga si pornind din ei Insisi, fara scoald esoteric, o astfel de
evolutie? Cu siguranta ca ar putea. Caci fiecare om va ajunge, spre
exemplu, pe parcursul evolutiei sale la o transformare a procesului
de respiratie. Dar asta e ca si cum cineva ar spune: Eu vreau sa
invat matematica pornind cu totul din mine, fara invatator. - Ar
trebui atunci, bineinteles, sa renunte si la orice manual. Desigur ca
ar Invata si asa matematica, dar ar avea nevoie cam de 3000 de ani
pentru Invata ceva ce ar putea invata cu ajutorul unui invatator in
cinci luni.

in sine ar fi foarte bine posibil, ba chiar cu siguranta, ca tot
ceea Invatd omul drept exercitii esoterice sa gaseasca si singur. Caci
exercitiile sunt chiar toate fundamentate In natura umana. Doar ca
oamenii nu ar avea nevoie pentru asta de 3000 de ani, ci de multe
sute de mii de ani. Scurtata trebuie sa fie calea prin scolile esoterice.
Ele nu au alt scop. Prin faptul ca omul face astfel de exercitii
esoterice, el creste spiritual inspre viitor, el traieste in sine ceea ce
va fi candva in viitor, iar ceea ce traieste el in acest fel este ceea ce
noi cunoastem drept lumile superioare. Ele reprezinta stari din
viitor ale omenirii. In fiecare clipa trebuie, asadar, si fim constienti
de sarcina noastra sfant3, la fiecare respiratie sa simtim divinitatea
care curge inspre interiorul nostru. Ea se revarsa in noi atunci cand
inspiram, dar la expirare noi ii ucidem trupul prin faptul ca facem
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aerul inutilizabil. Insi exercitiile noastre ne invati treptat si
expirdm aerul din nou la fel de curat pe cat l-am inspirat. Cine nu
vrea sa Invete acest lucru prin exercitii, acela va putea ajunge si la
aceasta candva in mod natural, dar mai trebuie sa astepte pana ce
in viitor trupul omenesc va fi transformat in asa fel, incat o astfel de
respiratie va rezulta asa de natural, cum este la constitutia actuala a
trupului modalitatea actuald de respiratie.

Aerul se revarsa astazi induntru si in afara din noi si
transforma sangele consumat Intr-unul folositor. A fost
intotdeauna asa? Nu. A existat un timp In care ceea ce este astazi
caldura sangelui nostru inca nu era in noi, ci se revarsa tot asa
inauntrul si in afara organismului nostru ca aerul in ziua de azi. Asa
cum astazi spiritele aerului ne strabat cu undele lor, asa faceau
atunci spiritele focului. Caldura inspira si expira omul pe atunci. Si
asa cum sub influenta spiritelor aerului s-a putut forma sangele
rosu, asa se revarsa atunci, pe cand spiritele focului lucrau in
organismul nostru, o alta substanta drept seva de viata prin toate
fiintele: laptele. Ceea ce astazi curge drept lapte in toate fiintele
care 1si aldpteaza puii este o ramasita din acele timpuri. Doar ca
astazi functiile din trupul omenesc ce au de-a face cu laptele, sunt
conduse de alte spirite.

Pe cind tandra omenire incepea sa se formeze pe Pamant, de
exemplu pe vremea Atlantidei si a primelor rase ale maselor
noastre popoare postatlanteene, atunci conducatorii care o
indrumau nu erau Inca oameni, ci spirite de foc. Cu ei trebuie de
aceea sa si intram mai intéi in legatur3, In stradania noastra inspre
inalt. Dar asa cum si acum mai este, ca nu toti oamenii se dezvolta
mai departe in mod egal, ci mereu ramane o parte in urma, asa era
si atunci. O parte a spiritelor focului a ramas in urma celorlalte si a
format apoi o rezistenta impotriva noii evolutii. Deja 1si Incepusera
printre oameni spiritele aerului si vantului actiunea lor, preluand
locul vechilor spirite ale focului, cand li s-au pus in drum,
impiedicandu-le, spiritele decazute ale focului. Legenda nordica i-a
oferit poporului o reprezentare a fiintei lor in legendele despre zeul
Loki. El este un astfel de spirit decazut al focului si pdseste
dusmanos in fata Asilor. El este cel care provoaca moartea lui
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Baldur [Nota 75]. Wotan [Nota 76], cel adietor, este un zeu al
vantului. Pe el il simteau vechile popoare nordice, atunci cand
auzeau vuietul furtunii, atunci cand inspirau vantul in trupurile lor.

Aceste popoare nordice nu erau fara misterii [Nota 77]. Noi
stim cum rasa noastra postatlanteana s-a revarsat dinspre vest,
dinspre vechea Atlantida [Nota 78], spre est. Asa cum inflorisera in
vechea Atlantida scolile de misterii, tot asa s-au mentinut si In noua
rasa principald, aflata in formare. Patru sub-rase a dezvoltat mai
intdi aceasta a cincea rasa-principald sau rasa-radacina: in primul
rand rasa indiang, in al doilea rand cea persang, in al treilea rand
cea caldeeano-babiloniano-egipteano-semitica, in al patrulea rand
cea greco-latina. Dar nu toate grupele de popoare provenite din
Atlantida calatorisera pana in aceste teritorii citre est. O parte a
ramas in vest, In regiunile Europei de astdzi. Si aceasta avea
misteriile ei, care s-au dezvoltat mai tarziu ajungand la ceea ce
invatam sa cunoastem drept misteriile druizilor si trottilor. Dar nu
a ramas izolata aceasta cultura occidentala de ceea ce se forma in
Orient. Ceea ce crestea inflorind treptat a dezvoltat drept cea mai
inalta coroana, ceea ce sta la baza Intelepciunii Vechiului si Noului
Testament. Ca impact urias a venit acest lucru catre vest si s-a unit
cu ceea ce se dezvoltase aici In liniste. Nespus de plin
binecuvantare a fost acest impact.

Izvorul intregii acelei intelepciuni a Orientului, cat si a
Vestului, acest lucru trebuie sa ne fie clar, este Atlantida.

Atlantida era o tara Invaluita in mase dense de neguri de apa.
Aceste mase dense de neguri de apa aveau o relatie cu totul definita
fata de om. Omul de atunci simtea ceva in prezenta lor. Ele faceau
sufletul siu receptiv pentru vorbirea dumnezeirii. In susurul
izvoarelor, in fosnetul frunzelor, atlanteanul il auzea pe Dumnezeu
vorbindu-i. Iar cand devenea solitar si intors linistit spre sine,
atunci el percepea un sunet drept voce a lui Dumnezeu care fi
vorbea. Atunci nu avea nevoie de legi si porunci, Dumnezeu insusi 1i
spunea ce ar trebui sa faca. lar acel sunet, care rasuna peste tot in
Atlantida si care rezona din inimile oamenilor in orele linistite de
solitudine, acesta a fost asezat mai tarziu in Egipt in semne, drept
semnul Tau: T. Este aceasta si forma originara a crucii.
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Deci, daca ne este acuma clar modul in care masele de neguri
de apa realizau legdtura cu divinul, In asa fel incat omul putea sa
preia si sa inteleaga cu totul nemijlocit Intelepciunea Dumnezeului
sau, atunci vrem sa ne Indreptam putin privirea asupra apei care
curge prin tarile noastre. Daca vedem o picatura de rouad lucind in
iarba n stralucirea luminii din zori de zi, atunci inima e cuprinsa de
evlavie. lar aceasta picatura lucitoare de rouda ne este un
monument, un monument al acelor timpuri din Atlantida in care
apa Invaluia ca negura tara, iar omul percepea in jurul sau
intelepciunea divinitatilor.

Intelepciunea Atlantidei se intrupeaza in api, in picitura de
roud. Tau [,roud”, in 1b. germana - nota trad.], cuvantul nostru
german Tau nu este nimic altceva decat acel vechi sunet atlantean.
Asa vrem sa privim cu veneratie si devotiune fiecare picatura de
roua care clipeste pe firul de iarba, drept mostenire sfanta a acelor
timpuri in care legatura dintre oameni si divinitati incad nu era
ruptd. Semnul Tau, vechiul semn al crucii, se numeste in latina
»Ccrux”’. Si cum se numeste ,Tau”, picatura de roua in latina? ,,Ros”.
»Ros-crux” este crucea noastra cu trandafiri.

Acum recunoastem adevarata sa semnificatie. Este acel Tao
al Atlantidei, Intelepciunea Atlantidei, care astazi ne straluceste in
picatura de roua. Nimic altceva nu vrea sa ne spuna crucea cu
trandafiri [Nota 79]. Este un simbol pentru viata noua, care in viitor
va inflori in mod spiritual.

In acest fel a rdmas pentru rasa noastra nordici o corelatie
stransa cu vechea Atlantida. Altfel a fost pentru acele rase care
calatorisera catre est si s-au dezvoltat pana la cele patru sub-rase
ale indienilor, persilor, egiptenilor, greco-romanilor. Ele au parcurs
o evolutie autonoma. Dar exista o lege In lumea spirituald, ca acea
rasa ce s-a straduit in sus o vreme autonom trebuie sa piara, daca
nu primeste din nou o interventie din acele regiuni din care a
pornit, care fusesera tara ei mama. Astfel ca a fost necesar pentru
inalta cultura orientald sa primeasca o interventie din regiunile
noastre, sa se contopeasca cu cultura spirituala care se formase in
tarile noastre in liniste.
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Acea individualitate spirituald inaltd, care a cunoscut acest
lucry, a fost Christian Rosenkreutz [Nota 80]. El a fost cel care, in
secolele al Xlll-lea si al XIV-lea, a desfasurat marea lucrare de a
contopi cultura spiritualda a Orientului cu cea a Occidentului. El a
trdit mereu printre noi si mai este si astazi la noi in calitate de
conducator In viata spirituald. Cultura spirituala a Orientului, asa
cum se prezinta ea drept inflorirea suprema a Intelepciunii
orientale in Vechiul si in Noul Testament, el a adus-o in armonie
stransa cu Intelepciunea veche, provenind din Atlantida.

Asa ne-a dat el crestinismul in forma in care fusese deja
pregatita si introdusa de acel misterios ,Necunoscut din Oberland”
care a venit la Johannes Tauler [Nota 81]. ,Oberland” [,Tara de
Sus”, in Ib. germ. - nota trad.] inseamni lumea spirituald, Imparatia
Cerurilor. Acea individualitate spirituala ce se ascundea in
»Necunoscutul din Oberland” nu era nimeni altcineva decat
Maestrul lisus insusi, In al carui trup traise candva Christos pe
Pamant. Si el se mai afla la noi in ziua de astazi.

Maestrul lisus si Maestrul Christian Rosenkreutz [Nota 82]
ne-au pregatit doua cai pentru initiere, calea crestin-esoterica si cea
crestin-rosicruciana. Aceste doua cai au existat mereu din timpul
Evului Mediu. Dar tot mai mult a disparut, odata cu aparitia
materialismului, viata spirituala din constienta oamenilor. Odata cu
sfarsitul secolului trecut, materialismul ajunsese atat de sus, Incat
omenirea, daca era sa nu piara, avea nevoie de o noua interventie
spirituala.

O singura personalitate s-a gasit, care prin predispozitia ei
psihica era capabila sa perceapa vocile maestrilor. Aceasta a fost H.
P.Blavatsky [Nota 83]. Atunci cand si-a inceput munca ei, nu erau
insa pierdute inci toate traditiile oculte. In plus, existau [in Vest]
numeroase fratii care primisera [pastrasera] cunoasterea ocult3,
dar intr-o forma rigida, osificata, fara viata vie. Asadar atunci cand
H.P.B. si-a scris Isis dezvdluitd, aceste fratii au insistat asupra
faptului ca asta ar fi chiar intelepciunea lor, caci multe semne si
invataturi le erau cunoscute si cautau in toate felurile sa-i puna
piedici in cale.
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In acest fel a fost deranjatd H.P.B. in cel mai riu mod sa-si
desfasoare munca ei in sensul esoterismului crestin, asa cum fusese
intentia ei initiala. Ea a trebuit, realmente, pe atunci sa treaca prin
lucruri ingrozitoare. lar acele fratii oculte au reusit, Intr-adevar, ca
ea s imbrace ceea ce a avut de spus in a doua lucrare, Invdtdtura
ocultd, intr-o haina orientala. Chiar si astdzi mai suntem obisnuiti
sa avem majoritatea denumirilor contextelor oculte in limbaj
oriental. Dar aceasta forma orientala a adevarului nu este pentru
noi, popoarele occidentale. Ea ar putea doar sa ne franeze si sa ne
intoarca de la telul nostru. Aici, in Vest se afla popoarele care
trebuie sa formeze samburele pentru urmatoarele rase.

Aceasta trebuie dat ca raspuns real pentru ceea ce fusese
facut cunoscut drept glas al maestrilor din Orient, acum catava
vreme. Maestrii nostri din Vest au vorbit §i ei, chiar daca mai putin
zgomotos. lar ceea ce au spus ei, asta vrem sa ne scriem adanc in
inimile noastre. Ei ne-au chemat sa conlucram la viitoarea evolutie
a omenirii si sa stam fermi si sa rezistam in toate luptele care ne
mai stau inainte; sa tinem ferm de ceea ce posedam ca traditie vie,
sfanta.

Aceasta chemare trebuie sa rasune tot mereu in sufletul
nostru. Nimeni sa nu creadd, ins3, ca ar exista vreo discordanta
intre maestrii Orientului si cei ai Occidentului. Maestrii traiesc
intotdeauna in armonie. Dar, cu toate acestea, s-a petrecut in ultima
vreme o modificare profunda privitor la scoala esoterica a
Orientului si cea a Occidentului.

Pana acuma erau unite ambele scoli intr-un mare cerc sub
conducerea comuna a maestrilor. Acum, ins3, scoala occidentala s-a
facut autonoma si exista in momentul de fata doua scoli egale intre
ele: una in Orient, cealaltd in Occident; doua cercuri mai mici in
locul aceluia unul mare. Scoala orientald este condusa de Mrs.
Annie Besant [Nota 84], iar cine se simte atras in inima sa mai mult
catre ea, acela nu poate sa mai ramana in scoala noastra. Fiecare sa
verifice precis, pe ce cale il conduce dorul inimii. La varful scolii
noastre Occidentale se afla doi maestri: Maestrul lisus si Maestrul
Christian Rosenkreutz. lar ei ne duc pe doud cai, calea crestin-
esoterica si cea crestin-rosicruciana. Marea Loja Alba conduce toate
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miscdrile spirituale, iar Maestrul lisus si Maestrul Christian
Rosenkreutz apartin de ea.

Acesta ar fi raspunsul, realmente raspunsul dat la intrebarile
pe care probabil unii si le-au formulat ca urmare a ultimelor
evenimente [Nota 85].

Noi stam 1n zorii celei de a sasea zile a creatiei [Nota 86]. Noi
trebuie sa dezvoltim din noi sub-rasa a sasea si a saptea. In noi se
afla deja viitorul, ca zori de zi. Cuprinzand acestea, preluati ceea ce
vorbeste Maestrul Christian Rosenkreutz catre dumneavoastra.
(Urmeaza citirea cuvintelor Maestrului [Nota 87].)

* Probabil, ,In spirit se afla germenele trupului meu...”

k %k k

insemnarea B

Intregul organism fizic al omului, aceasti constructie
minunata a trupului fizic cu toate organele sale, cu oasele, nervii,
sistemul endocrin, circulatia sangving, nu ar fi luat fiinta niciodats,
daca nu ar fi lucrat asupra omului entitati spirituale pe parcursul
intregii dezvoltari a lumii. Si acum mai lucreaza entitati spirituale In
continuu asupra lui. Astfel de entitati, care lucrau asupra
configurdrii trupului omenesc, erau pe Lund spiritele focului.
Acestea i-au cedat omului cildura lor pe Pamant; ea a trecut in
sangele lui rosu, cald. Ele insele traiesc acuma in aer. lar cand omul
inspira aerul, atunci el inspira aceste entitati inalte, dumnezeiesti.
Ele sunt cele care au configurat Eul din om, prin aceea ca s-au
revarsat in el prin intermediul aerului Acest lucru ne este infatisat
in cuvintele: ,Dumnezeu i-a suflat suflarea vie In fata sa, iar prin
aceasta omul a devenit un suflet viu.” [Nota 88] Divinitatea aerului
sau a vantului este Iahve sau Iehova. Iahve Inseamna ,,cel adietor”.
Acelasi lucru Inseamna numele Wotan. El este si cel ce se
invartejeste in furtuna. El este divinitatea pe care o inspira omul.
Nu doar un proces fizic este procesul respiratiei, ci si un proces
spiritual. El trebuie sa ne devind un proces sfant. Prin aceea ca
aerul patrunde 1n noi, divinitatea 1si creeaza un trup fizic in noi.
Acesta este constituit din ramificatiile organelor respiratorii, care i
dau divinitatii un organ fizic, in care ea poate actiona.
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Noi trebuie sa distingem Intre conceptia exoterica,
materialista, care vede in preluarea aerului doar procesul fizic de
ardere; mai apoi ocultismul exoteric, care Intelege ca in procesul
respiratiei lucreaza divinitatea asupra omului; iar apoi ocultismul
esoteric. Ocultism esoteric este atunci cind percepem divinitatea in
interior in timpul respiratiei; cand trdim entitatea divina in toate
lucrurile.

Nu trupul fizic al omului este de considerat drept Eu al sau, ci
in aerul inspirat traieste Eul sau. - Aerul pe care il expiram este aer
ucigator, pe care divinitatea nu il poate folosi. Prin aceasta, noi
ucidem trupul acestei zeititi. In viitor, procesul respiratiei se va
desfasura in asa fel, incit noi insine vom transforma aerul in noi,
incat noi insine sa efectuam ceea ce efectueaza acum lumea
plantelor pentru noi. incetul cu incetul se va modifica respiratia
omului. Toti oamenii vor ajunge ciandva sa respire intr-un cu totul
alt mod. Dar pentru ca aceasta stare din viitor sa poata fi produs3,
unii trebuie sa inceapa deja de pe-acum sa-si transforme procesul
respiratiei. Daca nu ar Incepe nimeni cu asta acum, atunci nici
viitorul nu ar putea fi produs. Tocmai prin faptul ca unii Incep acum
cu aceasta transformare este posibil ca In viitor sa existe oameni cu
totul diferiti. Noi insine trebuie sa producem acest lucru, pentru ca
aceasta sa fie posibil. Ceea ce cunoastem si exercitam in acest mod,
aceasta este Intelepciune din viitor, nu doar intelepciune straveche.

Daca mergem finapoi Intr-un trecut indepartat al acestui
Pamant, atunci conditiile erau inca cu totul diferite. Pe atunci, omul
traia in Atlantida, o tara neguroasa. Aerul era pe atunci strabatut de
mase de apa si de nori de negura. O amintire a acestui fapt exista la
stramosii nostri iIn povestirile despre Niflheim, Nebelheim
[.Nebel’- negurs, germani - nota trad.]. In acest aer saturat cu apa
traiau stramosii nostri umani. Ei nu erau inca instruiti despre lume
in acelasi mod in care suntem noi acum. Dar in apele care umpleau
aerul locuia intelepciunea insasi. Ea rasuna catre ei dinspre ape. Tot

178



ce aveau in natura in jurul lor avea pe atunci o vorbire perceptibila
de citre oameni. In sopotul frunzelor, in fosnetul copacilor, in
susurul paraului, in adierea vantului, in duduitul tunetului, in
clipocitul valurilor ei percepeau un sunet care le vestea
intelepciunea dumnezeiasca. Din Intreaga natura din jurul lor
rdsuna catre ei un sunet. Acest sunet era intelepciunea, cuprinsa in
ape, desemnata prin Tao - T (crucea).

In limba noastrd germana existd si un cuvant pentru asta.
Dacad privim picatura de roua de dimineata, cum se aduna pe
inflorescente — numele ,Tau” [roud, In 1b. germana - nota trad.]
este aceeasi denumire precum cuvantul Tao pentru ceea ce le
revelau oamenilor apele intelepciunii. Cuvantul german ,Tau”
inseamna aceasta. ,Tau” se spune in latina ,ros”, iar cruce Inseamna
,crux”. lar ,roscrux” denumesc amandoua acelasi lucru: semnul
Tao, crucea, precum si roua de pe plante. Aceasta este semnificatia
esotericd a semnului exoteric, pentru crucea Incununatd cu
trandafiri.

Dinspre Vest spre Orient s-a deplasat dupa epoca Atlantidei
un mare suvoi de oameni. O parte a acestor mase de popoare a
ramas in Europa Centralg, o alta parte a suvoiului s-a deplasat pana
catre Asia si apoi spre sud. Din acestea provin popoarele culturale
ale indienilor, persilor, babilonienilor si asirienilor, ale grecilor si
romanilor — primele patru sub-rase ale rasei-principale ariene. De
la acestea a pornit mai intai cultura. - Dar aceleasi initieri care
fusesera introduse acolo existau si iIn Europa Centrala la partea
care ramasese acolo. Si acolo existau preoti initiatori, care acordau
o initiere corespunzatoare celei indiene, persane, egiptene si
grecesti. Acestia erau trottii si druizii.

Pentru ca evolutia omenirii sa poata continua, a trebuit ca
dupa dezvoltarea primelor patru sub-rase sa urmeze o nouad
interventie. In cadrul popoarelor Europei Centrale mai exista
amintirea despre timpurile vechii Atlantide, despre intelepciunea
Tao a vechiului Niflheim. Pentru ca acum sa aiba loc un progres in
evolutie, a trebuit ca aceasta veche intelepciune atlantean3,
intelepciunea Tao, sa se uneasca cu o alta intelepciune, cu un curent
care provenea din Intelepciunea orientala. Aceasta era

179



intelepciunea Vechiului si a Noul Testament, care fusese adusa prin
Christos lisus. Daca nu ar fi venit aceasta noua interventie, atunci ar
fi apdrut o stagnare, iar omenirea s-ar fi indreptat spre decadere.
Asa s-a unit Intelepciunea Vechiului si a Noului Testament prin
Christos lisus cu intelepciunea Tao atlanteand in Europa Centrala.

In anul 1459 a fost Christian Rosenkreutz cel care recunostea
necesitatea faptului ca intelepciunea Tao, unita cu crestinismul,
trebuia sa aduca noua evolutie. El le-a adus oamenilor Europei
Centrale intelepciunea ,Tau” sau Ros-crux, care se unea cu
intelepciunea Vechiului si a Noului Testament.

Pe timpul lui Johannes Tauler traia o personalitate ce este
numitd ,Necunoscutul din Oberland”. Aceasta personalitate 1-a
instruit pe Johannes Tauler, care a predicat apoi atat de grozav,
incat unii dintre ascultatori ramaneau ca morti. Individualitatea
care a aparut in aceasta personalitate (a ,Necunoscutului din
Oberland”) era individualitatea Maestrului lisus, care a condus
mereu dezvoltarea Vestului, chiar daci in ascuns. Impreuni cu
aceasta individualitate a actionat In Vest cealalta individualitate-
maestru: Christian Rosenkreutz. Ei sunt si acum maestrii
Occidentului, care conduc in Europa Centrala evolutia. O uniune
frateasca o formeaza Loja Maestrilor, dar munca este diferita, cea
pe care o realizeaza pentru progresul omenirii. Asa cum ceilalti doi
maestri actioneaza pentru Orient, asa actioneaza acestia doi pentru
Occident.

Dintre toti Invatatii din ultima treime a secolului al XIX-lea
care traiau pe atunci in Vest, niciunul nu era potrivit sa-i
mijloceascd lumii noua interventie spirituald, care fusese
recunoscutd drept necesara de Marea Loja Alba, pentru a proteja
lumea Vestului de deciderea prin materialism. in H. P.B. maestrii,
insa, au gasit cel mai adecvat instrument pentru a-i aduce lumii
noile invataturi, intelepciunea ce trebuie sa produca viitorul. H. P.B.
a redactat intelepciunea occidentala ce {i fusese data atunci pentru
inceput, in Isis dezvdluitd. Aceasta este o lucrare importantd, care
contine mari comori ale celor mai mari adevaruri, dar ele sunt
partial prezentate ca Intr-o imagine deformata. De aceea H. P.B. nu
a fost inteleasa pe atunci in Occident.

180



Exista si in Occident mari fratii oculte. Multe dintre ele nu au
fost de acord cu ceea ce facea H. P.B. S-a ridicat printre ei o masiva
urmarire impotriva ei, din cauza careia H. P.B. a suferit extrem de
mult, despre care niciun om nu are habar. Aceste fratii oculte voiau
sa transmita Intelepciunea oculta doar In sens ortodox. De aceea s-
au unit Tmpotriva lui H. P.B. Aceasta voia sa-i aduca Occidentului
tocmai intelepciunea viitorului. Dar, pentru ca nu a fost inteleas3,
ea s-a indreptat catre Orient si s-a ldsat inspirata de intelepciunea
Orientului, pe care a redactat-o in Invdtdtura ocultd. Aceasta este
intelepciune orientala.La nceput ea ar fi trebuit, ins3, sa aduca
tocmai intelepciunea occidentala a viitorului.

Un raspuns trebuie dat la Intrebarile care au fost formulate
privitor la aparitiile (maestrilor) in Adyar [Nota 89]. Nu este deloc
de datoria ocultistului sa decidda daca aceste aparitii au fost
autentice sau nu. Mai putin zgomotos decat maestrii Orientului au
vorbit maestrii Occidentului. Chemarea acestora se indreapta catre
toti cei din Vest, daca vor sa se alature conducerii celor doi maestri
ai Occidentului.

Daca am vrea sa introducem acea intelepciune a Orientului
aici, s urmam scolirea orientala aici in Vest, atunci aceasta ar
insemna pentru Vest decaderea. Noi avem nevoie de intelepciunea
viitorului, de scolirea occidentala, ce ne este data de acesti doi
maestri.

Inainte, scoala occidentali era doar atasati de cea orientald,
subordonatd; acum insa cele doud mai sunt doar legate frateste,
insa merg cu totul independente una langa cealaltd. Scoala
occidentala nu-i mai este de acum subordonata celei a Orientului, ci
coordonata. Ceea ce este dat din insarcinarea maestrilor Vestului
prin mine merge independent aldturi de ceea ce Mrs. Besant
instruieste din insarcinarea maestrilor Orientului.

In vest existd de acum inainte scolirea crestin-esoterici si cea
crestin-rosicruciana. Prima educa prin sentiment, cealalta prin
ratiune. Rasele aflate pe moarte, din Orient, mai au inca nevoie de
scolire orientald. Scolirea occidentalda este cea pentru rasele

viitorului.
*k k k
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insemnarea C (extras)

Chiar si maestrii trebuie, pentru a duce mai departe evolutia,
sa se afle In trup fizic. Maestrul pentru zorii celei de-a sasea zile
este Christian Rosenkreutz. lisus din Nazareth, Christian
Rosenkreutz. Dacad incercam sa preluam aceasta in simtirea noastra
si sa o lasam sa devina emotie, atunci vom intelege ca trebuie sa
existe 0 scoald esotericd a Occidentului si una a Orientului.
Echivalente stau ele una langa cealalta. Fiecare isi are proprii ei doi
maestri: Mahatma K(uthumi) si Mahatma M(orya); Maestrul lisus
din Nazareth si Maestrul Christian Rosenkreutz. Pe una din aceste
scoli o conduce doamna Besant, pe cealalta dr. Steiner. O decizie
insa, spre care dintre ele vrea fiecare sa se indrepte, trebuie sa fie
luata.

k %k k

insemnarea D

Picaturile de roua sunt o amintire a apelor din poala
originara dumnezeiesc-spirituald din care este nascut omul, iar in
acelasi timp a botezului, ce este un botez de rememorare a acestor
ape. Fiecare picatura de roua in parte ne este un monument, o
ultima ramasita a acestei conexiuni divine.

,Tau” si Tao este acelasi lucru. - in Tao simteau sufletele
noastre candva aceasta asezare in dumnezeiesc. Noi am coborit in
materie; din el ne-am curatit iarasi de aceasta materie, astfel ca am
devenit transparent de clari precum picatura de roua. Cand trupul
astral va fi devenit sufletul de diamant (a se vedea Stimme der Stille
[Nota 90] — Glasul linistii), atunci vom urca in cele trei triunghiuri,
vom primi cuvantul creator divin care odihneste in LA.O. Noi
primim atunci painea vietii Buddhi, principiul lui Christos, care este
exprimat in crucea de aur (aurul este culoarea pentru Buddhi). In
acelasi timp se petrece transformarea, ce se afla in Cina cea de
Taina, in Sfantul Graal drept ideea cea mai profunda. Focul
sangelui, devenit nesfant, devine iarasi sfant, curat si cast. El devine
iarasi de natura vegetala [Nota 91].

lar daca actionam in intreaga roata a vietii, adica daca vointa
noastra actioneaza in vointa lumii, ce conduce evolutia, daca ne-am

182


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_17Note.html#90
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_17Note.html#91

cufundat propria noastra vointd in vointa Tatdlui - atunci ajungem
la unirea cu Tatal. Acest lucru este sugerat in roata vietii.

In apele intelepciunii - Manas

In cruce si in trandafiri - Buddhi

In roata vietii - Atman

.A.O. 1l contine si pe Christian Rosenkreutz

Tau - Ros - Crux

Ora esoterica

Miinchen, 6 iunie 1907

insemnarea A

Trebuie sa ne devina odatd clar care sunt de fapt
fundamentele pentru o scolire esoterica si care este de fapt fiinta
lor. Scoala de care apartinem noi este organizata in asa fel, Incat in
ea se afla diferite cercuri. Toti cei care sunt nou-veniti sunt
,cautadtorii”. Cine avanseaza apoi mai incolo, tine de ,exersanti”. Iar
la aceasta se aliturd ,scolirea” propriu-zisa. In aceste trei cercuri se
desface scoala noastra [Nota 92]. Noi toti am intrat in Scoala
Esoterica pentru a dezvolta anumite organe in interior, care ne fac
capabili sa traim experienta lumilor superioare insesi. Cum
dezvoltam oare organe in noi? Toate organele noastre au luat
nastere printr-o activitate anterioara a noastra. Vrem sa ilustram
acest lucru printr-un exemplu: A existat un timp, in care noi toti nu
aveam inca ochi. Pe atunci, omul se deplasa plutind-inotand printr-
0 mare originara apoasa. Pe atunci, el avea pentru orientare un
organ care astazi este prezent doar ca rudiment. Acesta este asa-
numita glanda pineala [Nota 93]. Ea se afla in mijlocul capului [sub
calota craniana], rasfranta putin induntru. La anumite animale ea se
poate vedea daca este ridicata calota. Cu acest organ, omul
preistoric putea sa perceapa daca se apropia de un lucru folositor
sau diunitor. Inainte de toate, ins3, acesta era un organ pentru
perceperea de caldura sau raceald. Cand lumina pe atunci Soarele
asupra Pamantului, omul nu putea realmente sa-l vad3, dar glanda
pineald il atragea in locurile marii apoase unde soarele incalzea
apa. lar aceasta caldura ii dadea un sentiment de mare beatitudine.
In astfel de locuri ale apei rimanea omul multi vreme si ajungea
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pand departe, aproape de suprafatd, astfel ca razele de soare il
puteau atinge. Si prin aceasta, pentru ca razele de soare cadeau
direct pe corpul sdu, erau formati ochii nostri de astazi. Doua
lucruri erau, asadar, necesare pentru ca sa ia nastere ochi: o dat3,
soarele trebuia sd lumineze, pe de altd parte insa si oamenii
trebuiau sa Tnoate Tnspre locurile Incalzite de soare si sa se expuna
la soare. Daca oamenii de atunci nu ar fi facut acest lucru, ci si-ar fi
spus: eu vreau sa dezvolt doar ceea ce se afla deja ITn mine -, atunci
ar fi putut, intr-adevar, sa dezvolte o glanda pineala din ce in ce mai
mare, o monstruozitate de organ, dar ochi nu ar fi capatat
niciodata.

Intocmai asa trebuie si ne reprezentim lucrurile la
dezvoltarea ochilor spirituali. Nu trebuie sa spunem: Aceia
superiori se afla deja In mine, trebuie doar sa 1i dezvolt. — Nici acei
oameni nu puteau sa dezvolte din ei soarele, dar puteau sa dezvolte
acele organe pentru a-l1 vedea. Tot astfel si noi puteam doar sa
configuram organele pentru a vedea soarele spiritual, lumile
superioare, dar nu puteam sa dezvoltam soarele din noi. Si
niciodata nu am putea sa dezvoltam organele din noi daca, pe de o
parte, nu lumineaza asupra noastra soarele spiritual, iar, pe de alta
parte, noi nu ne grabim sa ne expunem la el, pentru ca el sa ne
poata lumina. Locurile in care pentru noi straluceste soarele
spiritual, acestea sunt scolile esoterice, iar toti cei ce se simt
impulsionati sa vina in scolile esoterice sunt luminati de razele lui,
daca se comporta corespunzator indrumarilor scolii.

Fiecare organ ce a avut un trecut va avea si un viitor. Chiar si
glanda pineala va deveni in viitor din nou un organ important. lar
cei care sunt in scolile esoterice lucreaza deja de pe acum la
configurarea ei. Exercitiile pe care le primim nu actioneaza doar
asupra trupului astral si a celui eteric, ci si asupra glandei pineale.
lar cand actiunea devine foarte patrunzatoare, atunci ea porneste
de la glanda pineala inspre vasele limfatice si de aici in sange. Dar
nu doar cei care efectueaza acum exercitii oculte vor avea in viitor
o glanda pineala dezvoltat3, ci toti oamenii. Iar la acei oameni care
se vor constitui in rasa malefic3, ea va fi un organ pentru cele mai
rele si Ingrozitoare impulsuri si va fi atat de mare, Incat va constitui

184



cea mai mare parte a trupului. Asa cum multe muste se vad de la
distanta ca roi de muste, tot astfel, deoarece atatea corpuri umane
de gen glandular se vor preumbla pe Pamant, Pamantul insusi va
putea fi vazut din cosmos ca o mare glanda. La aceia, Ins3, care isi
configureaza Tn mod corect glanda pineald, ea va fi un organ foarte
nobil si desavarsit.

Acum vrem sa privim mai indeaproape exercitiile care ne
sunt date, cu gandul ca aceste exercitii sunt cele ce ne fac sufletele
receptive pentru razele spirituale de soare.

Intr-un fel ca o pregitire pentru exercitiile oculte propriu-
zise servesc cele sase exercitii secundare. Cine li se dedica plin de
seriozitate si zel corespunzator, in acela ele produc acea atitudine
fundamentala a sufletului care este necesara pentru a avea folosul
corespunzator din partea exercitiilor oculte.

1. Controlul gdndurilor: Cel putin cinci minute ar trebui sa ne
luam timp zilnic si sa ne gandim la un obiect cat mai nesemnificativ,
care nu ne interesa deloc inainte, In sensul sa legam intr-o
succesiune logicd tot ce se poate gandi despre obiect. Este
important sa fie un obiect nesemnificativ, caci tocmai silinta la care
trebuie sa ne supunem pentru a ramane mult timp cu el este cea
care trezeste capacitatile latente ale sufletului. Dupa catva timp,
observam apoi In suflet un sentiment de stabilitate si siguranta.
Acuma Insa sa nu ne inchipuim ca acest sentiment o sia ne
copleseasca navalnic. Nu, este vorba de un sentiment extrem de fin,
de subtil, pe care trebuie sa il percepem ascultand cu grija. Cei care
afirma ca nu pot sa perceapa nicidecum acest sentiment in ei, se
aseamand mai ales cu cei care pornesc pentru a cauta, printre
multe alte obiecte, un obiect extrem de mic, de fin. Cauta ei, dar
numai asa, pe deasupra, iar aici nu pot sa gaseasca obiectul cel mic,
ci il trec cu vederea. Foarte linistiti trebuie sa ascultam in noi insine
si atunci percepem acest simtamant, iar el apare anume in principal
in partea anterioara a capului. Daca l-am simtit acolo, atunci 1l
revarsam cu gandul in creier si in maduva spindrii. Treptat avem
impresia atunci ca si cum ar porni raze de la partea frontala a
capului pana induntrul maduvei spinarii.
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2. Initiativa actiunii: Pentru aceasta trebuie sa ne alegem o
actiune pe care o gandim noi Insine. Cine a luat, de exemplu, drept
exercitiu de activitate udarea unei flori, asa cum std scris ca
exemplu In Tndrumari [Nota 94], acela face un lucru cu totul lipsit
de sens. Caci o actiune trebuie sa apara din proprie initiativa,
asadar trebuie sa fie gandita de noi. Atunci se poate observa curand
o traire la acest exercitiu, ca si cum: ,eu pot sa realizez ceva”, ,eu
sunt capabil de mai multe decat pana acum”, ,eu simt pornire spre
actiune”. De fapt in Intreaga parte superioarda a corpului simtim
acest lucru. Incercim apoi s permitem acestui sentiment s3 curga
spre inima.

3. Indltare deasupra pldcerii si suferintei: ii vine, spre
exemplu, cuiva sa planga. Atunci este timpul sa faca acest exercitiu.
Se sileste cu toata forta ca acuma, de data asta sa nu planga. Acelasi
lucru si despre ras. Sa incercam odat3, cand ne vine sa radem, sa nu
radem, ci sa ramanem linistiti. Asta nu trebuie sa insemne sa nu
mai radem de-acum incolo, dar trebuie sa ne tinem in frau, sa
devenim stapani pe ras si pe plans. lar daca ne-am stapanit de
cateva ori, atunci simtim curand si o traire de liniste si echidistanta.
Aceasta traire o lasam sa curga prin intregul corp, turnind-o din
inima mai intai in brate si maini, ca prin maini sa iradieze in fapte.
Apoi o lasam sa se reverse catre picioare si in final inspre cap. Acest
exercitiu cere o serioasa observare de sine, pe care trebuie sa o
desfasuram cel putin un sfert de ora pe zi.

4. Pozitivitate: Trebuie sa stim s3a gasim In tot ce e rau
samburele de bine, in tot ce e urat frumosul, si chiar si intr-un
raufacator scanteia de dumnezeire. Atunci dobandim sentimentul
ca si cum ne-am extinde dincolo de pielea noastrda. Este un
sentiment ca devenim mai mari, asemanator cu cel pe care il are
trupul eteric dupa moarte. Daca percepem aceasta traire, atunci sa
o0 lasam sa emane de la noi prin ochi, urechi si intreaga piele, In
principal prin ochi.

5. Detasare: Trebuie sd ne mentinem mobili, mereu sa fim
capabili sa mai preludam ceva nou. Cand ne povesteste cineva ceva
ce consideram improbabil, trebuie totusi sa ramana intotdeauna un
coltisor in inima noastra in care sa ne spunem: el ar putea totusi sa
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aiba dreptate. — Acest lucru nu trebuie sa ne faca necritici, caci
putem verifica. Vine asupra noastra atunci un simtamant, ca si cum
din afara s-ar revarsa ceva asupra noastra. Acest ceva il absorbim
prin ochi, urechi si intreaga piele.

6. Echilibru: Cele cinci simtaminte premergatoare trebuie
acum aduse in armonie, dand atentie egala fiecaruia dintre ele.

Aceste exercitii nu e nevoie sa fie facute exact cate o luna. A
trebuit doar sa fie indicata o perioada de timp oarecare. Conteaza
in primul rdnd ca exercitiile sa fie facute exact in aceasta
succesiune. Cine face al doilea exercitiu Tnaintea celui dintai, acela
nu are niciun fel de folos din el. Caci tocmai succesiunea conteaza.
Unii sunt chiar de parere ca trebuie sa Inceapa cu exercitiul al
saselea, cu armonizarea. Dar oare se armonizeaza ceva, cand nu
exista nimic? Cine nu vrea sa faca exercitiile In succesiunea just3,
aceluia nu-i folosesc la nimic. Ca si cum cineva trebuie sa faca sase
pasi peste o punte si vrea sa faca mai intai al saselea pas, asa de fara
sens este sa vrei sa incepi cu al saselea exercitiu.

Apoi, majoritatea dintre noi au primit o meditatie de
dimineatd. Aceasta trebuie facuta dimineata devreme, la o ora pe
care ne-o stabilim singuri si pe care o respectdm cat mai strict cu
putintad. Ne adancim atunci mai Intai in sapte randuri. La unii dintre
noi, ele suna dupa cum urmeaza:

In razele curate ale luminii

Straluceste dumnezeirea lumii!

In iubirea curatd fatd de toate fiintele

Strdluceste dumnezeirea sufletului meu.

Eu odihnesc in dumnezeirea lumii.

Eu md voi gdsi pe mine insumi

In dumnezeirea lumii!

Trebuie acuma sa nu speculam la meditatie despre aceste
sapte randuri, ci sa traim cu totul In ele. Destul de pictural trebuie
sani le reprezentam. Asadar:

In razele curate ale luminii,

aici ne simtim scaldati de revarsarile de raze ale luminii, care
patrund din toate partile asupra noastra, vedem lucirea lor cat de
limpede ne este posibil.
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Straluceste dumnezeirea lumii!

ne reprezentdm cad Dumnezeu este cel care se revarsa in
aceste raze asupra noastrd, cautam sa il simtim si sa il preluam in
noi.

In iubirea curatd fatd de toate fiintele

Strdluceste dumnezeirea sufletului meu.

Ne imagindm cum lasam din nou razele dumnezeiesti, pe
care le-am preluat, sd se reverse iarasi spre fericirea tuturor
fiintelor.

Randurile de Incheiere trebuie sa trezeasca reprezentarea si
trdirea ca am fi In intregime invaluiti In razele dumnezeirii si ca in
ele ne-am gasi pe noi Insine. Cel care vrea sa-si reprezinte acest
lucru deosebit de imaginativ poate sa-si imagineze in final si un
copac pe care l-a Indragit si la care se intoarce cu placere.

Dupa aceste sapte randuri, ne este dat un cuvant sau o
propozitie [Nota 95] spre adancire. Aceasta concentrare asupra
unei propozitii sau a unui cuvant, de exemplu ,tarie”, este foarte
importanta. Acesta e un fel de lozinca, un cuvant-forta, care este
adaptat cu exactitate la starea sufleteasca a fiecaruia in parte. Acest
cuvant il vom lasa sa rasune in suflet cam in acelasi fel in care lovim
un diapazon. lar asa cum ascultdim cum rasuna diapazonul, tot
astfel trebuie ca, dupa adancirea In cuvantul acesta, sa-1 lasam si pe
el sa rasune in liniste in suflet, sa ne dedicam la ceea ce a fost
provocat in suflet prin intermediul acestui cuvant.

La sfarsit ne mai adancim cinci minute in propriul ideal
dumnezeiesc. De ce gen este idealul nu intra in consideratie, este
vorba doar de provocarea starii sufletesti juste. Fie ca ne gandim
atunci la maestru sau la cerul instelat, e tot una. Au venit si ateisti
care considerau ca nu aveau niciun ideal dumnezeiesc. Dar li s-a
putut arata cerul instelat, care il sileste pe fiecare sa aiba un
sentiment de veneratie si devotiune.

Cine a Inceput odata cu aceste exercitii, acela ar trebui sa
ramana la ele si nu sa le intrerupa, atunci cand nu ii convine. Trupul
astral si cel eteric se obisnuiesc curand cu aceste exercitii, iar daca
nu le primesc, se revolta. O Intrerupere sau chiar o oprire definitiva
este foarte periculoas3, in orice situatie.
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Importanta este si retrospectiva de seard. Ea trebuie
desfasurata de la coada la cap, pentru ca trebuie sa ne obisnuim cu
modul de percepere al planului astral. Trebuie sa ne reprezentam
la retrospectiva totul cat mai imaginativ posibil. La inceput se
poate, bineinteles, daca am avut optzeci de trairi semnificative, sa
nu le chemam pe toate optzeci In mod imaginativ in fata sufletului.
Aici va trebui cumva sa facem o selectie inteleaptd, pana cand in
final intreaga viata a zilei se desfasoara precum un tablou prin fata
noastra. Din nou conteazd aici mult mai mult actiunile mici,
nesemnificative, caci tocmai stradania este cea care trezeste fortele
sufletului.

k %k k

insemnarea B

Ceea ce avem de gand astazi este o ora de instructaj, si
anume pentru discutarea unor fapte elementare ale esoterismului.

Distingem Intr-o scoald esoterica Intre cautatori si exersanti,
si tot astfel distingem Intre trepte catre care urcam. Voi toti, dragii
mei surori si frati, sunteti mai mult sau mai putin cautatori. Vreti sa
deveniti exersanti. Trebuie acum sd dezvoltati organe pentru
aceste exercitii, dar cum se Intampla aceasta? Ceea ce este acum
activitate la om, aceasta va deveni mai tarziu organ. Ceea ce va voi
spune acum unii dintre voi au auzit deja, dar nu face nimic; auzirea
repetata stimuleaza forta oculta.

Un organ care astazi este atrofiat este glanda pineala. Ea a
jucat inainte un rol foarte important. Aceasta glanda pineala este
inglobata tocmai sub calota craniand, putin rasfranta; ea a fost
inainte organul prin care omul, in locul ochiului, care pe atunci nu
exista incd, putea sa perceapa, sa simta caldura. Prin acest organ,
omul, care pe atunci mai plutea sau inota, se simtea atras In marea
rece a lumii de locurile mai calde ce se aflau In ea, care erau
luminate de Soare. Acolo, omul simtea un fel de beatitudine. Daca
fiintele de atunci nu ar fi vrut sa faca nimic altceva decat sa-si
dezvolte ceea ce se afla in ei, adica glanda pineald, atunci ar fi
devenit fiinte cu o glanda pineald imens3, cu o monstruozitate de
organ. Dar ei s-au lasat condusi de acest organ spre locurile calde,
incalzite de soare din spatiul lumii si si-au dezvoltat astfel ochii,
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pentru care pe atunci aveau doar germenele. Caci activitatea devine
mai tarziu organ. Ei simteau o stare de bine 1n aceste locuri calde,
dar cand ochii lor au privit pentru prima oara la soare, ei au simtit
durere. Prin depasirea acestei dureri si-au cucerit oamenii
capacitatea vederii. Asa trebuie sa faceti si voi cu exercitiile date
voug, iar prin aceasta veti dezvolta organele care va conduc mai
tarziu in sus, spre lumile superioare. Nu in voi insiva il gasiti pe
Dumnezeu, ci trebuie sa dezvoltati organele pentru a ajunge sus la
El. Doua cai va sunt aratate pentru aceasta:

1. prin studiu inaintati;

2. prin aceste exercitii, daca nu sunteti prea comozi pentru a
le face cu rabdare si perseverenta.

Exercitiile se Tmpart Intr-o meditatie de dimineatd, intr-o
retrospectiva seara si In acele exercitii preliminare care va sunt
date tuturor. Cele sase trepte ale exercitiilor secundare sunt de
facut in ordinea dat3, caci numai in acest fel se dezvolta forta oculta.
Daca am terminat cu cele sase luni, atunci incepem iarasi de la
inceput. (Drept exemplu se spune ca mergem peste un pod, cu o
lungime de sase pasi, pentru a ajunge la un tel. Nici acolo nu putem
sa facem mai intai cel de-al saselea pas, ci trebuie pe rand sa facem
cei sase pasi, la fel si aici. Cel de-al saselea pas le armonizeaza pe
cele cinci dinainte; daca am vrea sa-1 facem pe el mai intéi, atunci ar
trebui sa ne spunem: Oare se armonizeaza ceva acolo unde nu este
nimic?)

Toata gandirea abstracta nu are niciun fel de valoare pentru
dezvoltarea ocultd; gandirea in imagini este singurul lucru care are
valoare aici.

Cele sase trepte ale acestor exercitii secundare sunt
urmatoarele:

Prima treapta este controlul gandurilor,

A doua treapta: initiativa actiunilor,

A treia treapta: depasirea placerii si suferintei,

A patra treapta se numeste pozitivitate,

A cincea treapta: detasare,

A sasea treapta: armonia celor cinci trepte.
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1. Controlul gandurilor: Ne luam pentru aceasta un obiect
nesemnificativ, caci conteaza efortul care produce fortele interioare
si nu interesul nostru pentru obiect. Drept exemplu este dat: un
chibrit, un ac de par, un arc de otel etc. Ne putem Intreba: cum s-a
format obiectul, din ce e constituit, cum este el produs, unde e el
produs, cum ar fi daca obiectul nu ar exista pe lume?

Cu cat mai mult trebuie sa va straduiti si sa va depasiti, cu
atat mai bine este.

Este aceeasi situatie ca atunci, cand a luat nastere ochiul! -

A sustine timp de cinci minute un obiect care nu ne
intereseaza, acest lucru conteaza; ce bucurosi sunteti atunci cand
puteti sa-i dati drumul.

2. Initiativa actiunilor: Unii dintre elevii mei au facut gresit
acest exercitiu, prin faptul ca au efectuat exemplul dat, de a uda
flori, n loc de a realiza o actiune, asa cum era de fapt gandit, pe care
nu am face-o de obicei in viata; o actiune scoasa de noi insine din
propriul suflet trebuie sa fie. Utilitatea acesteia nu conteaza; ea nu
trebuie sa aiba loc din obligatia fata de conditiile exterioare sau din
bunatatea inimii, de exemplu, sa-i daruim zece pfenigi unui sarman,
si nici pentru ca ar fi etica. Din proprie initiativa si depasire de sine
trebuie sa aiba loc, sa fie o activitate care creeaza organe oculte.

3. Depdsirea pldcerii si suferintei: Trebuie sa depasim cu
vointa puternica, astfel ca bucuria sau suferinta sa nu ne traga dupa
ele. Trebuie sa devenim, din cal, vizitiu (Platon) [Nota 96]. Daca ne
vine sa plangem pentru ceva, atunci sa ne stapanim cu tot efortul si
sa ne spunem: ,,Acum nu plangi”. - Acelasi lucru si pentru ras. Toate
acestea sunt gandite doar pentru un anumit timp din viatd, drept
exercitiu pentru aproximativ o luna.

4. Pozitivitate: Ce e de inteles prin asta e exprimat in
urmatoarea legenda: Christos lisus mergea cu discipolii sdi in
plimbare, cand au vazut intins pe drum un caine care era deja
foarte descompus. Discipolii s-au intors cu spatele plini de scarba si
au zis: ,,0, ce animal hidos”. - Christos lisus s-a oprit insa si a privit
iubitor lesul si a spus apoi: ,Ce dinti frumosi are animalul!”-

Astfel, din toate, chiar din ce e mai urat, din ce e mai rau,
dintr-un raufacator, din neadevar sa scoatem si sa vedem frumosul,
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adevarul, aceasta e pozitivitatea. Subtil a se observa pe sine insusi,
asta face parte de aici.

5. Deschidere: Deschisi suntem atunci cand cineva ne
povesteste ca un turn drept, vertical s-a inclinat peste noapte, sa
zicem, intr-un unghi de 45 de grade, si noi nu spunem atunci: ,Nu,
asta nu cred, asta e chiar imposibil.” - Trebuie sa formam in noi
sentimentul ca nimic nu e imposibil.

6. Sd aducem armonie in cele cinci trepte: Celelalte cinci
trepte sunt premisa pentru aceasta a sasea treapta. Conteaza
extraordinar de mult succesiunea. Nu este permis sa vrem sa facem
al saselea pas Tnaintea celorlalti cinci primi pasi. Nu se armonizeaza
nimic atunci cand nu e nimic de armonizat!

In timp ce aceste sase exercitii nu sunt legate de nicio ora
anumita a zilei, doar ca trebuie facute zilnic asa cum am descris,
meditatia trebuie efectuata mereu la acelasi timp al zilei.
Introducem meditatia prin faptul ca asternem in fata sufletului
timp de circa doud minute sentimentul de liniste. Treptat se va face
remarcat un sentiment de liniste in intregul corp.

Ora esoterica

Kassel, 20 si 27 iunie 1907

Elevul sa se gandeasca mereu la principiul: Eu pot sa astept
cu rabdare. - O stradanie nerabdatoare nu duce inainte. Orisice ar
face fiecare, isi va arata roadele in viitor. Aceasta promisiune au
facut-o marii maestri. Prima formula trebuie sa o mediteze elevul in
fiecare dimineatd la inceputul zilei. Inainte trebuie si se detaseze
de orice grija si de orice gand. Cand omul se ridica la inceputul zilei,
el vine din lumea astrala si se simte recompus.” El va simti liniste.
Apoi prima meditatie. S3 nu ne gandim la cuvinte, ci doar si le
lasam sa se reverse in noi. Ele contin forte de cea mai inalta factura,
caci ele nu sunt alcituite la Intdmplare, ci cu cea mai Inalta
intelepciune. De meditat totul imaginativ. In final, retrospectiva. Nu
privi fnapoi la lucruri importante, ci, din contra, la cele
neimportante, si anume de la sfarsit catre Inceput. Rememorarea
este podul pe care suntem condusi catre cronica nevazuta. Strazi,
campuri, flori, pietre s.am.d. le avem 1n asa fel In retrospectiva,
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incit fie ca noi le chemam finapoi In memorie sau ne uitdm
realmente Tnapoi asupra lor cu ochii. Acest lucru are loc in ordinea
temporala anterioard. Dar exista si un alt fel de retrospectiva: ca si
cum desfasurarile de timp ar fi in spatiu. Asa-zisa memorie se
pierde, dar ceva mai inalt este castigat. Inapoi, pentru ci in lumile
superioare totul curge de la sfarsit la inceput, iar asa este elevul de
pregatit. Retrospectiva trebuie sa aiba loc fara regret, pentru ca
regretul este egoism. — De vazut si gandit totul In asa fel incit sa nu
depinda de lumea senzorial3; Luna de dinainte de inchipuit in asa
fel, nu cu mijloace senzoriale, ci asa incat un om, care considera ca
materia este singurul lucru real, sa spuna ca ar fi o fantezie.

Celalalt exemplu sunt cei trei Logoi: Sfantului Spirit este
sunetul, Fiului este lumina, Tatdlui aroma. Ele sunt mai limpezi in
celelalte lumi. lar aici sunt detasate de lucruri, iar sunetul, lumina si
aroma lumii strabat spatiul. Aceastd prima imaginatiune este
modul prin care suntem condusi la realitatile mai Tnalte. Aceasta
este doar o scurtd redare.

* A se vedea, privitor la aceasta, orele din 3 si 8 martie 1909.

Ora esoterica

Stuttgart, 15 septembrie 1907

Sunt printre dumneavoastra unii care fac deja de ani de zile
exercitii esoterice, precum si unii care de abia acum incep cu
aceasta. Ceea ce va fi spus astazi este de importanta pentru voi toti.
Dumneavoastra trebuie sa va ganditi la faptul ca personalitatea
care va vorbeste se face cu totul un instrument de transmitere al
acelor individualitdti superioare, pe care le numim Maestri ai
intelepciunii si ai armoniei sentimentelor.

Privitor la esoterismul catre care tindeti cu totii, trebuie sa va
clarificati foarte bine urmatorul lucru: este extraordinar de
important ca omenirea sa primeasca In aceste timpuri o interventie
puternica de viata esoterica. Molime, epidemii de boli, razboaie
ingrozitoare s-ar dezlantui printre oameni odatd cu preluarea
suprematiei de catre materialism, dacd omenirea nu ar primi o
aprofundare pe plan spiritual, conform deciziei maestrilor intelepti.
Chiar daca acum raspandirea vietii spirituale este neaparat
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necesard, chiar daca trebuie sa existe neapdrat in ziua de astazi
esoteristi in numar mult mai mare decat pana acum (au existat
intotdeauna esoteristi), cu toate acestea ar fi cu totul si cu totul
gresit sa vrem sa facem propaganda pentru esoterism. Trebuie sa
existe esoteristi, dar nu toti oamenii trebuie sa fie esoteristi. Un
exemplu foarte simplu ne poate clarifica acest lucru. Nu-i asa, toata
lumea are nevoie de pantofi, si de aceea este necesar sa existe
pantofari. Cu totul gresit ar fi insa daca cineva ar vrea sa traga din
aceasta concluzia ca toti oamenii trebuie sa devina pantofari. La fel
de putin trebuie si devina toti oamenii esoteristi. Insa toti cei care
vor sa devina dobandesc astfel sarcina de a raspandi teosofie in
incarnarea aceasta sau intr-una din urmatoarele incarnari si sa
promoveze viata spirituala a oamenilor.

In toate timpurile au existat trei feluri de esoteristi. In trei
moduri puteau sa fie formati in scolile de initiati. Cele trei moduri
ale pregatirii sunt [Nota 97]:

1. Initierea

2. Clarvederea

3. Calitatea de adept

In vremurile dinainte, aceste trei moduri erau separate intre
ele destul de transant. Vrem acum, pentru a intelege, sa luam din
nou un exemplu din viata zilnica. Ganditi-va la o tara in care nu
exista trenuri si locomotive, si Inchipuiti-va apoi ca un locuitor al
acestei tari ar calatori Intr-o alta tara indepartatd, unde exista
asemenea locomotive si trenuri. Acest om este acum, privitor la
locomotive si trenuri, un initiat, iar cand se Intoarce acasa el poate
sa le povesteasca concetatenilor lui ce a vazut. Dar prin faptul ca a
observat locomotivele si trenurile si ca poate sa povesteasca despre
ele, nu e nici pe departe in stare sa-si construiasca acum trenuri.
Pentru a deveni inginer, e nevoie iarasi de un studiu indelungat. Tot
asa este cu initiatul si cu adeptul. Initiatul a calatorit In tara straing,
in lumile spirituale, el stie cum arata acolo si poate sa povesteasca
despre ea, dar pentru a deveni apoi un adept, adica pentru a putea
manui el Insusi fortele spirituale pe care le-a privit In actiunea lor,
pentru aceasta e nevoie mai intai din nou de o perioada lung3,
lunga de exersare In lumea spirituala. La unii initiati mai dureaza
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un sir lung de incarnari pana ce ajung la calitatea de adept, caci
fortele lumii spirituale sunt mai greu de manuit decat cele ale lumii
fizice.

Odinioara era asa, ca initiatii si adeptii se completau reciproc
in fratiile esoterice in cel mai frumos mod in actiunile lor. In ziua de
astazi, de exemplu, un inginer care stie exact cum trebuie
construitd o masind nu e nevoie nicidecum sa poata construi el
insusi masina. Pentru asta el are muncitorii sdi. lar muncitorii care
se pricep nemaipomenit sa construiasca o masind nu au nevoie sa
cunoasca exact legile dupa care ea se alcatuieste. Tot astfel, cineva
ar putea fi un initiat si sa vada si sa priceapa fortele si legile lumii
spirituale in domnia lor, dar el insusi sa intervina si sa configureze
ceva folosindu-se de ele, nu ar putea.

Un al doilea gen de esoteristi erau clarvazatorii. Ei nu mai pot
fi distinsi in ziua de astazi atat de clar de initiati, precum in
vremurile din vechime. Pe atunci Ins3, clarvazatorii formau un grup
deosebit printre esoteristi. Va puteti cu totii reprezenta faptul ca
pot exista oameni foarte destepti si invatati, care Insa sunt destul
de miopi. Poate ca cineva chiar cunoaste legile opticii foarte exact,
si cu toate acestea sa fie miop, asa ca trebuie sa se bazeze, atunci
cand face experimentele sale, pe cei care vad bine. El le poate apoi
explica ulterior ce au vazut, cdci ei singuri poate ca nu ar putea sa
inteleaga fara el. Tot astfel este si cu acei initiati si clarvazatori.

Initiatul nu trebuie sa fie In acelasi timp si un clarvazator, iar
clarvazatorul nu trebuie de la bun inceput sa fie un initiat. Tocmai in
vremurile vechi, despre care vorbim acum, se intampla foarte des
ca unii oameni nu puteau fi adusi la clarvedere. Ei au devenit atunci
initiati, adica au dobandit o totala perspectiva si intelegere pentru
adevarurile si legile spirituale, dar nu puteau sa le vada. Acuma,
erau in aceeasi fratie cu ei si altii care erau clarvazatori, fara ca sa fi
putut intelege in acelasi timp ce vedeau. Ei le povesteau initiatilor
ceea ce vedeau, iar acestia le explicau.

Adeptii, al treilea gen de esoteristi, erau apoi in stare sa
valorifice practic ceea ce era vazut de clarvazatori si explicat de
initiati.
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O conlucrare cu totul minunat de frumoasa a existat in aceste
fratii dintre cele mai vechi. Aici domneau o iubire reciproca si o
tolerantd, o incredere atat de mari, cum In ziua de astazi nu mai e
deloc posibil, ba chiar cum prea putini oameni isi pot reprezenta.
Timpul nostru este mult prea egoist, neiubitor si nelncrezator
pentru ca asa ceva sa fie posibil. De aceea un initiat este astazi
intotdeauna intr-un anumit grad si clarvazator, si invers, ba chiar
nici nu e posibil sa formezi astdzi oamenii in alt fel.

Adanc fundamentata in conditiile timpurilor noastre este
insa si situatia in care calitatea de adept trebuie sa se retraga
aproape cu totul. Vremurile noastre egoiste nu sunt in stare sa se
foloseasca just de astfel capacitati inalte. Nimeni nu se retine mai
mult Tn vremurile noastre decat adeptii. Si chiar daca ar vrea sa
intervind in rosturile oamenilor, adesea nu ar putea, desi au forta
necesara si ar putea sa ii transmita omenirii atat de multe lucruri ce
aduc binecuvantare.

Chiar In domeniul medicinei, care este cel mai rau cufundata
in materialism, adeptii trebuie sa priveasca adesea, am putea
spune, cu inima sangeranda (daca acest lucru ar mai fi posibil pe o
treapta de evolutie atit de inaltd) cum multi, mii de sarmani
bolnavi zac fara sa li se poata da vreun ajutor. Dar chiar daca vreun
adept s-ar lasa purtat spre a voi sa ajute un bolnav, atunci ceea ce
ar trebui el sa faca ar contraveni atat de mult vremurilor de astazi,
incat cel putin a doua zi ar fi inchis la casa de nebuni, ba chiar s-ar
indigna toti medicii intregii lumi Iimpotriva lui.

In general, in viata spirituali este asa cd cei mai inalti adepti
si initiati sunt cei mai retinuti. Cei mai Tnalti adepti intervin adesea
doar de doua ori la cateva sute de ani in rosturile popoarelor. Forta
lor este ca si pastrata pentru ocazii foarte specifice. Caci exista
anumite lucruri pentru care omenirea inca nu este coapta. Daca s-
ar vrea sa-i fie date, atunci ar putea avea doar efect daunator. Da,
exista anumite adevaruri supreme pe care nici voi, surori si frati ai
mei, nu puteti inca sa le primiti. Daca v-as comunica un astfel de
adevar, atunci in putine minute aceasta incapere ar fi goala.
Anumite adevaruri omul de astazi pur si simplu nu le poate suporta
inca, chiar daca a atins deja o anumita treapta In scolirea esoterica.
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Si totusi, acestea sunt tocmai adevarurile cele mai Inalte, iar
evolutia dumneavoastra are scopul ca voi sa le primiti cAndva. Dar
cine le primeste prea devreme, acela pierde pur si simplu orice
stabilitate Tn viata. Ganditi-va ca deasupra unei prapastii adanci ar
fi intinsa o punte ingusta. Cati dintre voi ar putea trece dincolo fara
sa ameteasca? Cu sigurantd nu toti. Deci daca acum cineva masoara
pe podeaua unei camere o fasie Ingustd de latimea puntii si o
insemneaza cu culoare, atunci fiecare va merge cu usurinta pe ea,
fara a se lasa sa cada, sa ameteasca si sa devieze la dreapta sau la
stanga de la fasie. Si, cu toate acestea, el nu executa in acest timp
nimic altceva decat ce ar trebui sa execute pe puntea ingusta care
conduce peste prdpastie. Continuarea podelei la stinga si la
dreapta fasiei Inguste este ceea ce i confera siguranta. Puntea

ingusta sau fasia de podea este cea pe care pasim noj,
oamenii. Continuarea fasiei este lumea fizica, lumea simturilor. Ea i
da sigurantda omului, deoarece ea corecteazd In permanenta
gandurile, sentimentele noastre etc. gresite. Acum, sa ne gandim ca
barierele lumii senzoriale ar fi cazut, atunci omul ar pluti intr-
adevar in aer, fara niciun sprijin exterior. Aceasta este o trdire pe
care fiecare trebuie sa o parcurga candva.

Este nevoie atit de urgenta In timpurile noastre sa se reverse
tot mai multa teosofie in viatd, si se va intampla acest lucru tot mai
mult si mai mult in urmatorii ani. Tocmai in mediul dumneavoastra
imediat se va putea observa acest lucru. Ca dupa painea zilnica vor
tanji oamenii dupa teosofie. Caci adevarurile, asa cum sunt
raspandite dupa metoda rosicrucianista, pot fi cu totul pricepute de
intelegerea obisnuita. Oamenii care nu pot sa priceapa invataturile
teosofice, aceia pur si simplu nu vor sa-si puna suficient la lucru
ratiunea.

Cu totii stiti ca inima omului se afla de-abia la Tnceputul
evolutiei ei si ca in viitor ea va fi un organ extraordinar de
important. Acest fapt, ins3, nu e nevoie sa il accepte nimeni doar pe
incredere, ci poate fi recunoscut prin cea mai simpla observare si
cugetare. Noi distingem in corpul omenesc muschii netezi si
muschii striati. Toti muschii pe care omul poate sa-i actioneze
volitiv sunt striati, toti muschii nevolitivi sunt netezi. Acum, ins3, ca
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o mare taina pentru stiinta de astazi, inima este striata ca si muschii
volitivi, desi ea este totusi un muschi nevolitiv. Acest lucru trebuie
sa ne spuna faptul ca inima, daca acum nu este un muschi volitiv, va
ajunge totusi sa fie unul in viitor. Si asa si este. Fiecare om fsi va
pune in miscare inima dupa cum voieste, tot asa cum isi misca
astdzi muschii bratelor.

Cu toate acestea, multi oameni nu gresesc cu totul atunci
cand nu vor sa accepte de la bun Inceput anumite adevaruri.
Conteaza foarte mult ca aceste lucruri sa le fie facute inteligibile
oamenilor. Vrem sa ne lamurim putin acum despre modul in care
ne putem dovedi noua insine adevarurile teosofice. Noi vorbim de
teoria reincarnarii si de legea karmei. Acuma, vin oameni creduli si
spun: teoria reincarndrii ni se pare foarte credibila si inteligibild,
cdci toate tainele vietii pot fi elucidate prin ea. Daca privim in
interiorul vietii si vedem cum un copil este nascut de-a dreptul in
sant si deja de la nastere este predestinat sa nu fie nimic bun de
capul lui si sa 1si petreaca viata in jale si mizerie, iar daca vedem
cum un alt copil vine pe lume Intr-un palat, este inconjurat din
prima zi de iubire grijulie si este inzestrat cu toate darurile
spirituale, atunci teoria reincarnarii va putea da o buna explicatie,
prin faptul ca spune ca cei doi copii si-au asezat ei insisi, intr-o
incarnare anterioara, baza pentru viata actuald. Dar apoi vin cei
ganditori si spun: numai pentru aceea cd teoria voastra a
reincarnarii poate sia dea o explicatie frumoasa pentru multe
intrebari nelamurite ale vietii, noi nu credem nici pe departe in ea,
caci o explicatie nu este o dovada. - Oamenii care vorbesc astfel au
cu totul dreptate. Caci nu Imi este permis sa consider o conceptie
despre lume numai de aceea corecta, pentru ca imi este
confortabila. Dar prea bine ar putea acesti oameni, daca vor in mod
serios sa-si dea cea mai potrivita dovada pentru teoria relncarnarii.
Daca ne spunem asadar: eu vreau sa presupun ca existd o
reincarnare. Eu nu cred de fapt, dar pot sa presupun o data acest
lucru. Vreau sia ma comport, asadar, cu totul ca si cum
presupunerea mea ar fi adevar si sa astept sa vad ce reiese din asta.
- Omul care gandeste si actioneaza asa va face experiente
uimitoare. In toate lucrurile care i se intAmpla se va gandi: eu
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insumi am pus candva, intr-o viatd anterioara, baza pentru asta si
suport acuma urmarile propriilor mele fapte. — Daca un astfel de
om a facut candva inconstient o prostie si il ajunge pedeapsa, atunci
va gandi: acum vreau sa-mi constientizez imediat aceasta prostie,
ca sa vad ca eu am fost acela care a produs cauza pentru aceste
urmari hidoase. Caci daca eu insumi sunt cauza, atunci ar trebui ca
acum, cand fac constient aceasta greseald, sa apara si urmarile
respective. — Acesta e adevaratul sens al acestui cuvant biblic: ,Daca
cineva iti da o palma pe obrazul stang, atunci intoarce-i si obrazul
drept.” [Nota 98]

Cine reuseste ca, in tot ce i se Intampl3, sa gaseasca In sine
acel motiv, acela realizeaza mult. Cine parcurge acest lucru, va
observa curand cum 1l duce mai departe, cum incepe sa se
desprinda din lanturile karmice si sa-si primeasca viata tot mai
mult in mainile sale. Liber si sigur merge un astfel de om pe calea
vietii lui. In mod aseminitor ne putem adeveri singuri toate
invataturile teosofice. Asa vrem cu totii sa ne straduim sa purtam
spiritualul tot mai mult inspre interiorul vietii si sa lasam sa devina
viu In noi ceea ce lasa marii maestri sa se reverse in noi din lumina
si viata. [ar dumneavoastra tuturor ar trebui sa va fie clar faptul ca
in viitor luptele, pe care le are de dat teosofia si indeosebi
esoterismul cu lumea exterioard, devin tot mai intense. Atunci
conteaza sa stai ferm si sa taci. Munca in liniste este adesea munca
mai mare. Invitati sa ticeti, surori si frati ai mei, si stati fermi prin
aceea ca priviti asupra telului vostru si asupra marilor maestri care
ne stau alaturi.

Ora esoterica

Hanovra, 25 septembrie 1907

Pentru dezvoltarea interioara sunt importante trei lucruri
oculte:

1. Lampa lui Hermes Trismegistos [Nota 99] cu trei flacari,

2. Mantia triplu pliata a lui Apollonius, [Nota 100]

3. Toiagul triplu structurat al patriarhilor, al maestrilor.

Cele trei flacari cu care trebuie sa patrundem vietuind in
invataturi sunt gandirea, simtirea si voirea. (Studiul invataturilor
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teosofice, al rapoartelor oculte, caruia trebuie sa ne dedicam. Nu
trebuie sa ne rezumam la ,exercitii”. Trebuie sa patrundem cu totul
vietuind cu voire, simtire si gandire in invataturile celor trei
flacari.)

»,Mantia” este ca si pielea din care trebuie sa iesim. Pasirea in
afara este a doua pliere a mantiei; iar rasfrangerea inapoi spre
corp: atreia pliere (sau Intoarcere).

Ora esoterica

Berlin, 9 octombrie 1907

insemnarea A

Tot ce este rostit intr-o ora esoterica ne este dat nemijlocit de
catre maestri, iar cel care rosteste este doar un instrument al
intentiilor lor.

Diferenta dintre o ora exoterica si una esoterica este aceea ca
acolo sunt primite invataturi, cunostinte; aici este trait ceva.
Maestrii le vorbesc in continuu oamenilor; doar cei pregatiti, cei al
caror suflet este deschis asa incat maestrii gasesc intrarea catre ei,
pot sa perceapa glasul lor. Munca esoterica este de cea mai mare
importanta pentru dezvoltarea lumii — dar si pentru omul care se
afla in cea mai simpla pozitie sociala.

Anul 1879 este unul din cele mai importante momente in
dezvoltarea omenirii, printr-un eveniment care a avut loc pe plan
astral: de atunci, cultura noastra a luat o alta directie.

In 1250 a inceput un curent spiritual [Nota 101] care si-a
atins apogeul in 1459: atunci cadnd Christian Rosenkreutz a fost
ridicat la rangul de cavaler al Crucii cu Trandafiri. Atunci a Inceput
(1510) acea perioada de timp ce se numeste in ocultism epoca lui
Gabriel. In 1879 a inceput cea a lui Michael; cea care urmeaza va fi
numita epoca lui Oriphiel. Atunci se vor dezlantui mari razboaie
printre oameni; de aceea este pregatit acuma un mic grupulet care
este desemnat sa lase sa lumineze, in acea epoca intunecata, faclia
cunoasterii spirituale.

Discutarea formulei meditative: ,In razele curate ale luminii”.
- Reprezentare imaginativa a fiecarei strofe in parte:

In razele curate ale luminii
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Straluceste dumnezeirea lumii

Aici se revarsda dumnezeirea ca o lumind lunara argintie,
lucitoare peste lumea exterioara: noi ne simtim ca strabatuti si
inconjurati de curgerea acestei lumini.

In iubirea curatd fatd de toate fiintele

Strdluceste dumnezeirea sufletului meu

Dupd dizolvarea in mediu, unde cdutam sa cunoastem
dumnezeirea, ne cufundam in propriul nostru interior, iar prin
intermediul iubirii, care ne uneste cu toate fiintele, gasim corelarea
cu dumnezeirea si simtim dumnezeirea propriului nostru suflet.

Eu odihnesc in dumnezeirea lumii.

Cuvantul odihnd are o forta magica: cel care reuseste sa se
concentreze in el si sa il lase sa actioneze asupra sa, acela simte ca
si cum s-ar cerne peste tot prin el un sentiment de odihna si de
pace. Prin faptul ca simtim Tn noi corelatia cu divinitatea, gasim in
interiorul nostru aceasta odihna si aceasta pace: odihna talazuieste
imprejurul nostru, patrunde in noi.

Eu md voi gdsi pe mine insumi

In dumnezeirea lumii.

lar acum ia nastere in noi reprezentarea ca si a unui punct
luminos, a unei scantei stralucitoare, care licareste din departare
catre noi si catre care noi tindem - si Tnduntrul caruia ne vom gasi
in sanul dumnezeirii.

Semnificatia vocalelor in parte si efectul lor ocult [Nota 102]:

Addncire in
profunzimea unet fiinge

D”m”ezﬁf{?ﬂ A /£ expresia el exterioara
revarsatd in mediul introducere, pregdtire
incoryurator
A cuprinde o) CE concentrare in
totul cu fubire prﬂprmf_ nostru
u interior
addncirea in
marea liniste

Exercitiu pentru indepartarea fricii:
S3a ne propunem dimineata sd executam o actiune la o
anumita ora din dupa-amiazd; sa o gandim pana in cel mai mic
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amanunt. S3 desfasuram acest exercitiu timp de patru pana la opt
saptamani.

Un alt exercitiu (1:4:7) este sa ne propunem o actiune, sa o
gandim pana la capat in a patra zi, sa o executam in a saptea zi.

Un alt exercitiu este urmatorul:

In l-a zi: Decizie si crearea tuturor conditiilor fizice - insusiri
de character

In a 12-a zi: Reprezentare vie, stribaterea simtitoare cu
gandirea. Imaginativ

In a 19-a zi: Trecerea cu gandirea prin propriile forte si
capacitati

In a 23-azi: Trecerea in revisti a piedicilor

In a 27-azi: Pregitirea in iubire

In a 30-a zi: Executare

k %k k

insemnarea B

i -tindereain sus, spre dumnezeire, spre sufletul lumii

el - sfiala sfanta in fata dumnezeirii

a -maretia dumnezeirii

i -tendintain sus

ae - ceva mai putind maretie

0 - cuprinderea dumnezeirii

6 - sfialafata de cuprinderea dumnezeirii

u - odihnirea in dumnezeire

Ora esoterica

Berlin, 18 octombrie 1907

insemnarea A

In noiembrie 1879 a fost castigatd victoria pe plan astral.
Michael l-a invins pe spiritul piedicilor, Mammon. Pe plan fizic,
lupta mai trebuie dusa pani la capit. Inci patru sute de ani va mai
lupta Michael cu spiritul intunericului. Noi, elevi ai Scolii Esoterice
suntem chemati ca, in aceasta perioada de timp, sa raspandim
lumind si viatd spirituala. Dr. Steiner are insdrcinarea de la
maestrul Lojei Albe sa ne vesteasca acest lucru. Mammon, spiritul
piedicilor si al intunericului, are nenumadrate ajutoare care se
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incorporeaza multe Tn bacterii si bacili. Frica de bacili si
combaterea lor prin intermediul medicilor este ceva cu totul
indreptatit.

Michael isi ia forta de la Soare.

Gabriel a pregatit timpul lui Michael. El isi ia forta de la Luna.

Orifiel 1si ia forta de la Saturn. El a stapanit Paméantul pana in
vremea nasterii crestinismului si Inca aproximativ 109 ani dupa
aceasta.

Anael 1si ia fortele de la Venus. El a stapanit lumea pana
aproximativ in vremea lui Constantin cel Mare. O mare daruire a
domnit sub el. Martiri si catacombe.

Zahariel ia fortele de la Jupiter. Puterea sa Incepe deja in
timpul migratiei popoarelor. Decdderea imperiului gotilor de vest.

[Rafael: Mercur.]

Samael fisi ia fortele de la Marte, asa-numita religiozitate
razboinicg, Cruciadele etc.

Dupa perioada lui Michael, sub care domneste viata
spirituala actuala, incepe apoi iarasi o perioada de timp a lui Orifiel.
Un esoterist trebuie sa-si insuseasca cunostinfe despre situatiile
oculte.

Orifiel: lupta decisiva. Spirite Mammon intrupate in microbi.
Necesar studiu

%k %

insemnarea B

Orifiel isi ia fortele de la Saturn: el a domnit in timpul nasterii
crestinismului pana aproximativ in 109 dupa Christos.

Anael isi ia fortele de la Venus: el a domnit pana aproximativ
in timpul lui Constantin cel Mare, in secolul al V-lea. Sub el s-a
dezvoltat o mare devotiune (a se vedea martirii, viata in
catacombe).

Zahariel 1si ia fortele de la Jupiter; forta sa a Inceput deja pe
timpul migratiei popoarelor. Decaderea acelui imperiu de vest al
gotilor a avut loc sub Zahariel.

Samael isi ia fortele de la Marte. Sub el s-a dezvoltat o
religiozitate razboinic3, Cruciade si asa mai departe.
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Michael fsi ia fortele de la Soare, asa precum Gabriel, ce i-a
premers lui Michael cel ce domneste astazi, si le-a luat de la Luna.
Dupa domnia lui Michael urmeaza din nou o domnie a lui Orifiel. O
cunoastere despre aceste situatii trebuie sa fisi Insuseasca
esoteristul.

In noiembrie 1879 s-a castigat pe plan astral victoria asupra
lui Mammon prin intermediul lui Michael. Mammon, spiritul
piedicilor, care a fost invins in spiritual, trebuie acum sa fie invins si
pe Pamant. Pentru aceasta trebuie sa ajutdm noi. Michael, care va
domni la fel ca si ceilalti timp de 400 de ani, va fi inlocuit din nou de
Orifiel. Atunci se va aprinde o lupta ingrozitoare. Pentru a le ajuta
puterilor bune sa invingd, sunt dezvoltati teosofii de astazi spre a
deveni ajutoare ale lui Michael. Mammon are milioane de spirite
drept ajutoare. Ele sunt intrupate In microbi si in bacili; frica de ei
este ceva foarte Intemeiat. Nu este o coincidenta faptul ca bacilii
sunt studiati si cercetati astazi atat de mult. Cand Orifiel este biruit,
atunci va fi pace. Cat de curand se va intampla acest lucru, depinde
de noi, ajutoarele.

Studiul este la fel de necesar precum exercitiile. Trebuie sa
studiem si sa exersam spre a ne inarma pentru lupta. O singura
meditatie are adesea un efect mai mare decat vreo fapta in lume,
care pare in afara foarte mare. Cine nu poate studia mult, acela sa
studieze putinul in mod serios.

Este un pacat daca te opui intelepciunii spirituale.

k ok k

insemnarea C

Orifiel - Saturn: el are fortele sale de la Saturn. Inainte si
dupa secolul Golgotei pana la 109 d.Chr. Este spiritul intunericului.

Anael (Ananiel) - Venus: timp al martirilor, Constantin cel
Mare.

Zahariel - Jupiter: timp al migratiei popoarelor, destramarea
imperiului gotic.

Samael - Marte: timp al Cruciadelor si al popoarelor
germanice puternice; religiozitate razboinica.

Gabriel - Luna: panain 1879.

Michael - Soare: 1879-2300. Mammon este biruit de Michael.
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Orifiel - apoi lupta decisiva.

In noiembrie 1879 a fost biruitd pe planul astral divinitatea
Mammon de citre Michael. In fizic aceastd luptd mai trebuie s fie
dusa pana la capat. Mammon este partial intrupat in bacili. El are
nenumarate ajutoare, toate perversiunile si viciile sunt de la el. Este
un pdcat impotriva Sfantului Spirit, daca ne opunem intelepciunii
spirituale. Ea vrea sa se reverse in omenire. Organul acesteia din
frunte pentru actiune s-a format pe timpul lui Gabriel, acum este
prezent si vrea sa fie folosit. Aceastd cunoastere superioara trebuie
sa vina In lume sub domnia lui Michael (aproximativ 400 de ani).
Daca domnia lui Gabriel ar mai fi durat, atunci acest organ nu ar fi
putut dobandi niciun continut si s-ar prolifera tot mai departe, s-ar
configura in arabescuri si In final ar avea loc In omenire o Inmuiere
a creierului. Daca insa acuma nu intra niciun continut spiritual in el,
atunci acest organ se va sfriji si va fi o sursa de boal3, ba chiar de
molime. Efectul lui Gabriel: construind din interior; al lui Michael:
iradiind din afara induntru.

Deja in trupul mamei se lucreaza in taina la acest organ.
Gabriel este Ingerul tainelor. Sub Michael se reveleaza tainele.

In afara acestor influente ins, Pimantul se mai afl3 si in alt
mod sub fortele planetelor. in afara fortei solare a lui Michael, ce
actioneaza spiritual, PAmantul se afla astazi sub influenta fortelor
saturniene. Ele actioneaza asupra organelor de simt. De aici acum
preferinta pentru tot ce este senzorial. Aici actioneaza si Orifiel.
Cand vor aparea in curand Impreuna aceste doua forte egale, atunci
timpurile vor fi mult mai rele decit cele de astazi. Tot mai mult va
iesi In prim-plan senzorialul. Noi suntem chemati sa luptam
impotriva acestui lucru, sub influenta lui Michael. A ne dezvolta
spiritual, a folosi acest organ este sarcina noastra in calitate de elevi
ai lui Michael.

Astfel, esoterismul este o misiune care trebuie indeplinita.
Esoterismul desprinde corpurile unele de altele.

Dupa timpul michaelic vine cel al lui Orifiel. Acesta va fi un
timp rau, cumplit, in care vor fi dezlantuite toate fortele
ingrozitoare ale egoismului, ale duritatii, ale asprimii si lipsei de
iubire. Gramdjoara de suflete spiritualizate are sarcina de a permite
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sa se reverse in acest timp cumplit adevarul curat, iubirea si
bunatatea si astfel sa il curete si sa propulseze lumea citre a sasea
zi a creatiei [Nota 103], In ai carei zori de zi ne aflam acum.

Algele contin masiv iodul care isi are sarcina sa specifica in
dezvoltarea omenirii. El a facut 1n asa fel ca, la om, care inainte traia
in atmosfera de apa si al carui trup eteric nu era inca atat de ferm
unit cu corpul fizic, sa fie reunite cele doud componente ale fiintei,
in special la cap. Acest iod s-a concentrat in glanda tiroidi. in
momentul in care aceasta nu e in ordine, apare cretinismul. La
cretin, esoteristul vede cum capul eteric nu a patruns cu totul In
capul fizic.

Ora esoterica
Berlin, 23 octombrie 1907

Michael din Soare

Orifiel din actualul Saturn
\Anael din Venus
LTl g rasa
Samael din Marte

Gabriel din Lund

Michael din Soare

In noiembrie 1879 domnia lui Michael a inlocuit-o pe cea a
lui Gabriel.

Un pacat impotriva Sfantului Spirit este atunci cand ne
opunem stiintei spirituale.

Gabriel a organizat, dezvoltat si transformat creierele
oamenilor in asa fel, Incat oamenii pot prelua acum aceasta stiinta
mai Inalt3, care trebuie si este necesar sa vina in lume sub domnia
lui Michael. Daca Gabriel ar domni mai departe, atunci creierele ar
continua sa se dezvolte in acea directie si ar degenera 1n arabescuri.

Daca acum, in aceste creiere astfel modificate si pregatite -
niciun creier, chiar si al celui mai naiv taran, nu mai e ca inainte -
nu ar curge niciun confinut spiritual, atunci aceasta parte a
creierului, pregatita de Gabriel, s-ar sfriji. De acolo s-ar naste boli,
care sunt contagioase - molime (urmari ale materialismului).
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Gabriel, inger al tainelor; Michael poarta lumina in afara. Deja
in trupul mamei sunt prelucrate creierele.

La contemplarea unui obiect, obiectul se afla in afara capului
nostru. Acesta radiaza inspre interiorul ochiului nostru si produce
in creier o reprezentare spirituald, prin intermediul imaginii din
ochi, care creeaza o imagine fidela in creierul nostru. Numai prin
acest proces noi putem sa percepem constient obiectul.

/ Efecte ale actiunii lui Michael.

El trimite razele de lumind de
sus §i din afard induntrul

/ 4 creierelor bine pregatite *

Efecte ale acfiunii /1

lui Gabriel

La meditatie lipseste acest obiect exterior; el trebuie sa
lipseasca. Noi trebuie sa ne credm, datorita acestui fapt, singuri
gandurile, imaginea, reprezentarea mentala.

Daca facem doar speculatii despre un lucru, atunci asta este
munca ratiunii. Prin reprezentarile spirituale pe care ni le cream
noi insine poate sa se reverse In noi forta acelui lucru privitor la
care am produs imaginea (,in razele curate ale luminii...”).

Prin forta pe care o preluam in noi in orele esoterice, putem
produce mai usor astfel de imagini (imaginatiuni). Invititurile pe
care le primim in astfel de ore nu trebuie sa le preluam doar cu
ratiunea, ci cu simtirea inimii; trebuie sa le simtim.

Sub domnia lui Gabriel stiinta spiritului a fost tinuta secreta,
el este Ingerul tainelor. Sub domnia lui Michael aceasta stiinta
trebuie sa se reverse in public.” El este ingerul revelatiei.

* Intr-o insemnare, in rest foarte aseminitoare, st scris
langa desen si: , Deja din trupul mamei s-a lucrat asupra creierelor.”

** Intr-o insemnare, in rest identici, aceasta propozitie suni
astfel: ,Sub domnia lui Michael, aceasta stiinta trebuie sa iradieze
catre publicul din exterior”

Pamantul se afla acum (periodic) sub influenta fortelor
saturniene ale Pamantului, adica a fortelor pe care Pamantul le-a
pastrat din vechiul Saturn unde au fost formate primele inceputuri
pentru organele noastre. (Sarcina lui Saturn a constat in
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dezvoltarea primilor germeni ai organelor noastre fizico-
senzoriale.)

Pamantul se afla periodic sub influenta fortelor planetelor a
caror stare am parcurs-o. Astfel noi stdim acum sub influenta
fortelor saturniene ale PAmantului. Fortele saturniene actioneaza
asupra organelor senzoriale, care sunt dezvoltate pana la un nivel
neatins mai inainte. Astfel se explica faptul ca tendinta si cautarea
omenirii sunt orientate in atit de mare masura spre lumea
simturilor.

Orifiel isi primeste fortele din actualul Saturn. Dupa patru
sute de ani, el Isi va lua din nou in primire domnia. Cand fortele
saturniene ale Pamantului se unesc cu fortele actualului Saturn,
conditiile de pe Pamant vor fi mult mai rele. Perversiunile teribile
pe care le vedem deja astazi in domeniul sexual vor atinge o
masura mult mai Tnaltd; ele nu ar putea nici macar sa existe, daca
Saturn nu ar domina Pamantul.

Tot mai mult va iesi in prim-plan senzorial-senzualul. Pentru
a lupta impotriva acestui lucru atunci cand va veni vremea, este
necesar sa fie formati luptatori scoliti. Noi suntem chemati sa ne
formam pentru a putea duce la capat lupta. Michael are nevoie de
ostiri de ajutoare, care lupta pana la capat impotriva a ceea ce el a
biruit deja pe planul astral.

Aceasta e marea sarcina pe care o avem de indeplinit.

Ora esoterica

Hamburg, 26 octombrie 1907

Mana dreapta este formata din adevar si e menita pentru
munca. Mana stanga este creatd pornind din iubire si e menita
pentru binecuvantare. Piciorul drept este format pornind din
sigurantd, cel stang din statornicie. Inima este centrul trupului
uman.

TAINA VOCALIZARII [Nota 104]

i - este centrul unei fiinte, iInseamna inclinare.

a - Inseamna venerare, rugare.

d - venerare ceva mai temperata.
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o0 - a cuprinde fiintele.

u — este a odihni in ele.

Ingerii ciclurilor timpului, fiecare conduce un anumit timp;
numele lor sunt: Anael, Samael, Orifiel, Uriel, Gabriel, Rafael,
Michael.” Adversarii lor sunt cetele lui Mammon, care arunca tot
felul de piedici in drum. Si maestrii au de luptat cu piedici felurite.

Timpul peste care domneste Anael este perioada iubirii;
atunci cand vine Orifiel, el aduce mania lui Dumnezeu. In perioada
lui Orifiel va umbla din nou Christos lisus pe Pamant, dar intr-o
figura cu totul si cu totul diferita. Noi trebuie sa pregdtim acest
timp. Noi vom fi reincarnati mai curand, pentru a actiona In
perioada lui Orifiel. Gabriel este, in Biblie, vestitorul nasterii,
Gabriel este cel care il pregateste pe omul In devenire. El este
pregatitorul, Michael este cel care lasa sa se desfasoare.

Omul este intretesut, impartit, fragmentat prin intregul
cosmos. Aceasta se si intelege prin mitul lui Dionysos [Nota 105]. El
a fost fragmentat, iar inima lui este salvata, Zeus o aduce Tnapoi.

* Deoarece in rest Zahariel este mentionat intotdeauna drept
apartinator la cele sapte Spirite ale timpului, in schimb niciodata nu
e mentionat Uriel, este de presupus ca Zahariel a fost uitat, iar Uriel
este de considerat acelasi cu Orifiel.

Ora esoterica

Berlin, 1 noiembrie 1907

insemnarea A

1. Ingdandul pur tu gdsesti [Nota 106]

Sinea care se poate tine.

2. De transformi in imagine gdndul,

Tu trdiesti intelepciunea creatoare.

3. 3. De comprimi sentimentul pand devine lumind,

Tu revelezi forta formatoare.

4. 4. De concretizezi vointa pdnd devine fiintd,

Tu creezi in existenta lumii.

Esoterismul este pe de o parte cunoastere si misiune, pe de
alta viata. (Esoteristul are indatoriri fati de sine insusi. In aceste
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patru ziceri este continut tot ce il poate preocupa pe esoterist timp
de ani de zile.)

1. Ganduri pure sunt cele care nu se refera, precum cele
actuale stiintifice, doar la obiecte vizibile, palpabile, ci numai la cele
gandite, cum ar fi Tnvataturile teosofice fundamentale despre
constitutia omului, existenta intre moarte si viatd, dezvoltarea
Pamantului etc. Gandurile pure 1i dau omului o tinuta interioara
sigurd; gandirea pur materiald conduce la instabilitate si la
nervozitate.

Meditatia conduce la desfacerea corpului astral din cel eteric,
a corpului eteric din cel fizic. (Daca este desfacut prea repede unul
dintre aceste corpuri in raport cu celelalte, atunci apar mari
disproportii, chiar si pe plan fizic; de exemplu, desfacerea prea
rapidd a Eului provoacda nervozitate.) Dacd nu este exersatd
gandirea pur logica, atunci aceasta desfacere poate duce la
pericole.” Modalitatile de vedere din planul astral si cel devachanic
sunt fundamental diferite de cele din planul fizic, asa ca la
patrundere suntem usor nedumeriti; doar logica gandirii ramane
aceeasi. De aceea trebuie cultivata aceasta in mod deosebit. (Nu
trebuie gandite ganduri care se leaga de lumea senzorial3, nici sa le
experimentam, ci ganduri abstracte care sunt pur spirituale.
Gandirea logica si pura actioneaza intaritor si vindecator si asupra
corpului fizic; il face mai putin expus la boald; cei obisnuiti cu
aceasta, de exemplu matematicienii, au a se teme mai putin atunci
cand viziteaza spitale cu bolnavi de holera etc. Acest lucru asa este,
dar este mai putin observat, deoarece nu sunt cunoscute
corelatiile.)

* Intr-o alti insemnare se mai spune aici: ,Cici omul
patrunde prin aceasta desprindere in lumea astrald si in lumea
Devachanului.”

In acest fel este dobanditi si siguranta in toate chestiunile
vietii exterioare si interioare. Oamenii puternici vor asculta doar de
vocea lor interioard, in schimb oamenii slabi vor apleca urechea
mereu la sfatul si la propunerile altora.

2. Gandul pur trebuie sa se transforme intr-o imagine, sa
creeze o imagine, de exemplu reprezentarea unei plante, cum isi
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rasuceste ea floarea catre soare In timp ce tinde In sus. Omul este o
plantad inversata, in interior trece prin schimbarea fiintei umane
intr-o fiinta asemanatoare cu planta: transformarea treptata a
substantei mai fine a plantelor in carne, care preia in sine pofte,
pasiuni si impulsuri. Acum omul trebuie sa devinad din nou spiritual,
adicd in mod constient, asemanator cu planta, de aceea trebuie sa
se curete de toata zgura trupului astral, pana ce a atins treapta pe
care el Tnsusi va fi mai tarziu creator - prin intermediul cuvantului
pe care 1l rosteste.

Un alt exemplu: Sa ne reprezentam diferitele planete Tn mod
concret, Luna, spre exemplu, ca fiind facuta dintr-un fel de
substanta ca turba sau spanacul viu (adica, substanta de plantd), in
interior lignificate (de genul crustei sau scoartei copacilor din zilele
noastre), care corespund cu structura noastra fizica de stanci; tot
astfel, imaginati-va starea Soarelui ca fiind plina de viata si
dezvoltare spirituald. Daca am fi ramas uniti cu Soarele, atunci ne-
am fi spiritualizat prea repede; de aceea Soarele a fost expulzat; dar
daca am fi ramas apoi un corp ceresc impreuna cu Luna, ne-am fi
rigidizat treptat, pe de alta parte, si ne-am fi osificat. Astfel a
mentinut Pamantul si, odata cu el, omenirea un echilibru.

Tot ce a fost creat de dumnezeire a existat mai inainte in
imagine, asa cum pictorul are o reprezentare spirituala in fata
ochilor, Tnainte sa o aduca pe panza.

3. Dac3, de exemplu, simtim si noi cum Soarele este doar
spirit si bucurie de creatie, iar Luna doar ceea ce e rece, aspru,
astringent, osificat, atunci aceasta din urma va produce un fenomen
de lumina care trece dinspre portocaliu prin rosu in maro, in timp
ce la Soare sentimentul se densifica intr-un fenomen de lumina
care trece de la albastru prin albastru-violet in rosu-violet. Daca
acest fenomen devine tot mai intens, atunci apar in final figuri-
entitati drept purtatori ai luminii si ai culorilor; ele dobandesc chip
si forma.

4. Daca vointa omului, care astdzi mai este Inca impura, Inca
foarte putin dezvoltatd, a devenit mai puternica, atunci el poate sa
creeze prin forta vointei sale. Daca el poate sa se transpuna cu
gandul in ceva din viitor, ce nu e Inca existent, de exemplu in starea
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lui Jupiter, acea stare viitoare a Pamantului (Jupiter, Venus si
Vulcan, care urmeaza sa ia locul Pamantului nostru; el poate sa se
transpuna deosebit de intens in aceasta creatie) si sa se ataseze la
vointa conducerii lumilor, atunci el ajutd cu aceasta vointa la
crearea noii stari si devine co-creator in existenta lumii. Daca
intreaga omenire ar vrea ca Pamantul sa nu devina Jupiter, atunci
el cu adevarat nu ar deveni. Asta ar fi magie - magie neagra.

Completare cu alt scris:

1. Toate patru corpurile omului trebuie dezvoltate simultan.
Daca, spre exemplu, Eul este desfacut prea devreme, atunci apare
nervozitate. Trupul astral se desface dar acesta ar trebui, simultan,
sa se desfaca in trupul eteric.

Logica este valabila pe toate planurile. Gandirea abstracta
produce sanatate. Matematicienii nu trebuie sa se teama de nicio
contagiune in caz de epidemii. Oamenii puternici asculta de glasul
interior din ei, cei slabi de sfatul altora.

2. Tinderea in sus a plantelor catre soare, de trdit in sine; dar
omul este planta inversata. Experienta interioara este inversata.
Prin aceasta omul isi va curati trupul astral. De asemenea, a se
reprezenta si natura diferita a planetelor. Asa cum creeaza
Dumnezeirea, tot astfel si artistul isi aduce imaginile interioare In
exprimare exterioara.

3. Soarele a fost si este spirit si bucurie de creatie; Luna este
rece, rigida si astringent3; osificate. Soare: de la albastru prin violet
catre rosu. Luna: de la portocaliu prin rosu catre maro.

4. Prin vointa sa, omul determina formele, asa creeaza el. in
masura in care vointa omului devine mai curata, ea se dezvolta
pana la modul just de creatie, odata cu puterea sa tot mai mare.

* % %

insemnarea B

In gandul pur tu gdsesti

Sineaq, care se poate tine.

A gindi in ganduri pure este gandirea elevului esoteric
atunci cand, spre exempluy, se gandeste la devenirea lumii sau la
evolutia omului. Prin aceasta este pregatit ceea ce este atins prin
meditare si concentrare: o desfacere a celor patru componente
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fiintiale omenesti, a trupului fizic, a trupului eteric, a trupului astral
si a Eului. Daca unul dintre aceste componente este prea repede
desfacut in raport cu celelalte, atunci apar mari dizarmonii si
discrepante aici pe planul fizic. Desfacerea prea rapida a Eului, spre
exemplu, provoaca nervozitate. Mai intai trebuie desfacut, de aceea,
Eul In trupul astral, apoi trupul astral in trupul eteric, apoi acesta In
trupul fizic. Acest lucru este posibil prin studiul constiincios, prin
care Eul isi dobandeste mai Intdi un punct de oprire si de sprijin,
inainte sa se desfaca in astral. Deoarece logica gandirii este aceeasi
pe toate planurile este atat de necesar sa ne insusim mai intai pe
plan fizic aceasta logica, pentru a nu ajunge sa fim nedumeriti in
lumile superioare. Insd nu trebuie si gandim doar ganduri care
sunt preluate din lumea simturilor, - si nici sa nu experimentam
cum ne vine la socoteald -, ci ganduri abstracte, care sunt pur
spirituale. Prin aceasta ne gasim propria Sine - Eul nostru -, care se
poate tine si purta autonom pe sine in spiritual. Acesta este primul
pas pentru a ne gasi pe noi Insine in pur spiritual!

Dupad aceasta, gandul pur trebuie sa se transforme in
imagine:

De transformi in imagine gdndul.

Tu trdiesti intelepciunea creatoare.

Putem, spre exemplu, sa ne reprezentam o planta cum isi
rasuceste capul spre soare: omul este, in schimb, planta inversata.
Sa parcurgem acum 1n interior trecerea de la plantd la om: cum
substanta fina a plantei se transforma treptat in carne si astfel sunt
preluate porniri si pasiuni. Acum insa sa incercam din nou sa
devenim precum planta, dar constienti spiritual, si sa ne curatam
de toata zgura trupului astral, pana ce am atins treapta pe care vom
crea prin intermediul Cuvantului.

Un exercitiu asemanator, ce face gandurile noastre mobile si
vii, prin care noi transformam ideea abstracta in imagine, este
urmdtorul: sd ne reprezentam o planta cum creste, dar ca ea
apartine in acest mod numai de Maya. Acum sa ne reprezentam
frunzele intr-o nuanta violet-rosiatic3, tulpina albastra si chiar si
pozitia sd ne-o reprezentam invers, deci corola in pamant,
raddcinile in sus. Vom putea atunci, daca simtim corect, sd ne traim
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pe noi insine drept planta si sa crestem in launtrul ei si sa crestem
in acest mod cu ea In sus catre inaltimile spirituale. Caci: ,Toate
imaginatiunile ne vor aparea in modul just, daca ne reprezentam
lumea din noi insine drept Maya!” - Foarte bine este sd desfasuram
astfel de exercitii la animale. Animalul a efectuat doar pe jumatate
rasucirea pe care a realizat-o omul, de la existenta ca planta (capul
in jos) catre existenta ca om (capul in sus). De aceea el se afla la
mijloc intre plantad si om - pe orizontald. — Aceasta e semnificatia
ocultd a crucii [Nota 107], in ale carei trei directii se exprima planta,
animalul si omul.

Mai departe trebuie sa ne reprezentam diferitele substante
ale planetelor: vechea Luna intr-un fel de substanta de turba sau si
un fel de spanac viu (salata de gatit), deci substanta vegetala: in
aceasta depunerea de saruri, ce aratd ca o crusta sau o coaja, asa
cum o gasim azi la copaci.

Dupa aceasta are loc trecerea spre Soare.

De comprimi sentimentul pdnd devine lumind.

Tu revelezi forta formatoare.

Aici sa simtim modul in care Soarele era doar spirit, bucurie
de creatie, comparativ cu Luna ce este astringentul, recele, rigidul.
De aceea a si trebuit sa fie expulzata Luna. - Prin trezirea unor
astfel de sentimente vom putea simti la Luna manifestari de lumina
care trec de la portocaliu in rosu si maro, in timp ce la Soare putem
trai albastru si albastru-violet si rosu-violet. Daca aceasta trdire
devine intensa, atunci apar entitatile, care sunt purtatoarele acestei
lumini, in culori si dobandesc chipuri si forme:

De concretizezi vointa pdnd devine fiintd,

Tu creezi in existenta lumii

Daca vointa omului, ce in ziua de azi mai este Inca impur3,
devine ea insasi clara si purificatd, atunci omul va stapani taria
vointei pentru a putea crea prin intermediul ei. Prin forta vointei
sale, el poate sad-si reprezinte planetele care i-au premers
Pamantului nostru si care 1i vor urma: in aceasta creatie, mai ales in
ceea ce priveste viitoarele planete, a se transpune cu totul
inseamnd: a-i da forma vointei nediferentiate si a contribui la
creatia existentei lumii! - Daca oamenii, spre exempluy, nu ar vrea
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ca Jupiter sa ia locul Pamantului nostru, atunci acest lucru (desi ar
fi magie neagra) nu ar putea sa aiba loc. Acest lucru il mentionam
doar pentru a arata cat de puternica si tare este si va deveni vointa
omului!

In aceste patru mantre este dati succesiunea treptelor
cunoasterii superioare, cu urmatoarea lor corespondenta:

l-amantrda gandirii pure, prin care noi cuprindem Eul,

aZ2-amantra imaginatiei (imagine),

a3-mantra inspiratiei (lumina),

a4-amantra intuitiei (fiinta).

Exersate In acest fel, ele il conduc pe elev de la gandire la
fiintialitatea insasi a spiritualului.

1. Ingdndul pur tu gdsesti

Sinea care se poate tine.

2. De transformi in imagine gandul,

Tu trdiesti intelepciunea creatoare.

3. De comprimi sentimentul pdnd devine lumind,

Tu revelezi forta formatoare.

4. De concretizezi vointa pdnd devine fiintd,

Tu creezi in existenta lumii,

k %k k

insemnarea C

Crucea o traim prin faptul ca lasim sa emane cu toata
daruirea fortele inimii:

Mai intdi in maini si brate. Pentru aceasta ne reprezentam
barna orizontald a crucii. Gand de meditatie: vointa ferma, ca
mainile sa faca doar ceea ce e bun, frumos si sustinator pentru
omenire;

In al doilea rdnd in picioare. Celei orizontale i se adauga
partea inferioara a barnei verticale. Gind de meditatie: numai acolo
sa stau ferm si intr-acolo sa merg, unde este corect, bine si frumos;

In al treilea rdnd in laringe. Crucea este intregiti. Gand de
meditatie: cu vointa ferma sa rostesc doar ceea ce este corect, bun,
frumos si folositor;

In al patrulea rdnd in creier. Cu cea mai intima vointd sa
gandesc doar ganduri curate si bune.
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Trairea pentagramei:

Mai Intéi curentul de la cap In piciorul drept, apoi de acolo in
mana stangd, mai departe in mana dreaptd, apoi in piciorul drept si
iarasi inapoi in cap.

Trebuie sa dezvoltam treptat natura vegetald in noi. Ajungem
la acest lucru prin apropierea de Dumnezeiesc In daruire total3, cu
vointa de a face binele asa de firesc precum planta infloreste si
emana parfum.

(Trairea crucii si a pentagramei prin permiterea sa se
reverse induntru [fortele] cu toata daruirea in fiecare membru in
parte; in meditatie, crearea de reprezentari imaginative in noi.)

Ora esoterica

Basel, 23 noiembrie 1907

Cine sunt maestrii? Oameni care doar au mers mai repede pe
calea dezvoltarii omenirii decat ceilalti oameni; oameni care au
anticipat evenimentele [dezvoltarii spirituale] si de aceea pot fi
conducatori. O astfel de personalitate a fost ,Necunoscutul din
Oberland” [Nota 108] sau ,Marele Necunoscut din Oberland”, care
a actionat multiplu. Din ,Oberland” se numea el, pentru ca venise
din lumea superioara. Era lisus din Nazareth cel care a actionat si a
trait acolo sub numele de ,Marele Necunoscut din Oberland” in
secolele al XlII-lea si al XIV-lea. Johannes Tauler a fost instruit de el.

Esoteristul trebuie sa ajunga intr-un raport real cu maestrii.

Despre tripla revelatie a Tatdlui, a Fiului

si a Spiritului in lumea fizicd

Aroma lumii, care strabate cosmosul, este revelatia Tatalui,
este substanta originara. Astazi noi il numim miros. Mirosul, acesta
ne este inca foarte putin constient, deja mai mult ni s-a revelat
gustul.

Lumina lumii, acesta e Fiul, forta vietii.
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Sunetul lumii, sunetul care strabate lumea cu trepidatie si
tesere, este revelatia Spiritului, forma.

Misteriul vocalizdrii

In i avem mijlocul, spre care tinde trupul eteric,

a - este deplind veneratie si devotiune,
d - veneratie sfioas3,

0 - cao cuprindere, ca o Inconjurare,

u - este a odihni, a fi invaluit.

Calea indianului merge direct in sus in lumea astrala. La
inceput, elevul este aici foarte neajutorat, de aceea este nevoie de
stricta Indrumare prin guru, pentru ca elevului {i este imposibila
propria posibilitate de corectura a erorilor sale, chiar la perceperea
unor fapte cras contradictorii in lumea astrald. in lumea astrald
exista doar o orientare interioara, de exemplu culorile obiectelor
apar ca flacari din obiecte sau fiinte, se deplaseaza curgand,
unduind, rasunand prin spatiu, dupa ce s-au desprins de obiecte.
Aceste culori, mirosuri si sunete le insufletesc acum pe altele.

Desprinderea culorii de floare trebuie sa invatam sa o traim,
trebuie sa ne reprezentam culoarea plutind libera in spatiu.
Aceasta traire conduce in lumea astrala. Desprinderea sunetului, in
asa fel incat el rasuna plutind liber, aceasta conduce in lumea
devachanica.

Trairea mirosului drept aroma lumii conduce la Tatal.
Imaginatia este desprinderea culorii de obiect. De aceea, imaginatia
este nespus de importanta pentru esoterist.

Ora esoterica

Berlin, 29 noiembrie 1907

insemnarea A

Sub forma unei pentagrame trece un curent prin corpul
eteric: de la punctul Eului din frunte citre ambele picioare, de acolo
la mainile antipolare si de la 0 mana la alta prin inima.* Odata cu
indoirea corpului si a membrelor se indoaie si curentii. Cu diferitele
parti ale curentilor stau in legatura diferitele planete, asa cum e
aratat. Planetele sunt de inteles mai mult ca principii, care
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actioneaza intotdeauna si pe toate globurile, doar ca fiecare in
parte in mod neobisnuit.

* A se vedea, pentru aceasta, ora din 1 noiembrie 1907,
insemnarea C.

este fundamentul fizic
lui Saturn crestere eterna, progres etern
Soarelui tinere stransa, retardare, rigidizare
Lunii curaj, care conduce la introducerea

Principiul{/lui Marte agresivului in viata senzorial3,

lui Mercur sangele rosu
lui Jupiter conducerea afara din viata senzoriala
lui Venus eliberarea Eului

a fi absorbit de iubire.

Corespund culorile indicate cu aceste planete [Nota 109],

respectiv principii:
Saturn - verde
Soare - portocaliu
Luna - violet
Marte - rosu

Mercur - galben

Jupiter - albastru

Venus - indigo

Hexagrama le corespunde unor curenti din corpul astral, insa
nu e de considerat o figura liniara, ci dublul triunghi este doar o
sectiune. (In timp ce curentii din corpul eteric formeazi liniile unei
pentagrame, hexagrama reprezintd corpul astral in mod cu totul
diferit, nu ca linii, ci ca suprafete corporale.) Daca se roteste figura
in jurul axului vertical, apare aproximativ adevarata figurd, chiar
dacd sectiunea orizontala nu 1i corespunde exact unui cerc
(oval).Liniile orizontale formeaza de fapt o suprafata; linia de sus,
de la nivelul bratelor, cea de jos la nivelul genunchilor.

Triunghiul cu varful in jos are de-a face cu trupurile: trupul
astral (Luna), trupul eteric (Soarele), trupul fizic (principiul
Saturn). Celdlalt triunghi, cu partile mai inalte: sufletul senzatiei
(Marte), sufletul ratiunii (Mercur) si sufletul constientei, care este
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de-abia la inceputul dezvoltarii sale (Jupiter). Corespunzatoare lor
sunt si culorile.

Trebuie sa meditam privitor la aceste figuri si la semnificatia
detaliilor lor, pentru a deveni constienti de adevarata noastra viata
interioara si de relatia ei cu cosmosul. Atunci vom trezi In noi
sentimente deosebite.

k %k %

insemnarea B

Principiul lui Saturn (Orifiel. Verde. Plumb [Nota 110]):

Fundamentul fizic, dar spiritual.

Principiul Soarelui (Michael. Portocaliu. Aur): Crestere

eterna. Progres etern. Viata individuala.

Principiul Lunii (Gabriel. Violet. Argint): Tinere stransa.

Retardare. Rigidizare. Aparitie in Maya.

Principiul lui Marte (Samael. Rosu. Fier): Curaj. Elementul

agresiv. Conducerea In viata senzoriala prin intermediul

sangelui rosu. Constienta.

Principiul lui Mercur (Rafael. Galben. Mercur): Conducerea

afara din viata senzoriala. Inteligenta dumnezeiasca. Sfantul

Spirit.

Principiul lui Jupiter (Zahariel. Albastru. Staniu): Eliberarea

Eului. Putere. Tatal.

Principiul lui Venus (Anael. Indigo. Cupru): Absorbirea in

iubirea pura. Iubire. Fiul.Trecere de la Dumnezeu la om.

Mijlocitor.

Hexagrama corespunde unor curenti din trupul astral. Dar
este doar o sectiune. Daca figura ar fi rotita in jurul axului ei vertical
ar reiesi adevarata figura, a carei sectiune orizontala nu
corespunde intru totul unui cerc. Suprafata superioara este de trait
la nivelul bratelor, cea inferioara la nivelul genunchilor.

Triunghiul care arata in jos are de-a face cu corpul fizic,
Saturn. Luna: trup astral. Soare: trup eteric. Triunghiul indreptat in
sus are legatura cu partile mai nalte: Sufletul senzatiei: Marte.
Sufletul ratiunii: Mercur. Sufletul constientei: Jupiter.

Printr-o meditatie puternicd asupra acestor figuri, omul
dobandeste cunostintd despre sine si despre corelatia sa cu
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macrocosmosul. Pentagrama reprezinta curentii corpului eteric si
corelatia lor cu planetele.

Corpul fizic sta in legatura cu toate fortele din univers. El este
centrul spre care radiaza toate fortele Cercului zodiacal.

Corpul eteric sta n legatura mai intai cu centrul Pamantului.

Corpul astral, cu centrul Lunii.

Eul nu este doar un punct care s-a unificat [cu corpul fizic]
treptat prin cresterea In afara a portiunii de frunte si din
patrunderea corpului eteric prin radacina superioara a nasului, ci
mai exista inca un al doilea punct al lui. Linia de unire spre acesta
se modificd, directia acestei linii indica spre centrul Soarelui. Cu cat
mai mult se dezvolta omul, cu atdt mai mult se apropie cele doua
puncte unul de celdlalt. Omul aflat in dezvoltare trebuie sa se
transpuna in acest al doilea punct, adica In afara, si trebuie sa
invete sa priveasca asupra corpului sau ca la orice altceva fizic din
afara lui (Tat tvam asi®); acest lucru il desface pe om din egoism. O
retrdire intensa a Misteriului de pe Golgotha si a faptului ca aici a
curs sangele de prisos, egoist al omenirii, este de ajutor in aceasta.

Meditatia trebuie sa fie ca un fum de jertfa care se ridica la
divinitati.

* Acesta esti tu! Renumita formula din Veda.

Trup eteric

Q Tubire fata de fapti

‘Adljg

45 galben
nd simguri
1 inferior)

g

" eliberand suflet
dizolvind

creand formi t‘hbﬂ[aﬂd EU
(rigidizand) (Eu superior)

Pentagrama
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Trup astral

inflicirind,
I precum curajul

violet

crednd forma
(rigidizind)

vegnic curgitor
51 dezvoltand
viafd

eliberind sufler eliberind Eu

credand simiuri

Hexagrama

Ora esoterica

Miinchen, 5 decembrie 1907

Este intotdeauna bine ca la inceputul unei ore esoterice sa ne
lamurim asupra ceea ce inseamna, de fapt, o ora esoterica. Ceea ce
tratam intr-o astfel de ora esoterica nu se distinge ca material, de
fapt, de ceea ce auzim intr-o ora exoterica. Chiar tot ceea ce este
explicat intr-o ora exoterica sta sub influenta acelor fiinte
superioare pe care le numim Maestrii intelepciunii si ai armoniei
sentimentelor. Dar ceea ce trdim Intr-o ord esoterica sta sub
influenta absolut directa a maestrilor mareti si este comunicat doar
sub influenta lor nemijlocita si in totala raspundere fata de ei. De
aceea conteaza mai putin ceea ce auzim drept continut intr-o ora
esoterica, ci mai mult ca sufletele noastre sa traiasca ceva. Modul in
care sufletul se raporteaza la ceea ce curge catre el drept curenti
spirituali, acest lucru conteaza. Starea sufleteasca dinainte si de
dupa o ora esoterica trebuie sa fie foarte diferita. Si nu este deloc
important daca sufletul are intotdeauna prezent ceea ce a trait intr-
o ora esoterica, dar el trebuie sa aiba senzatia ca a trait, a luat ceva
cu el. Trebuie sa fie asa ca si cum un motor electric este incarcat o
data cu electricitate si o data nu e. Asa cum ne stim numele, asa
trebuie sa purtam in suflet ceea ce am primit in ora esoterica. Nu-i
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asa, cad numele il stim imediat ce suntem intrebati, chiar daca nu ni-1
repetdm in permanentd? Asa trebuie sa se odihneasca si curentul
vietii esoterice mereu In suflet. Viata esoterica va adanci atunci
sufletul nostru tot mai mult si mai mult, iar acest lucru este necesar
pentru timpul ce va veni.

Intreaga noastra cultura isi are originea in lumea spirituala.
Aici sunt configurate planurile dupa care se desfasoara apoi viata
noastra pe plan fizic. Aici jos vedem doar cum, dupa legi fizice, se
desfasoara un eveniment dupa altul, dar marile cauze spirituale ne
raman pentru inceput ascunse. Doar evenimentele de pe planurile
mai Tnalte ale existentei noastre sunt cele care au ca efect
evenimentele fizice. S3 ne lamurim foarte clar acest lucru odata si
sa ludm un exemplu.

Un eveniment deosebit de important a avut loc In anul 1879
pe planul astral, si anume in noiembrie.

Gabriel
Michael

planul astral o\@

lumea fizica noiembrie
1879 /%Mnmmon
o]

Din acest moment incepand, viata esoterica a luat o directie
cu totul alta, foarte diferitd de timpurile anterioare. Curentul
esoteric ce traia din secolul al XIV-lea in omenire a fost Inlocuit
atunci de un nou astfel de curent. Viata esoterica din secolul al XIV-
lea pana in noiembrie 1879 a decurs cu totul altfel decat cea din
timpurile noastre. Pe atunci, intreaga viata oculta se desfasura in
cea mai mare liniste si taina fata de exterior si se maturiza in totala
izolare catre acel an 1879, sub conducerea unei fiinte spirituale
inalte, arhanghelul Gabriel.

Gabriel 1nseamna anuntare, profetie. De aceea si are
arhanghelul Gabriel in Evanghelii rolul mesagerului. Sub
conducerea sa s-a maturizat viata spirituala in toata linistea si bine
protejata si in sigurantd, precum copilul in pantecele mamei. lar in
luna noiembrie a anului 1879, atunci a avut loc pe plan astral ceva
foarte asemanator cu o nastere. Ceea ce se maturizase Incet
incepand din secolul al XIV-lea era permis acum sa fie purtat in
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mod mai liber afara in lume, chiar daca numai pentru un numar
mic de oameni.

Caci domnia lui Gabriel a fost preluata de un alt arhanghel,
sub a carui conducere noi ne aflam astazi, si anume de arhanghelul
Michael. El este Soarele stralucitor care lasa intelepciunea esoterica
sa lumineze In afara intr-o ceata mica de oameni. Sub domnia lui
Gabriel ea a ramas In ascuns, iar in viata exterioara s-a dezvoltat
materialismul. Insid noi nu trebuie s consideram materialismul
drept ceva rau, cdci el este cuprins in planul creatiei si are scop si
insemndtate In Intreaga lume. Dar acum a venit timpul aflat sub
conducerea stralucitoare a lui Michael, in care soarele esoteric
trebuie sa straluceasca luminos. Caci fortele intunecate ale
materialismului devin dominante.

Domnia stralucitoare a lui Michael va fi si ea urmata de o
perioada de timp Intunecatd, Ingrozitoare, care isi are Inceputul in
jurul anului 2400. Deja astazi si-a preluat domnia, odata cu Michael,
o divinitate Intunecata: divinitatea Mammon.

Mammon este pentru ocultism nu doar divinitatea banului.
El este, in plus, conducatorul tuturor fortelor inferioare, negre. lar
cetele lui ataca nu doar sufletele oamenilor, ci si trupurile lor fizice,
pentru a le devora si a le nimici. In ziua de astizi se vorbeste atat de
mult despre bacili, nu pentru ca se stie mai mult despre ei, ci pentru
ca azi realmente au luat o forma cu totul deosebita. Iar in viitor vor
predomina intr-un mod Inspdimantator. Atunci cand se apropie
acele vremuri negre, atunci cearta si razboiul dintre frati vor
stapani in mod infiorator, iar saracele trupuri omenesti vor zace
intr-o stare Ingrozitoare loviti de boli si molime. Stigmatul
pacatului va fi impregnat pe corpurile omenesti in mod vizibil
pentru fiecare. Atunci are un alt arhanghel domnia: Orifiel. El
trebuie sa vind pentru a-i zgudui pe oameni, sa-i zguduie prin
chinuri groaznice ca sa se trezeasca la adevarata lor menire. lar
pentru ca acest lucru sa se poata petrece in mod corect, deja astazi
trebuie sa fie pregatit o mica gramdjoara de oameni pentru ca
atunci, peste patru pana la sase sute de ani, in vremurile negre, sa
poata raspandi viata esoterica si sa conduca omenirea.
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Cine simte 1n ziua de astazi pornirea, sub domnia lui Michael,
sa participe la viata spirituald, acela este chemat sa il slujeasca pe
arhanghelul Michael si sa Invete sub el, pentru ca sa fie candva
matur sa 1l slujeasca Tn mod just si pe ingrozitorul Orifiel. O jertfa se
cere din partea celor care vor sd se consacre unei vieti mai Inalte.
Doar cu aceasta conditie trebuie sa vrea cineva sa primeasca viata
spirituala si sa traiasca trezirea, daca pentru aceasta mai tarziu
vrea sa se foloseasca pe sine, sa isi foloseasca vointa, toate doar in
serviciul omenirii.

In patru pani la sase sute de ani, grupuletul de oameni care
este pregatit astazi pentru aceasta 1i va sluji divinitatii Orifiel,
pentru ca omenirea sa fie salvata. Daca ar vrea in acea perioada sa
preia astfel de oameni conducerea spirituald, care nu au fost
pregatiti sa reziste in toate furtunile si sa Infrunte cetele lui
Mammon, atunci nu ar putea sa ii slujeasca in modul corect
arhanghelului Orifiel, iar omenirea nu ar fi ridicata din nenorocirea
ei. Dar pentru ca aceasta sa aiba loc, noi trebuie sa lucram astazi cu
toata seriozitatea pentru a ne indeplini atunci sarcinile noastre in
mod just.

Dar atunci cand puterile Intunecate se dezlantuie in modul
cel mai Ingrozitor, atunci straluceste si cea mai luminoasa lumina.
Deja odata si-a avut Orifiel domnia. Aceasta a fost in timpul in care
Christos a aparut pe Pamant. Pe atunci domneau peste tot pe
Pamant puteri groaznice ale decaderii si decadentei. Si doar prin
mijloace groaznice a putut fi scuturat neamul omenesc spre a se
ridica. Orifiel va fi numit ingerul maniei, care curdtd cu mana
puternica omenirea.

Un sens adanc il are povestirea din Biblie, in care Christos
loveste cu biciul [Nota 111] pentru a curati templul de zarafi. Pe
atunci, pe cand era cel mai intuneric pe Pamant, a aparut Christos
drept salvator al omenirii. La 109 de ani dupa aparitia lui Christos
s-a Incheiat domnia lui Orifiel si a fost inlocuit de Anael. Apoi a
urmat Zahariel, apoi Rafael. Pe vremea Renasterii a domnit Samael,
incepand din secolul al XVI-lea pana in noiembrie 1879 Gabriel.
Apoi a preluat domnia Michael, iar 1n jurul anului 2400 va prelua
conducerea din nou Orifiel, Ingrozitorul inger al maniei. Si, ca
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odinioar3, si atunci va straluci lumina spirituala luminos si radiant
in Intuneric: Christos va apdrea din nou pe Pamant, chiar daca in
alta figura decat atunci. A-L primi pe El, a-I sluji Lui, la aceasta
suntem chemati.

Daca voi, surori si frati ai mei, lasati sa traiasca In voi ceea ce
vi se revarsa asa In suflet ca viata spirituala, in asa fel Incat sa
reverbereze In formulele voastre de meditatie, atunci aveti fructul
just. Voi trebuie sa lasati sa reverbereze, sa rezoneze ceea ce ati
primit in meditatiile voastre. In timp ce faceti aceasta, puterile
spirituale ale lumii se revarsa indauntrul vostru. Lumea este
strabatuta mereu de curenti spirituali ce pornesc de la marii
Maestri ai Intelepciunii si ai armoniei sentimentelor. Maestrii
toarnd Tn permanenta curenti ai iubirii si Intelepciunii asupra
omenirii, dar sufletele oamenilor nu sunt intotdeauna pregatite si
deschise sa preia.

Cuvintele de meditatie, Insa, sunt cuvinte magice ce deschid
portile sufletului pentru ca sa patrunda viata dumnezeiasca. De
aceea trebuie nu doar sa speculam cu ratiunea despre cuvintele
noastre din meditatie, ci sa ne deschidem sufletul pentru forte mai
inalte decat simplele forte ale ratiunii. Daca speculam cu ratiunea
despre aceasta, atunci intra in activitate doar fortele care se afla
deja in noi. Dar forte mai Inalte trebuie sa devina treze. Trebuie ca
la cuvintele proprii de meditatie sa nu vrem sa rezolvam taine, ci sa
le lasam pe ele sa rezolve taine pentru noi. Caci ele sunt mult mai
intelepte decit poate fi vreodata ratiunea. De aceea trebuie sa le
lasam sa actioneze intru totul asupra noastra si sa preluam ceea ce
ele lasa sa curga inauntrul sufletului, sa le lasam sa traiasca intru
totul in suflet.

Cuvintele de meditatie nu sunt rodul unor speculatii, ci sunt
niscute din legile lumii spirituale. In fiecare vocala triieste ceva cu
totul deosebit. Vocalele au o anumita valoare de rezonantd, si nu
sunt aceleasi pentru fiecare. Si tot astfel precum sufletul simte
efectul sunetelor, asa trebuie sa se dedice si imaginilor pe care
cuvintele i le transmit. La meditatie sa fim cat mai departe posibil
de reprezentdri abstracte, ba chiar sa ne straduim sa gandim cat
mai concret.
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Sa luam odata o formula de meditatie pe care o cunoasteti
aproape toti: ,In razele curate ...”

La primul vers:

In razele curate ale luminii

putem sa ne reprezentam mai mult sau mai putin lumina
Lunii stralucind pal, care reprezinta lumina blanda a Dumnezeirii
ce strabate unduind creatia. Foarte clar si intens trebuie sa traiasca
aceasta reprezentare In suflet, prin cuvintele:

In razele curate ale luminii

Straluceste Dumnezeirea lumii!

Apoi urmeaza randurile:

In iubirea curatd fatd de toate fiintele

Strdluceste Dumnezeirea sufletului meu.

Acum cautam sa strabatem cu iubirea noastra blanda lumina
lunarg, sa o varsam in noi, astfel incat prin caldura propriei iubiri sa
inceapa sa radieze lumina blanda si sa simtim in undele de raze
cum luceste Dumnezeirea in propriul nostru suflet. La urmatoarele
cuvinte:

Eu odihnesc in Dumnezeirea lumii

cautam sa ne reprezentam ca am fi Inconjurati de unduirea
spiritului dumnezeiesc. Putem sa ne simtim ca Intr-o baie caldut3,
cu totul Inveliti intr-o substanta diving, ce ne cuprinde 1n intregime
ca o baie blanda, calduta.

Eu md voi gdsi pe mine insumi

In Dumnezeirea lumii!

Cu aceste cuvinte am putea sa ne gandim la un far indepartat
care isi trimite lumina spre noi si sa ne patrundem de sentimentul
cd ne vom gasi Sinea proprie in dumnezeiesc.

Dar nu doar imaginile care traiesc in suflet in timpul
meditatiei ne trag In sus spre dumnezeiesc si ne deschid portile
sufletului. Chiar si intr-o vocala este asezata intelepciune mai
profunda si viata dumnezeiasca mai inalta. Nu este indiferent ce
vocale rasuna in suflet. S3 ludam odata vocala i [ exprima
intotdeauna o centralizare, o tendinta catre punctul central, spre
centru. Cu totul altceva inseamna a. Ea este expresia veneratiei
interioare a dumnezeiescului. I tinde spre punctul central al
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universului, iar in schimb a ramane distantat si se inclind in
veneratie In fata celui mai sfant.

Sa privim drept urmare formula noastra:

In den reinen Strahlen des Lichtes

[In razele curate ale luminii]

In primul 7 [in textul german], sufletul tinde citre centrul
dumnezeiesc, in a el se retrage in adoratie, iar n al doilea i alearga
din nou in intdmpinarea Dumnezeiescului.

In al doilea rand avem vocala d:

Erglinzt die Gottheit der Welt

[Straluceste Dumnezeirea lumii!]

A reprezinti un a estompat. Daruirea plind de adoratie a lui a
se transforma in & in veneratie sfioasi. Intr-o veneratie sfanti,
sfioasd, omul nu indrizneste si se apropie de Dumnezeu. In
urmatorul o, Ins3, sufletul se grabeste intr-acolo, pentru a cuprinde
Dumnezeiescul in Intregime, cu iubire sacra si ardoare. O exprima
intotdeauna cuprinderea plina de iubire. Urmatorul rand:

In der reinen Liebe zu allen Wesen

[In iubirea curatd fatd de toate fiintele]

aici i conduce din nou sufletul In mod nemijlocit catre centrul
dumnezeiesc. Apoi, in a.

Erstrahlt die Géttlichkeit meiner Seele

[Straluceste dumnezeirea sufletului meu.]

sufletul devine din nou adoratie. lar asa cum sfioasa
veneratie a lui d din al doilea rand s-a modificat intr-o cuprindere
intensa a Dumnezeiescului, asa se estompeaza in al patrulea rand
deplina, calda, smerita adoratie a lui a intr-o vrere sfioasa de a
cuprinde, care de-abia indrazneste sa atinga Dumnezeirea: 6.

In al cincilea rand:

Ich Ruhe in der Gottheit der Welt

[Eu odihnesc in Dumnezeirea lumii.]

predomina u. El exprima intotdeauna o odihnire, o stare de
invaluire. Acum sufletul s-a contopit intr-o liniste sfantd, una cu
Dumnezeiescul.

In ultimele doua randuri revine mereu i:
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Ich werde mich selbst finden

In der Gottheit der Welt

[Eu md voi gdsi pe mine insumi

In Dumnezeirea lumiil]

Sufletul este in incheiere condus tot mai adanc in centrul
dumnezeiesc al lumii.

Acesta este un punct de vedere asupra felului In care poate fi
inteleasa meditatia, precum si o mica parte a profundei intelepciuni
care se afla in ea. Ar fi derutant daca as vrea sa va transmit ce fel de
secrete adanci mai sunt ascunse in ea. Nicio litera si niciun semn nu
se afla acolo, care sa nu contind un sens adanc, foarte adanc. Asa a
rasunat cuvantul dumnezeiesc de creatie, atunci cand a lasat sa se
nasca universul candva. L-ati auzit candva rasunand, dar sufletele
voastre nu erau Inca constiente de aceasta. Pe atunci voi coborati
din spirit si va veti intoarce 1n el in constienta deplina. Din spirit
nascuti, in trupul pamantesc traind, va veti intoarce prin forta
spiritului inapoi la spiritul dumnezeiesc al lumii.

i - tendinta catre centru

a - adoratie

d - veneratie sfioasa

0 - cuprindere

0 - atingere sfioasa

u - odihnire in Dumnezeu

Ora esoterica

Berlin, 7 ianuarie 1908*

* Continuarea din 29 noiembrie 1907.

insemnarea A

Daca vrem sa observam cu folos o asemenea figura oculta
(hexagrama) cum am vazut in ora dinainte, atunci nu este suficient
sa stam cu privirea fixatd pe ea. Mai degraba trebuie sa ne-o
desenam in ore de liniste iarasi si iarasi in fata sufletului si sa
meditam la semnificatia fiecarei culori in parte. De-abia in acest
mod vom dobéandi avantajul si folosul pe care 1l pot avea astfel de
semne oculte, ciand le examindm in modul just. Cici intreaga
intelepciune a lumii ne este data in cateva astfel de figuri oculte. lar
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prin adancirea In acestea, ne devin incetul cu incetul clare
corelatiile spirituale ale lumilor superioare.

Sa luam din hexagrama doua culori care stau fata in fata:
rosu si verde. Cu totul intentionat stau aceste doua culori fata in
fata. Oare ce inseamna culoarea rosie, ce Tnseamna cea verde? Noi
gasim culoarea verde afarg, in lumea plantelor ce isi Intinde patura
peste Pamant. lar In ce relatie sta omul fata de planta? Noi stim ca
omul a dus pe Saturn o existentd ce corespunde intr-o anumita
masurd cu mineralele din ziua de astdzi, nu ca omul ar fi fost
vreodata mineral! Regnul nostru mineral de astazi este chiar cel
mai tanar dintre regnurile naturale. Noi stim, mai departe, ca omul
a dus pe Soare o existentd asemanatoare cu planta. Astazi curge
prin plante o seva verzuie. O seva asemandatoare strabatea fiinta
umana de atunci. Daca astdzi am putea, printr-o magie, sa presam
in planta componente astrale, atunci ea ar deveni rosie! Prin faptul
ca omul a dobandit in plus corpul astral pe Luna, seva interioara s-a
colorat in rosu - s-a facut din ea sangele rosu.

Ganditi-va ca planta este castd, ea nu are niciun fel de
dorinte, pasiuni: furie, teama, frica. Prin faptul ca omul a devenit,
intr-o anumita privintd, mai rau decat planta, el a dobandit ceva ce
l-a ridicat deasupra plantei: constienta treaza de zi. Lumea
plantelor de astazi doarme. O plantad este omul inversat. O planta
arata cu raddcinile ei catre centrul Pamantului, acolo unde se afla
Eul lor. Tocmai aceasta forta care actioneaza in jos in planta
actioneaza invers la om, in sus. Faptul ca omul a dobandit sangele
exprima preluarea Eului. Expresia Eului este sangele rosu.

Daca priviti cu ochi spirituali asupra suprafetei interioare a
unei frunze verzi, atunci aceasta va apare drept rosie. Aceasta forta
rosie este, am putea spune, spirituala. Daca privim pe un fundal alb
la o suprafata rosie, o privim pe aceasta concentrat si apoi ne uitam
la suprafata alb3, atunci va aparea o pata verde. Si invers, este tot
astfel cazul. Se numesc culorile acestea culori complementare. Deci
si intr-o astfel de aparitie fizici se exprima corelatia spirituala
interna.
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Sau sa luam alte doua culori: albastru si portocaliu, care stau
fata in fata. Trebuie sa stiti ca portocaliul are doud aspecte:
portocaliu si auriu.

Unde gasim in natura albastrul? Daca privim in sus, in zarile
nesfarsite ale boltii ceresti! Si unde, aurul? In picturile vechilor
maestri observam fundaluri aurii. Acesti vechi maestrii mai pictau
inca dupa o traditie care avea cateva cunostinte despre aparitiile si
entitatile lumilor superioare. Daca privim cu ochii spirituali afara,
in spatiul ceresc, atunci el apare Tn adancimi cu un fond auriu. De
aceea observam In vechile picturi capete de Ingeri pe fundal auriu,
pentru ca atunci cand priviti (spiritual) afara in spatiul ceresc,
acesta va apare In culori aurii.

In acest fel trebuie si ciutim si aducem laolalti ceea ce se
afla, dupa sens, raspandit In intregul cosmos, pentru construirea
sufletului nostru. Ganditi-va numai cum sunt raspandite pe intregul
Pamant toate acele alimente care slujesc la construirea corpului
nostru. Reprezentati-va acest lucru foarte viu! La fel este acest
lucru din punct de vedere spiritual. Din haos trebuie si sufletul sa
caute sa-si adune la un loc ceea ce este potrivit pentru construirea
lui.

Atunci cand un suflet Incepe sa mediteze in acest fel, incepe
sa se dezvolte un organ in corpul fizic: glanda mucoasa. Glanda
mucoasa este la omul obisnuit un organ cam de marimea unui
sambure de cireas3, aflat in spatele glandei pineale. Dar el contine
forte disproportionat de mari. Caci el reglementeaza constructia
justa a corpului in raport cu marimea sa. La asa-numitii uriasi ce
sunt prezentati este vorba de o Imbolndvire a glandei pituitare.
Intr-un fel oarecare trebuie si se manifeste fortele care au fost puse
in miscare de ea. Cand cel care mediteaza incepe sa lucreze asupra
sa, atunci sunt trezite fortele din glanda pituitara. De la glanda
pituitara se desfdsoara constructia organica din haosul trairilor,
pentru a deveni corpul astral. Atunci cind glanda pituitara
inconjoara glanda pineala cu un curent de fire aurii, atunci a venit
momentul In care transformarea corpului astral in Sine spirituald,
in Manas, este atat de Tnaintatd, Incat acum corpul eteric poate fi
transformat in Buddhi.
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Cel care mediteaza In acest fel despre asemenea semne
oculte va lucra asupra constructiei corpurilor sale superioare
conform scopului. Uneori sufletul creste nespus de repede in cea
mai profunda liniste, in cel mai scurt timp. Am putea spune: nu este
deloc nevoie de timp pentru dezvoltare, ci doar de profunda liniste
interioara.

k k%

insemnarea B

De meditat asupra hexagramei. Varful in sus rosu, in jos
verde. Contraste: culori complementare. Verde, culoarea plantelor.
Rosu, culoarea sangelui oamenilor.

Progresul a putut fi atins de oameni doar prin faptul ca au
luat In considerare si dorinte si pasiuni. Acea parte a trupului astral
al Pamantului care apartine de lumea plantelor este rosu. Asadar,
fizic verde, spiritual rosu: planta. La plante, fortele astrale rosii
indica in jos spre centrul Pamantului, in timp ce aceleasi forte s-au
inversat la om si arata in sus.

Verde si rosu: contraste. Tot astfel albastru si portocaliu,
respectiv intr-unul din cele doua aspecte: galben auriu [adaugat cu
alt scris: violet si auriu]. Si acestea sunt culori complementare. in
fizic, cerul albastru, in devachanic auriu, asa cum e inca pictat in
tablourile vechi din Evul Mediu timpuriu.Tot astfel, alte contraste.”

* Completari dintr-un alt document, in rest identic: ,Corpul
nostru spiritual, trupul cunoasterii, este format prin patrunderea
cu trairea in astfel de contraste. Noi putem sa le cautam
pretutindeni si sa le preluam in noi, ca mijloace spirituale de
origine.”

Prin observarea unor astfel de simboluri date noud de
maestri, noi ne reordonam si ne reconfiguram corpul astral,
indeosebi aura (pentru a deveni Manas).Toate experientele
exterioare minore posibile pot sa ne indice aceste raporturi de
culoare, iar in acest fel este format, configurat si dezvoltat corpul
nostru spiritual, prin valorificarea tuturor experientelor posibile,
precum trupul nostru fizic, prin asimilarea tuturor alimentelor
fizice posibile adunate de pe intreaga suprafata a pamantului.
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lar In timp ce corpul nostru astral se ordoneaza si se
organizeaza astfel, el actioneaza In special asupra glandei pituitare
sau anexei la creier (hipofiza), un organ mic, aproape de marimea
unui simbure de cireasd, care are mai intai de-a face cu cresterea
corpului. Printr-o astfel de organizare a corpului astral Incepe
glanda pituitara sa devina din ce in ce mai lucitoare; ea emite raze
si treptat inconjoara cu razele ei glanda pineald aflata in fata ei, o
stimuleaza pe aceasta™; drept urmare se extind efectele asupra
corpului astral si ele Incep sa-1 impresioneze si sa-1 reorganizeze.

** Datoritd acestui lucru se extind efectele corpului astral
asupra corpului eteric. Glanda pineala este organul clarvederii.”

Ora esoterica

Berlin, 16 ianuarie 1908

Daca In ultima noastra ora esoterica* era vorba despre marile
legitati ale vietii spirituale asa cum se reveleaza in cursul evolutiei
omenirii, daca era vorba despre marile puteri spirituale care
conduc tot ce se intdmpla pe planul fizic si care se Inlocuiesc
reciproc in actiunea lor, astazi vrem sa vorbim Intr-un mod ceva
mai intim despre legile vietii spirituale, asa cum se desfasoara ea in
interiorul omului insusi.

*Vezi oradin 5 decembrie 1907.

Cel care se afla intr-o scolire oculta este, intr-un anumit sens,
unul care asteapta, care cautd. El asteapta ca intr-o zi sa i se
dezvaluie o noua lume in afara celei pe care a perceput-o inainte. El
asteapta sa-si poata spune intr-o zi: Eu vad o lume noua; printre
toate lucrurile pe care puteam pana acum sa le percep in spatiu, eu
vad o sumedenie de entitati spirituale ce imi erau inainte ascunse. -
Pentru a va lamuri foarte clar acest lucru, voi trebuie sa va
actualizati In fata sufletului cele sapte stari de constienta pe care le
parcurge omul in cursul dezvoltarii sale. Prima stare de constienta
pe care a parcurs-o omul era un grad estompat, crepuscular al
constientei, iIn care omul se simtea una cu cosmosul; existenta
saturniani numim noi aceasti stare. In existenta solard, masura
constientei a scazut, Insa a devenit in schimb cu atat mai luminoasa.
Cand a trecut apoi omul prin existenta lunara, constienta sa era
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asemandtoare cu ceea ce noi trdim drept ultim rest in visele
noastre, era o constienta in imagini, estompata. Aici, pe Pamant,
avem constientd luminoasa de zi, care va ramane cand omul se va
ridica pe Jupiter din nou la constienta imaginativa, astfel incat colo
vom avea atunci o constientd in imagini, luminoasa. Inci la alte
doua stari mai sus, starea de constienta inspirata si cea intuitiva, se
va ridica apoi omul in continuare. Astfel st3, asadar, constienta
noastra luminoasa de zi in mijlocul constientei imaginative
estompate a Lunii si a constientei imaginative luminoase a lui
Jupiter [Nota 112]. Iar ceea ce asteapta esoteristul sa i se dezvaluie
intr-o zi, este constienta jupiteriana. De fiecare dintre voi se va
apropia ea candva, la unul mai devreme, la altul mai tarziu, asta
depinde de capacitatile sale, de gradul maturizarii sale interioare.

Acum, Ins3, este deja prezentd constienta jupiteriand in
primii s3i germeni, la fiecare dintre oameni. In mod foarte gingas
este deja sugerata constienta viitoare, doar ca omul nu poate inca
sa si-o faca inteleasa. Caci in aceasta consta viata esoterica in mare
parte, in faptul ca elevul invata sa interpreteze just procesele
subtile din sine si din mediul sau. Nici vechea constienta lunara nu
a disparut cu totul, ci mai este prezenta in ultimele sale rudimente.
Cele doua stari la omul de astazi, in care Intr-una mai este prezenta
vechea constienta lunara, in cealaltd deja noua constienta
jupiteriand, sunt sentimentul de rusine si cel de teami. In
sentimentul de rusine, acolo unde sangele este impins catre
periferia corpului, mai traieste inca un ultim rest din constienta
lunarj, iar in sentimentul de team3, in care singele se revarsa catre
inimad pentru a gasi acolo un centru ferm, se anunta constienta
jupiteriand. In acest fel se balanseaza asadar constienta normali de
zi In doua directii.

normal

e 3

|
\sentiment de rusine | sentiment de teamd

Atunci cind avem un sentiment de rusine fata de ceva si ni se
ridica in obraji roseata rusinii, noi traim ceva ce aminteste de
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existenta lunara. Reprezentati-va un om lunar. El nu putea inca sa-
si spuna ,eu”, ci trdia intr-o constienta estompatad, crepuscular3, cu
totul invaluit in forte si entitati astrale, cu care se simtea una si in
armonie. Ganditi-va numai, surori si frati ai mei, ca unui astfel de
om lunar i s-ar fi ndzarit intr-o zi dintr-odata sentimentul: eu sunt
un ,Eu”. Eu sunt diferit de ceilalti, sunt o fiinta autonoma si toate
celelalte fiinte din mediul meu se uita la mine. - Aici l-ar fi strabatut
arzator, pe Intregul om lunar, de sus pana jos un sentiment enorm
de rusine, el ar fi Incercat sa dispara, sa se scufunde de rusine, daca
ar fi putut simti un astfel de sentiment timpuriu de Eu. Astfel si noi
am dori, surori si frati ai mei, atunci cand ne vine un sentiment de
rusine, mai degraba sa disparem, chiar sa ne cufundam sub
pamant, si ne dizolvim calitatea de Eu. Inchipuiti-vi cum era
vechiul om lunar invaluit in armonia cu fortele si entitatile mediului
sau. Daca se apropia de el o fiintd dusmanoasa, el nu statea pe
ganduri, ci stia instinctiv cum trebuia sa se dea deoparte. El actiona
aici In sentimentul sau, pe care, daca el ar fi fost constient, 1-ar fi
putut exprima aproximativ in modul urmator: Eu stiu ca legitatea
lumii nu este organizata in asa fel Incat acest animal sdlbatic sa ma
sfasie acum, ci armonia lumii este asa ca trebuie sa existe mijloace
care sa ma apere de dusmanul meu.

Atat de nemijlocit in armonie cu fortele universului se simtea
vechiul om lunar. lar daca s-ar fi trezit in el un sentiment de Eu,
atunci aceasta ar fi deranjat imediat aceastd armonie. Ilar
sentimentul de Eu, intr-adevar, atunci cand a inceput sa il strabata
pe om pe Pamant, l-a adus tot mai mult si mai mult in dizarmonie
cu mediul sdau. Clarauditorul aude universul rasunind Iintr-o
madreatd armonie, iar daca va compara cu aceasta sunetele care
strabat pana la el din fiecare om in parte, atunci exista astazi la toti
oamenii o disonanta, la unul mai mult, la altul mai putin, dar este o
disonanta. lar sarcina dumneavoastra este ca pe parcursul evolutiei
dumneavoastra sa dizolvati tot mai mult aceasta disonanta intr-o
armonie. Prin calitatea de Eu s-a nascut aceasta disonanta, dar in
mod intelept a fost ea organizata de puterile spirituale care
stdpanesc si conduc universul. Dacd oamenii ar fi ramas
intotdeauna in armonie, atunci nu ar fi ajuns niciodata la
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autonomie. Disonanta a fost introdusa pentru ca omul s3 fsi
cucereascd din nou armonia in mod liber, din forta proprie.
Sentimentul de Eu constient de sine a trebuit asadar sa se dezvolte
mai intai In detrimentul armoniei interioare. Atunci cand va fi venit
timpul in care se va aprinde constienta jupiteriand, iar omul va
ajunge din nou in corelatie armonioasa cu fortele cosmosului,
atunci el va salva cu sine dincolo sentimentul sau de Eu constient
de sine Tn noua stare de constientd, astfel incat omul atunci va fi un
Eu autonom si totusi in armonie cu universul.

Am vazut, asadar, ca In sentimentul de teama se anunta deja
noua constienta jupiteriana. Dar intotdeauna cand incepe sa apara
o stare viitoare Tnaintea timpului ei, ea este prematura si nu chiar la
locul sau. Acest lucru va va aparea clar pe baza unui exemplu. Daca
aducem la inflorire Intr-o sera in luna mai o floare, care de felul ei
ar trebui sa Infloreasca in august, atunci nu va mai putea dezvolta
in august, cand vine timpul ei propriu-zis de inflorire, nicio floare;
fortele ei vor fi epuizate si ea nu se va mai potrivi la conditiile in
care ar ajunge atunci. Si chiar si in mai ea va trebui sa piara imediat
ce o scoatem din serd, tocmai pentru ca nu se potriveste cu
conditiile naturale ale acestui anotimp. Tot asa e cu sentimentul de
teama. Nici In ziua de astazi nu e la locul lui si cu atit mai putin in
viitor. Ce se iIntAmpla in cazul sentimentului de teama? Sangele este
presat in centrul omului, in inima, pentru a forma acolo un punct
central ferm, pentru a-l face pe om puternic fatd de mediul
inconjurator. Forta cea mai launtrica a Eului este cea care provoaca
acest lucru. Aceasta forta a Eului, ce actioneaza asupra sangelui,
trebuie sa devina tot mai constienta si mai puternica, iar pe Jupiter
omul isi va putea conduce atunci foarte constient siangele catre
punctul central si va putea sa se intareasca. Lucrul nenatural si
daunator In acestea este insa astazi sentimentul de teama ce este
legat de acest curent de sange. Acest lucru nu mai este permis sa fie
in viitor, doar fortele Eului, fara team3, trebuie sa actioneze acolo.

Tot mai dusmanos se pozitioneaza lumea exterioara in jurul
nostru, pe parcursul evolutiei omenesti. Tot mai mult trebuie sa
invatati sa va opuneti forta interioara in fata lumii exterioare care
stramtoreaza. Dar teama trebuie sa dispara intr-aceasta. lar in mod
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deosebit pentru cel care parcurge o scolire esoterica este necesar,
absolut necesar, sa se elibereze de toate sentimentele de teama si
fricd. Numai atunci teama are o anumita indreptatire, cand ea ne
atrage atentia ca trebuie sda ne intarim, dar toate sentimentele
nefiresti de teama care il chinuie pe om trebuie sa dispara cu totul.
Ce s-ar intdmpla daca omul mai are sentimente de teama si de frica
si se instaureaza constienta jupiteriana? Acolo ii va sta impotriva
omului lumea exterioara mult, mult mai dusmadnoasa si mai
ingrozitoare decat astazi. Un om care nu se dezobisnuieste aici de
teamd, acolo va cadea dintr-o spaima in alta.

Deja de acum se pregateste tot mai mult aceasta stare in
lumea exterioara. Si mai limpede se va arata aceasta omului 1n acel
timp ingrozitor care va navali sub domnia lui Orifiel, despre care v-
am vorbit ultima data. Aici omul trebuie sa fi invatat sa stea ferm!
Cultura noastra de astazi creeaza ea insasi acei monstri ingrozitori
care il vor ameninta pe om pe Jupiter. Priviti la masinile uriase pe
care le construieste tehnica omeneasca astazi cu toata ascutimea
mintii! In ele isi creeazi omul demonii care in viitor vor bantui
impotriva lui.Tot ceea ce isi construieste omul astazi ca aparate
tehnice si masini va dobandi in viitor viata si se va opune dusmanos
omului in mod ingrozitor. Tot ceea ce este creat dintr-un principiu
pur utilitar, din egoism personal sau colectiv, este in viitor
dusmanul omului. Noi ne intrebam in ziua de astazi mult prea mult
despre utilitatea celor pe care le facem. Daca vrem intr-adevar sa
stimulam evolutia, atunci nu e permis sa intrebam despre utilitate,
ci mai mult daca ceva este frumos si nobil. Noi nu trebuie sa
actionam doar din principiul utilitatii, ci din bucuria pura pentru
frumos. Tot ce creeaza astazi omul pentru a-si potoli nevoia
artistica, din pura iubire pentru frumos, aceasta se va insufleti, de
asemenea, in viitor si va contribui la evolutia superioara a omului.
Dar este ingrozitor sa trebuiasca sa vedem astdzi cum mii de
oameni sunt pusi deja din frageda copilarie sa nu cunoasca niciun
fel de alta activitate decat cea de dragul folosului material, sa fie
izolati pe tot timpul vietii de tot ce e frumos si artistic. In cele mai
sarace scoli primare ar trebui sa fie expuse cele mai minunate
opere de arta, acest lucru ar aduce o binecuvantare nesfarsita in
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evolutia umana. Omul isi construieste el Insusi viitorul sau. Putem
dobandi o notiune despre felul in care ar putea fi pe Jupiter, daca ne
clarificam faptul ca astazi nu exista nimic absolut bun si nimic
absolut rau. In fiecare om este astizi amestecat binele si raul. Cel
bun trebuie sa-si spuna mereu ca el are doar putin mai mult bine in
el decat cel rau, dar nicidecum nu este bun in sine. Pe Jupiter, insa,
binele si raul nu vor mai fi amestecate, ci oamenii se vor separa in
cu totul buni si cu totul rai. Iar tot ceea ce astazi cultivam drept
frumos si nobil serveste la Intdrirea binelui pe Jupiter, iar tot ce are
loc doar din punctul de vedere al egoismului si utilitatii Tntareste
raul.

Pentru ca omul sa faca fata intru totul puterilor malefice ale
viitorului, el trebuie sa-si primeasca In mainile sale forta cea mai
launtrica a Eului sau, el trebuie sa poatd reglementa constient
sangele 1n asa fel incat sa-1 faca puternic fata de rau, dar fara niciun
fel de teama. Forta care impinge sangele induntru, el trebuie atunci
sa o aiba in stapanirea sa. Dar nici cealalta capacitate, de a lasa sa se
reverse sangele de la inima la periferie nu trebuie sa o piarda. Caci
starea jupiterianad va insemna Intr-un anumit sens si reintoarcerea
la vechea constienta lunara. Omul va ajunge din nou in armonie cu
marile legi ale lumii si se va simti una cu ele. El va dobandi din nou
capacitatea de a curge Impreuna cu puterile spirituale ale lumii, dar
nu ca pe Lung, inconstient si neclar, ci pe Jupiter el isi va mentine
mereu constienta sa treaza de zi si sentimentul constient de sine,
de Eu si, totusi, va trdi in armonie cu fortele si legile lumii.
Disonanta se va dizolva atunci in armonie. lar pentru a se lasa astfel
sa curgd In armonia universului, el trebuie sa invete sa emane
constient forta cea mai launtrica a Eului sdu dinspre inima. El
trebuie asadar constient sa isi poata centraliza fortele interioare ale
sangelui sau atunci cand {i iese in fatd un dusman si trebuie sa le
poata si radia constient. De-abia atunci va face el fata raporturilor
viitoare.

Asadar, cel care tinde catre o dezvoltare interioara trebuie sa
inceapa deja de astazi sa primeasca aceste forte treptat tot mai
mult in puterea sa. El face asta prin faptul ca invata sa-si inspire si
expire constient respiratia. Cand omul isi inspira respiratia intra in
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activitate fortele Eului, care il aduc in corelatie cu fortele
cosmosului, acele forte care radiaza din inima in afara. lar cand
omul expira respiratia si cand se abtine de la respiratie, atunci intra
in activitate acele forte ale Eului care se imping catre punctul
central, catre inima si i creeaza acolo un centru ferm. Asa invata
elevul deja de astazi, cand isi face constient exercitiile de respiratie
[Nota 113] 1n acest sens, treptat sa devina stapan asupra fortelor
Eului sdu. Nimeni insa nu are voie sa creada ca are voie sa faca
autonom astfel de exercitii, daca nu a primit niciun fel de Indrumari
pentru aceasta. Fiecare le va primi la timpul sau. Dar si pentru cel
care nu face Inca niciun fel de astfel de exercitii nu este niciodata
prea devreme sa se familiarizeze deja cu sensul acestor exercitii si
sa dobandeasca iIntelegere pentru aceasta. Ele {i vor fi apoi, mai
tarziu, doar cu atat mai rodnice. Asa trebuie voi, surori si frati ai
mei, sd dobanditi tot mai multa Intelegere si pentru procesele
subtile din voi si din intregul univers si treptat sa cresteti inspre
perioadele viitoare ale dezvoltarii umane.

Ora esoterica

Berlin, 26 ianuarie 1908

insemnarea A

Lucrul spre care ne straduim 1n viata esoterica este atingerea
unei stari de constienta diferitd, mai Tnalta decat cea in care ne
aflam acum. Noi cautdm sa atingem o stare care ar apdrea - in
mersul obisnuit al lucrurilor - pe Jupiter. Bineinteles ca in alt mod
apare aceasta stare la elevul ocult, care dinainte parcurge
dezvoltarea, decat la omul jupiterian. Omul jupiterian va avea un
corp fizic cu totul diferit decat il avem noi in ziua de astazi.

Exista In constienta de fiecare zi, la toti oamenii stari care
amintesc de starea lunard, iar altele in care patrunde starea
jupiteriana. Daca ne apare roseata de rusine in obraji, atunci noi
repetdm o bucata din starea lunara. Cum asa? Pe Luna noi nu
posedam inca sange. Noi stim nsa ca sangele este expresia Eului
nostru. Pe vechea Luna, asadar, se aflau toate fortele care
actioneaza astazi in sangele nostru, in afara noastra. Nu exista Inca
un sentiment de Eu in noi. Cand rosim de rusine, atunci am vrea
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mai degraba sa spunem: O, mai bine nu as fi, imi vine sa intru in
pamant. - Prin aceasta noi impingem sangele In afar3, ca si cum ne-
am Impinge Eul nostru.

O alta stare care indica spre Jupiter, este cea care apare cand
trdim o sperietura, teama, prin aceea ca devenim palizi. Ce apare
aici? Sangele nostru il impingem catre inima, pentru a ne intari Eul.
Noi facem asta instinctiv, pentru a ne intari, ca sa indepartam de la
noi un pericol. Pe Jupiter inima va deveni un muschi volitiv - dupa
bunul-plac putem sa ne intarim Eul. Caci, intr-adevar, pe Jupiter ni
se vor opune evenimente si entitati la care avem Intru totul nevoie
sa ne intarim constienta noastra de Eu. Noi trebuie insa sa cautam
sa atingem o stare in care exact In acelasi mod ca la sentimentul de
teama ne protejam Eul, fard a avea o traire de teama.

Atunci cand inspiram adanc si ne tinem respiratia, noi
recapitulam o bucata din starea lunara. Atunci cand, in schimb,
lasam aerul sd iasd, avem Tn aceasta o bucata din starea jupiteriana.
Cu aceasta are legatura faptul ca un elev ocult primeste exercitii in
care trebuie sa-si tina respiratia, pentru ca el trebuie sa parcurga
intr-un anumit fel starea lunara, sau daca primeste exercitii in care
el trebuie sa lase afara respiratia, pentru ca in acest fel poate sa
atinga starea jupiteriana. Fiecare trebuie tratat aici individual.

Noi stim ca si curentul omenirii se separa deja acum in doua
parti, una care trece in bine, In moral si cealalta care se sfarseste in
infiorator, in rau. Astfel de stari isi fac loc deja de pe acum, germenii
sunt deja acum prezenti. Astfel, tot ceea ce se afla acum in lume ca
masini, instrumente si este pus in miscare se transforma pe Jupiter
in demoni infricosatori, Ingrozitori. Tot ce slujeste doar principiului
utilitatii se va intari in viitor in astfel de puteri groaznice. Acest
lucru poate fi paralizat daca transformam aparatele utilitare in
unele care, pe langa utilitatea lor, anuntda frumusetea,
dumnezeiescul. Este foarte bine sa stim acest lucru. Altfel,
asemenea puteri ar rupe cindva Pamantul. Noi vedem, de
asemenea, cat de nemaipomenit de important este ca la educatia
copilului sa 1l inconjuram pe acesta cu impresii artistice. Arta ne
face liberi. Si locomotiva trebuie candva sa fie transformata intr-o
masind care este frumoasa. — Sentimentele noastre de frica si de
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teama sunt hrana pentru alte entitati rele. Noi nu trebuie sa lasam
sa apara asemenea ganduri. Caci pe Jupiter asemenea demoni ne
vor Inconjura In numar mult mai mare decat acum. Dar acela nu
trebuie sa se teamd de nimic in aceasta privintd, care ca un om
intelept isi mentine invelisul curat, astfel ca nu se pot aduna muste
in jurul murdariei.

Planul astral este de fapt o regiune a intelepciunii; [la fel si
lumea fizicului]. Doar prin aceea cd odata cu eurile individuale a
coborat In de egoismul, a patruns in ele dezordinea. O anumita
bucata, acum, din cosmos s-a coborat In acest moment pe planul
fizic, la fel ca o nastere prematura. Acestea sunt cometele [Nota
114]. In ele gisim inci active legile intelepciunii. De aici provin
minunatele traiectorii cu care ele masoara spatiul ceresc. lar o
coliziune cu corpul nostru terestru poate de aceea sa fie presupusa
doar de o astronomie materialista.

Elevul esoteric trebuie sa cunoasca toate aceste lucruri - caci
fara cunoastere nu ar merge mai departe; el trebuie sa admita acest
lucru Intr-o buna zi.

N

Pamant

Pe Jupiter omul dobandeste constienta lunara, in plus fata de
constienta pamanteasca. El se indreapta catre spiritualizare.

k ok k

insemnarea B

Exista trei stari de constientd mai estompate decat
constienta noastra luminoasa de zi, treaza si trei mai inalte, care In
mod normal sunt atinse pe Jupiter, Venus si Vulcan. Initiatii ating
aceste stari deja pe Pamant (cele trei mai estompate sunt cele de pe
Saturn, Soare si de pe vechea Lund). In triiri individuale apare
atavic vechea constienta lunara la om, in sentimentul de rusine - si,
indicand spre viitor, constienta jupiteriana apare la sperietura si
teama.

Pe vechea Luna fortele sangelui, fortele sentimentului de Eu
erau inca afarg, in jurul omului; de-abia prin faptul ca sangele cu
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fortele sale a patruns In om, sentimentul de Eu se afla cu totul in om
Sentimentul de rusine este dorinta de a te ascunde de ceilalti
oameni, de a te scufunda, de a disparea. Intr-aceasta parci am
impinge sangele afara din noi, adica atat de departe pe cat putem
acuma, pana la suprafata corpului - de aici roseata de rusine.

Pe Jupiter, sentimentul de Eu este si mai puternic dezvoltat
decat aici pe Pamant. Contrastele, binele si raul, Eul bun si Eul rau,
sunt acolo mult mai puternice, situatie pentru care deja Pamantul,
in viitor, va arata dezvoltarea pregatitoare. Noi vom sta acolo
impotriva unor demoni mult mai radi si vom avea nevoie de intreaga
forta a Eului pentru a le rezista si pentru ca in luptd cu ei sa
actionam pentru ,bine”. Un proces asemanator al contractiei apare
deja acuma, la aparitia unui pericol; doar ca acuma adesea sunt
legate de aceasta teama si sperietura. Sangele se aduna la inima3, se
contracteaza Inspre inim3, de aici aspectul palid. Aceasta adunare a
sangelui, aspectul de concentrare a Eului in centrul Eului este un
fenomen jupiterian, care va fi doar o contractie, fara sentimentul de
teama. Aceasta contractie in situatie de pericol, fara teama, trebuie
noi sa invatam.

Lund . \—/ . jnp!&er

Pdmdnt

In cursul evolutiei noastre, noi ne ridicim de la Pimant din
nou la Inaltimile anterioarei stari de constienta lunara, la starea de
constienta jupiteriand, unita acum cu constienta pamanteana clara:
de aceea pe calea evolutiei se cauta sa se faca loc deja de pe acum
acestei stari jupiteriene, si anume prin exercitiile de respiratie. La
tinerea respiratiei cu plamanii plini, singele este Intr-o anumita
masura impins 1n afara; este starea lunara, care impreuna cu starea
pamanteana produce starea jupiteriana.

La tinerea respiratiei cu plamanii goliti, singele este cumva
impins Tnapoi, aceasta situatie este in legatura cu un sentiment de
teama atunci cdnd nu mai putem primi aer), doar cd aceastd
procedura trebuie exersatd fara sentimentul de teama. Acest
exercitiu se indreapta direct catre starea jupiteriana.
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Care dintre cele doua exercitii trebuie efectuat, depinde de
individualitatea elevului.

Pe planul astral domneste Intelepciune; si pe planul fizic, pe
cand nu existau Inca Euri individuale, domneau Intelepciune si
ordine; dezordinea si confuzia au aparut doar atunci cand oamenii
de pe Pamant au Inceput, cu Eurile lor individuale, sa actioneze
autonom.

Acum exista entitati sau formatiuni in lumea astrala care s-au
densificat Tn afara de spiritual - lumea astrala - ceea ce corespunde
mai degraba planului normal din existenta fizica, Insa care mai sunt
cu totul conduse de intelepciunea astralda. Asemenea fiinte sau
formatiuni sunt cometele. Aparent, directia traiectoriei lor in
cosmos este adesea amenintatoare, de exemplu pentru Pamant, dar
ele Inca mai sunt deturnate in directii de miscare aparent contrare
legilor fizicii, iar pericolul dispare. Ele urmeaza intelepte legi
astrale.

Prin configurarea de idei care conduc la un nivel superior, de
forme ale frumusetii — precum domuri, compozitii muzicale s.a.m.d.
- sunt configurati pe Jupiter demoni buni, iar ideile fundamentale
[?] vor capata forma acolo in natura fizica ce se va desfasura atunci.
Dar aceste eforturi si forme care servesc doar utilitdtii vor crea
acolo raul, demoni rai, si vor conduce la formatiuni hidoase. Daca
aici, pe Pamant, ar predomina cu totul principiul pur utilitarist,
atunci ar veni o distrugere asupra Pamantului si el nu si-ar atinge
telul. Lucrurile ,utile” sunt necesare; putem sa evitam distrugerea
doar daca la unelte, masini, poduri etc,, etc., in configurarea lor i se
alatura principiului utilitatii principiul frumusetii, sau daca niste
ganduri superioare, nobile - probabil in simboluri - ajung sa fie
exprimate in formatiunea lor.

Note in completare, cu un alt scris:

In general, orice fel de munci de ciutat si fie spiritualizata.

Ce efect are contemplarea? Prin devotiune, se dezvolta ea
insasi In constienta jupiteriana.
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Ora esoterica

Berlin, 12 februarie 1908

Observatie preliminard a editorului: Simbolurile si versurile
care sunt prezentate in aceasta ora au fost, dupa cat se pare, deja de
la inceput scrise pe tabla si apoi explicate. De aceea ele sunt si
asezate aici Tnainte: mai intai In forma in care se regasesc in caietul
de notite al lui Rudolf Steiner cu nr. de arhiva 381, apoi urmeaza o
versiune Intrucatva diferita a schemei din Tnsemnarea B; la aceasta
se adauga un rezumat, realizat de editor, al denumirilor semnelor
care se primesc, de fiecare dat3, din alta perspectiva, in diferitele
insemnari.

Facsimil cu simbolurile din caietul de notite al lui Rudolf
Steiner, nr. arhiva 381.

O @
507 [~
s Yo gy oA
21 2 96
5 <3
5

La urmatoarea zicere este vorba despre o transpunere libera
a unei vechi scrieri rosicruciene, care se gaseste in Geheime Figuren
der Rosenkreuzer aus dem 16ten und 17ten Jahrhundert (Figuri
secrete ale rosicrucienilor din secolele al XVI-lea si al XVII-lea)
(Altona, 1785, editare Berlin 1919). in original se spune:

Cine intelege aceastd tabld just,

Vede cum una porneste din cealaltd.

Mai intdi se afld totul in numdrul al patrulea

Al elementelor pretutindeni,

Din care cele Trei inceput izvordsc

Care produc doud sexe.

Bdrbatesc si femeiesc, de la Soare si Lund,

Din acestea creste Fiul impdrdtesc:

Cel cdruia nimic din lume nu i se aseamdnd.

Si depdseste toate regatele.
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Prima transcriere a lui Rudolf Steiner are urmatoarea

formulare:

Cine intelege aceastd tabld bine,

Vede cum una porneste din cealaltd

Mai intai se afld totul in numdrul al patrulea
Al elementelor pretutindeni,

Din care cele trei nceput izvordsc,

Care produc doud sexe,

Bdrbadtesc si femeiesc din Soare si Lund,

Din acestea creste Fiul interior:

Cel cdruia nimic din lume nu i se aseamdnd.
Si depdseste tot regatul pdmdntesc.
Varianta folosita in cadrul orei se afla in caietul de notite cu

nr. de arhiva 381. In caietul de notite cu nr. de arhivi 536 este
notata din nou zicerea, doar ca in randul 8 este scris in loc de ,Fiul
Omului” , Fiul Pamantului” (vezi Facsimil, nr. de arhiva 536)

381.

Cine vede bine prin actiunea cifrelor

Vede cum se construieste lumea sa

Pe Patru cautd-1 drept primul numdr

Al elementelor pretutindeni,

Din el il vezi pe Trei miscndu-se

Spirit, suflet, trup dandu-ti tie

Doiul se ridicd din Soare si Lund

Din acestea creste Fiul Omului

Cel cdruia nimic din lume nu i se aseamdnd
Cel care depdseste toate regatele Pdmdntului

Facsimil din caietul de notite al lui Rudolf Steiner, nr. de arhiva
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Rezumatul inscriptionarilor din diferite insemnari, facut de
editori.
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Daca trebuia sa-i fie dat elevului rosicrucian in ora de
instruire ceva anume, pe care el sa se ridice pe vertical, cu ajutorul
caruia sa se Tnalte, atunci erau asezate In fata sufletului sau, din
plinatatea semnelor scrierii oculte, urmatoarele figuri si i se spunea
zicerea de mai sus.

Aceste figuri nu semnifica nicidecum ceva abstract, ci ele
trebuie strabatute cu simtirea si cu ratiunea, daca vrem sa le
intelegem. Daca acest lucru are loc in mod just, atunci respectivul
traieste adevaruri ce sunt de cea mai mare importantd pentru
continuarea dezvoltdrii sale.

Punctul semnifica acel punct al vietii de la care porneste
toata dezvoltarea. Toata viata porneste dintr-o unitate si trece spre
o diversitate. Din unitate izvoraste multitudinea.

Din om a aparut tot ce este prezent de altfel pe Pamant.
Natura este omul extins, desficut [Nota 115]. In el se gisesc
mineralul, planta si animalul.Toate insusirile pe care le are omul se
regasesc imprastiate In fiecare regn natural In parte. Omul este
coroana creatiei. Tot ce exista provine de la om.

Pe al doilea rand vedem cum se desfasoara dezvoltarea in
multitudine. Dar multitudinea trebuie sa reuseasca sa lase din nou
sa ia nastere o unitate in sanul ei.

Acest lucru se petrecea In mijlocul rasei atlanteene, cand
omul si-a dobandit Eul. Pe atunci, omul era inca relativ simplu. In
momentul de fat3, el este deja mult mai complicat.

Daca privim la al treilea rand, vedem simbolurile pentru cele
patru elemente. Aceste elemente sunt cu totul altele decat le
cunoaste chimia. Primul semn semnifici pamant, al doilea apa, al
treilea aer, al patrulea foc.

Primul element este in ziua de astazi continut in modul cel
mai pur in ciarbune sau in diamant. Este, asadar, carbon. Omul
expira carbon, acesta este absorbit de citre plante si se regaseste
solidificat In carbune si in diamant.

Trebuie sa ne gandim la urmatorul lucru: in ziua de astazi
domnesc cu totul alte conditii pe Pamant decat pe atunci cand a
apdrut primul om. Omul a putut aparea numai din conditiile de
atunci.
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Al doilea element, apa, nu mai este deloc prezent astazi in
starea originara - ramane in sarcina tehnicii sa produca din nou
elementul originar -, si anume este ceea ce noi numim oxigen. in
vremurile de demult, oamenii beau oxigen asa cum astazi beau apa.
Daca am avea doar carbon si oxigen pe Pamant, atunci am
imbatrani nemaipomenit de repede. Oxigenul are calitatea de a lasa
totul sa traiasca extrem de rapid, sa se innoiasca in mod constant.

De aceea a trebuit sa se adauge al treilea element, aerul. Este
azotul [Nota 116] de astazi. Azotul actioneaza ucigator, inabusind
[asupra vietii]. Fara actiunea azotului nu ar exista constientd,
astralul nu ar putea sa se manifeste.

Al patrulea element este focul. Focul joaca 1n ocultism un rol
mare. Este elementul de caldura. Toate cele patru elemente se
intrepatrund. Cu ajutorul focului suntem fiinte ce au caldura
proprie. Fara acesta nu ar fi posibila niciun fel de constienta de sine.
Prin acesta avem sangele, expresia fizica a Eului nostru. Un proces
de ardere are loc. Prin acesta omul a devenit o fiintd cu constienta
de sine, asa cum se poate deduce din primul semn din al patrulea
rand: procesul sulfului. Al doilea semn se compune din semnul
Lunii € si semnul Soarelui O cu Eul atasat =+ . Al treilea semn
inseamna separarea dintre trupul fizic si cel eteric. La inceputul
dezvoltarii noastre se asemanau trupul eteric si trupul fizic. Apoi s-
a densificat trupul fizic, iar trupul eteric, fiind trupul mai fin, a
ramas afara - Inconjurandu-1. A avut loc un proces asemanator ca la
sarea dizolvatd, care constituie mai intai un fluid de consistenta
laptelui, din care apoi se depune sarea si lasa apa mai fina
deasupra. De aceea se numeste acest proces procesul sarii.

Al cincilea rand reprezinta dubla fiintialitate a omului, care

este intrepatrunsa.
* % %

insemnarea B

Ultimele doua randuri din versuri [p. 286] confirma faptul ca
omul depdseste toate celelalte regnuri. Fiecare dintre aceste
regnuri are trasaturi specifice, caracteristice, precum duritate sau
maleabilitate, miscare, miros, gust etc.
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Dar fiecare dezvoltare din oricare regn sau specie, fie ca e un
mineral, o plantd sau un animal este unilaterala sau speciala pentru
acel regn sau acea specie. In om, ins3, toate aceste aspecte specifice
diferite au fost unite Intr-un intreg armonios, astfel ca orice
trasatura sau caracteristica a oricarei alte fiinte este prezenta si In
om.

Nu existd nicio dovada impotriva acestei afirmatii, atunci
cand spunem ca unele simturi sunt mai ascutite la alte fiinte, cum
este, spre exemplu, vederea [ochiul] vulturului sau simtul
mirosului la caine. Organul mirosului de la caine si membrana
nervoasa (retina) din ochiul vulturului sunt dezvoltari unilaterale,
speciale. Dar pentru ca toate simturile sunt reunite In om, unele
dintre acestea, care s-au dezvoltat mai departe in alte feluri de
fiinte, a trebuit sa fie domolite pentru a se potrivi cu intregul
armonios care il reprezinta pe om.

Orice s-ar afla in afara noastra in vreunul dintre regnuri si pe
oricare dintre trepte s-ar situa, noi am trecut prin faze similare de
evolutie si am dobandit in acest mod organismul desavarsit care ne
apartine acum.

Noi am inceput ca un punct de germinare a vietii (figura 1)
[vezi p. 285], iar pornind din acel punct am inceput sa alciatuim
unelte (figura 2) care au devenit tot mai complicate pe parcursul
multor iIncarnari. Perioadele saturniana, solara si lunara au
premers Pamantului nostru pe care traim in prezent, iar noi am
construit unelte din ce in ce mai desavarsite, asa cum se arata prin
liniile care se desfac tot mai mult, care pornesc de la figura 2. Noi
ne-am construit un corp fizic, un corp al vietii si un corp al poftelor,
iar in final, la mijlocul rasei atlanteene, aceste unelte devenisera
atat de desavarsite, incat acum Eul putea sa locuiasca in ele si putea
sa inceapa sa lucreze prin diferitele corpuri. Acest lucru este
sugerat in scrierea noastra oculta prin intermediul punctului, figura
3, care se afla Intre cele doua linii ce pornesc de la figura 2, pentru a
ne arata ca a patruns Eul Inauntru atunci cand corpurile atinsesera
un anumit punct in cadrul dezvoltarii.

De la acest punct, figura 3, incepe sa se dezvolte Eul, iar acest
lucru 1l face prin faptul ca transforma corpurile in suflet. Aceasta
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linie de dezvoltare este reprezentata prin spatiul intermediar tot
mai mare dintre liniile ce pornesc de la figura 3. Corpurile
dezvoltate mai intai sunt consumate treptat si ramane doar esenta
sufleteasca. - Se va observa faptul cd monada incepe ca un punct
matematic. La inceputul dezvoltarii sunt toate posibilitatile
prezente latent in ea; dar in cursul evolutiei, atunci cand forta
statica (?) este transformata in energie cinetic3, in forta dinamica -
lucru sugerat de spatiul dintre liniile care pornesc de la figura 2 -,
atunci cand punctul scrierii oculte a atins o intindere suficient3,
atunci monada slaba si neajutorata va fi devenit creatorul autonom
dumnezeiesc.

Ca sa fie create conditiile corespunzatoare pentru
dezvoltarea de la monada la om, la o dumnezeire, sunt necesare
elementele. Insi elementele ca atare tin de sistemul nostru terestru
(ce cuprinde diferitele stari, care sunt denumite Saturn, Soare, Luna
etc.), iar in alte sisteme exista alte conditii. Aceste elemente sunt
sugerate simbolic in urmatorul rand al scrierii noastre oculte.
Primul este ,pamantul”’; nu doar pamantul mineral, ci tot ce este
solid, fier, plumb, om, animal si planta sunt pamant in sens ocult.
Acest element este reprezentat cel mai bine prin intermediul
carbonului, care se gaseste in compozitia tuturor corpurilor din
toate regnurile. In forma cea mai pura gisim carbonul in cirbune si
in diamant.

Este stiut faptul ca omul a trait pe Pamant inainte ca vreunul
dintre celelalte regnuri sa existe, intr-o vreme 1n care nu exista inca
nicio planta pentru a dizolva carbonul corpului omenesc. Si pentru
ca stim ca omul nu poate exista fara oxigenul datator de viata, se
pare ci aici avem o contradictie. Insi pe vremea aceea nu exista
atmosfera asa cum este acum pe Pamant; omul se misca, am putea
spune, intr-o mare de viata unduitoare, caci oxigenul era pe atunci
fluid, asa cum este sugerat prin cel de-al doilea simbol, ,apa”. Daca
ar fi existat doar elementul ,pamant”, atunci corpul omului s-ar fi
intarit si nu ar fi putut sa se dezvolte mai departe. Dar atunci cand a
patruns cel de-al doilea element, ,apa”, in corpul sdu prin presiunea
din afard, atunci a fost posibil progresul.
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Asa cum denumirea ,pamant” desemneaza tot ce se afla in
stare solid3, tot asa ,apa” este numele ocult pentru tot ce e fluid.
Sangele, spre exemplu, este Tn ocultism apa. Iar cind omul traia pe
atunci intr-o atmosfera de apa, sangele sau era rece ca cel al
amfibiilor. Apa vietii, oxigenul fluid, era preluat prin osmoza.
Acelasi proces al preluarii oxigenului avea pe atunci loc ca si acum,
cu singura diferentd ca oxigenul nostru curge catre noi prin
intermediul plantelor care expira oxigen. Acest oxigen ne
protejeaza corpul nostru pentru a nu se solidifica printr-o prea
mare adunare de carbon. El se leaga cu restul de carbon din corpul
nostru si il transporta si 1l aduce plantei drept dioxid de carbon. lar
carbonul construieste corpul plantei, in timp ce oxigenul curatat ne
este din nou furnizat pentru a proteja corpul nostru de cristalizare.
De aceea carbonul 1i corespunde corpului fizic solid, iar apa
(oxigenul), corpului eteric fluid sau corpului vietii.

Daca ar exista doar aceste doua elemente, pamant si apa,
atunci viata ar fi traita prea repede. Noi am deveni atunci batrani,
fnainte sa fi avut timp sa fim tineri. Oxigenul datator de forta ar fi
preluat cu ajutorul corpului vietii in cantitati atat de mari, incat ar
consuma organismul prea repede. Caci corpul vietii este un
luptator constant impotriva mortii corpului fizic; el este mereu
ocupat cu construirea, iar in grija sa de a mentine corpul dens el ar
merge prea departe, dacd nu ar fi franat. Aceastd influenta
retardanta este gasita In al treilea element, ,aerul”, care este
denumit mistic ,azot” si 1i corespunde in efectul sau corpului
dorintelor, care lucreaza si el impotriva stradaniilor trupului vietii.

Daca ar exista doar cele doua elemente, pamant si apa, atunci
nu ar putea exista niciun fel de constienta. Dar razboiul dintre cele
doua elemente, apa si aer, dintre corpul poftelor si corpul vietii,
dintre azot si celelalte elemente chimice, oxigen si carbon, aceasta
lupta dintre elemente este cauza constientei. Distrugerea de celule
nervoase si tesuturi celulare produce caldura si pune, astfel, cel de-
al patrulea element, ,focul”, in actiune.

Daca ar fi existat doar trei elemente, atunci corpul omenesc
nu ar fi putut deveni niciodata purtatorul Eului. Caci Eul nu poate
inca sa actioneze acum nemijlocit in aer; el poate sa coboare doar
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pana la foc. De aceea a trebuit sa fie dezvoltat corpul fizic pana la un
punct in care el putea deveni o sursa autonoma de caldura, unde
putea sa aibd sange cald Intr-o unealta deosebitd, dezlegata si
separata de toate celelalte fiinte. Acest lucru a devenit posibil de-
abia prin cel de-al patrulea element, focul. Unirea focului cu Eul
este reprezentatd In randul urmator al scrierii oculte pe care o

avem in fata, si este simbolizatd printr-un triunghi cu o cruce: ¥ .
(De ce Eul este reprezentat aici sub forma unei cruci, va fi aratat
mai tarziu®. Acesta este semnul sulfului sau al fosforului, care face
posibil gandul in fizic, deoarece el este continut de creier si de
centrii nervosi.

* Nu se stie daca si cand a avut loc acest lucru.

Urmatorul simbol ¥ constd din trei parti. El ne aminteste de
trecutul Indepartat, cand au avut loc evenimente care au facut
posibila aceasta unire a Eului cu corpurile sale. Cele trei parti sunt:

cercul O, simbolul Soarelui; semicercul @ , simbolul Lunii; si

crucea +, simbolul pentru Pamant. Dacd Soarele, Luna si
Pamantul ar fi ramas unite, atunci nu ar fi existat niciun astfel de
simbol. Dar atunci cand ceea ce era initial un corp planetar s-a
separat, Soarele de Pamant si de Luna si mai tarziu Pamantul de
Luna, aceste procese au fost intrupate In acest simbol care este
denumit ,mercur”, pentru ca acest metal fluid infatiseaza cel mai
bine raporturile (starile) care au facut posibila o astfel de separare.
Mercur este si simbolul pentru ratiune, pentru ca doar separarea
mentionata mai sus, a Soarelui de Pamant, si separarea ulterioara a
Lunii de Pamant au putut produce mediul care era necesar pentru a
se dezvolta ratiunea, Eul.

Ultimul semn din acest rand al scrierii oculte este un cerc cu

un diametru: e Din punct de vedere alchimic, acesta este
simbolul ,sarii”. El reprezinta separarea trupului vietii de trupul
fizic. In perioada lunara, aceste doua membre ale omului, aceste
doua unelte ale spiritului erau de aceeasi densitate (figura 4)
precum o solutie salind saturatd. Dar in decursul perioadei
pamantene a avut loc un proces asemdndtor cu aparitia unor
cristale Intr-o solutie saling; o parte a corpului compus a devenit
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mai grosierd, mai densd, cealalta parte a devenit mai fina, mai
fluida. Astfel arata acest simbol cristalizarea corpului fizic In corpul
eteric, trupul vietii.

Urmatorul simbol ]:Earaté cele doua forte, negativ si pozitiv,

masculin si feminin etc. lar ultimul simbol 6reprezinté Eul
omenesc, care depaseste toate celelalte fiinte. Mai Incolo vom auzi
mai multe despre aceste simboluri.

Daca un tabel simbolic ocult, ca cel din fata noastra, este
folosit la meditatie si daca sunt rostite Intr-aceasta randurile
[zicerea] de mai jos Tn mod just si cu intelegere, atunci acest lucru
este de mare ajutor In dezvoltarea ocultd; ele dezvolta , muschii
spirituali” si ar trebui sa fie folosite Tn acest scop de toti elevii care

vor sa paseasca mai departe pe calea cunoasterii de sine.
k %k k

insemnarea C

In scrierea ocultd de mai sus, punctul de sus reprezinti acel
punct care constituia cdndva intregul corp omenesc. Figura sa fizica
ainceput doar cu un punct.

Din acest punct, s-a dezvoltat in decursul unui timp
indelungat o multiplicitate din ce in mai mare. In om se gisesc toate
trasaturile caracteristice ale mineralelor, ale lumii fizice ,moarte”,
de asemenea, toate calitatile specifice plantelor, ale lumii vietii sau
lumii eterice, precum si toate ale animalelor, ale lumii astrale. Daca
anumite simturi, spre exemplu, sunt poate dezvoltate la animale
mai mult, atunci aceasta este cazul doar datorita unei dezvoltari
unilaterale a animalului in detrimentul multiplicitatii, pe care o
gasim la om. Aceasta desfasurare catre multiplicitate pornind dintr-
un punct este exprimata de prima figura din al doilea rand. A doua
figura, ce este asemdndtoare cu prima, incepe chiar de la
desfasurarea cea mai puternica a celei dintai, iarasi cu punctul. Este
un fenomen general al curentului vietii si de evolutie, faptul ca
dupa dezvoltarea deplina incepe sa evolueze ceva nou, si anume
incepand iar cu un punct (la fel ca embrionul copilului in mama
»maturizatd”). Aici este simbolizat mai Intdi inceputul dezvoltarii
spirituale, al dezvoltarii constiente a Eului prin semnul ocult, in
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rosicrucianism. La mijlocul epocii atlanteene Eul a inceput in omul
evoluat corporal (pregatit pentru aceasta) sa devina mai constient
de sine; o lumind mica, punctuala doar, la a carei dezvoltare noi
avem de lucrat tot mai constient.

Cel de-al treilea rand contine simboluri oculte pentru cele

patru elemente, ﬁz Pamantul. Solidul simbolizeaza In acelasi timp
planul fizic.

Elementul (chimic) cel mai important este carbonul, drept
carbune negru sau diamant translucid. Carbonul este, Intr-un
anumit sens, intruparea principiului planului fizic. In lumea
plantelor, carbonul este preluat din aer in mod relativ simpluy, si pe
cale directa din dioxidul de carbon (care i este furnizat de catre
lumea animalelor si a omului, prin expirare) si fixat. In cirbunele
de roca (si In carbunele de lemn ars In cuptoare) avem in fata
ochilor continutul principal al plantelor sub forma cirbunelui. In
om este preluat permanent carbonul din alimente, dizolvat prin
intermediul oxigenului din aerul inspirat, expirat drept dioxid de
carbon, iar acest proces se continuda mereu. Aceasta este una dintre
fazele procesului de viata.

Acest oxigen, aerul vietii, nu era In primele timpuri
lemuriene, cind oamenii au inceput sa-si formeze un corp fizic, de
forma gazoasa, ci In conditiile de atunci de presiune el era fluid.
Oamenii beau pe atunci oxigenul. Acest element al vietii, oxigenul,
principiul eteric sau al vietii intrupat, a devenit atunci prototipul
celui de-al doilea element, al fluidului, al ,apei”, cum este denumit

ocult drept element.v este semnul pentru elementul ,apd”,
principiul eteric sau al vietii si pentru oxigen.

Daca in atmosfera noastra ar exista doar oxigen, atunci viata
s-ar consuma prin viata, s-ar desfasura prea repede, omul nu ar
putea face experiente destule. Nu s-ar putea dezvolta in mod just
niciun fel de constiente, de trasaturi sufletesti. Acelasi lucru se
arata in Soare, unde fiintele sunt cuprinse de un tempo de evolutie
extrem de rapid, pentru care noi, oamenii, nu suntem facuti. Si
plantele ar creste mai departe si mai departe, daca ar fi expuse doar
principiului eteric, respectiv al vietii. Si la aceasta trebuie sa
intervina ca element de franare astralul - aici din afara.
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Existd, de aceea, un element chimic de franare in atmosfera:
azotul.

ﬁAcesta este semnul ocult pentru elementul ,aer”, deci
pentru toate gazele, iar azotul este, Intr-un fel, principiul intrupat al
astralului, pentru ca el confera posibilitatea pentru dezvoltarea
astralului Tn om.

, in fine, este semnul pentru al patrulea element, ,focul”,
care in sensul cel mai larg, Tnseamna toata caldura care strabate
permanent totul (raceala este doar un grad scazut de caldura).
Numai cand omul a putut sa dezvolte in sine Insusi caldura prin
sistemul sau sangvin si prin tot ce tine de acesta si a putut sa
mentind In sine un anumit grad de cadldura la orice temperatura
exterioara la care poate in general sa traiasca, el a putut sa dezvolte

in sine Eul. De aceea &este in acelasi timp si un simbol pentru Eu.

Caldura (aceasta) este produsa printr-un fel de combustie
interna in corpul omenesc, si de abia prin aceasta se face posibil Eul
constient; acest fenomen de ardere ne este adus in fata ochilor la
sulf.

éeste simbolul ocult pentru sulf, simbolul ,focului”, al
caldurii, al arderii; impreuna cu crucea, simbolul pentru Eu.

Acest simbol indica asupra faptului ca prin intermediul
Soarelui Osi al Lunii <‘: a trebuit sa aiba loc pregatirea pentru a

lua nastere Eul +

Este simbolul pentru Mercur, al carui efect se indreapta spre
stimularea sufletului. Este in acelasi timp semnul ocult pentru
mercur.

Si mai Tnainte, pe cand a Inceput actiunea lui Mercur, la
inceputul aparitiei omului pe Pamantul actual, acest om era inca
eteric, dens eteric. In evolutie a aparut (ca intotdeauna) o divizare,
o trecere spre multitudine - ceva mai dens s-a separat si a facut
restul cu atat mai fin, mai eteric -, o separare intre viata (etericul) si
forma (fizicul), a principiul feminin si principiul masculin. Un
proces asemanator se desfasoara la cristalizarea unor substante
dizolvate intr-un solvent fluid, de exemplu, sarea in apa. Solutia
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este uniforma - cu densitate medie. Prin precipitare se separa
solidul si face ca ceea ce ramane sa fie mai putin dens, mai fin,
deosebit de usor. De aceea, in mod ocult, adesea solidul care s-a
separat de fluid este denumit ,sare”, iar semnul pentru aceasta este

un cerc cu o linie, care 1l imparte in doua parti: e

Acest semn reprezintd Fiul Omului, omul In aspectul
cuprinderii la un loc a celor doua principii de mai sus, masculin si
feminin, ba chiar a tuturor celor patru elemente. Din cele patru
semne ale elementelor se poate compune hexagrama. Semnul

inversat al lui Venus 6 semnificd omul, ca parte a Pamantului in
starea sa actuala.

Ora esoterica

Berlin, 26 februarie 1908

Schema desenata in aceastd ora pe tabla difera foarte putin
in variantele de insemnari. in caietul de notite al lui Rudolf Steiner
cunr.arhiva 536, ea se regaseste dupa cum urmeaza:

Lt feha
N

R
| T
*’%@

1.

‘k

Vi
Insemnarea A

Va aduceti aminte de maxima esoterica ce stitea scrisa pe
una dintre coloane la Congresul de la Miinchen [Nota 117]: ,In
gandul pur gasesti Sinea care se poate sustine.” Trebuie sa luati In
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considerare faptul ca adevarul acestei maxime reprezinta o mare
parte a vietii esoterice.

Tot ceea ce gandeste si simte omul astazi se poate Imparti in
douda domenii separate. Partea evident majoritarda a omenirii
gandeste si simte datorita stimulilor proveniti din perceptii
exterioare. Gandurile si sentimentele se aprind prin intermediul
lucrurilor. Sa nu credeti, atunci cand cititi carti stiintifice, carti
obisnuite, de exemplu despre originea Pamantului, despre evolutia
sistemului planetar, despre chimie si altele asemenea, ca ceea ce
este continut in ele a luat nastere in alt mod decat prin stimularea
din afard intermediatd de perceptie. In principiu, este absolut
acelasi lucru daca vedeti pe strada un vagon de tramvai si sunteti
stimulat de acesta sa aveti un gand, sau daca astronomul observa
prin telescopul sau traiectoria unei stele cu ajutorul arcului de cerc
si pe baza acestor perceptii realizeaza calcule.

Toate asemenea ganduri care sunt stimulate pornind din
afara actioneaza restrictiv asupra continuarii dezvoltarii corpului
astral. Atunci cand omul doarme, corpul sau fizic si cel eteric sunt
culcate in pat, corpul astral pluteste deasupra. El este activ pe tot
parcursul noptii. De el se apropie toate acele ganduri pe care omul
le-a gandit ziua. lar pentru ca acestea sunt adesea astfel de ganduri
care s-au nascut prin intermediul stimularii din exterior, ele il
hartuiesc. Doar acea parte a trupului astral care si-a pastrat
armonia prin faptul ca este nascut din lumi superioare lucreaza la
restaurarea trupului eteric si al celui fizic uzate. Dar numai acele
ganduri care nu sunt stimulate din afara actioneaza ca forte in
trupul astral si 1l sustin si 1l limpezesc.

De unde provin aceste ganduri? Ele provin de la spiritele
dumnezeiesc-creatoare. Cunoasterea gandurilor acestor entitati
spiritual-creatoare este de o importantd uriasa pentru elevul
esoteric. Aceste entitati aveau lumea de astazi mai intai sub forma
de ganduri in sine, nainte sa o creeze. Mai intai de toate se afla in
ele vointa. Fapta a fost mai Intai prezenta®.

* Sensul este: Mai intai de toate se afla in ele vointa. Vointa
pentru fapta a fost mai intai prezenti. Vezi Insemnarea B.
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Aceasta le-a stimulat sa aiba sentimentul. Si de-abia din
sentiment s-a nascut gandul, dupa care au solidificat, au creat
lucrurile. Asadar, lumea este construita dupa ganduri. - La omul de
astazi are loc desfasurarea unei actiuni in ordinea inversa. Mai Intai
este prezent gandul - stimulat printr-un obiect exterior -, acesta
produce sentimentul, si abia apoi apare principiul vointei omului
pentru a savarsi o fapta.

Intreaga viati cu adevirat esoterici se poate dezvolta numai
preludnd gandurile acelor spirite divin-creatoare, ganduri
dinaintea creatiei lucrurilor. Intreaga viati exoterici este striina de
aceasta. Majoritatea oamenilor se cufunda cu totul in gandurile
vietii exoterice si cautd sda suprime orice viata esoterica. Acesti
oameni, ce reprezinta un numar foarte mare, {in de fapt, chiar daca
in mod inconstient, progresul lumii pe loc. Ei sunt dusmani ai
oricarui progres - ei provoaca rigidizarea omului, chiar daca in
mod inconstient. Doar adevarurile esoterice au efect stimulativ
asupra dezvoltarii omenirii.

Acum, exista o lege in ocultism care spune ca fiecare adevar
esoteric se uzeaza dupa ceva vreme. lar conducatorii omenirii
trebuie sa se ingrijeasca pentru anuntarea unuia nou. Acum insa si
numarul acelora din esoterism este mare, care spun: La ce ne
trebuie noua un adevar nou? - Astfel de oameni produc o stagnare
a religiilor, a oricarui progres esoteric. Dar este sarcina
adevaratului esoterist sa se Ingrijeasca de mentinerea intregii vieti
de ganduri vie, In curgere. Acest lucru este realizat prin preluarea
acelor ganduri ale entitatilor divin-creatoare. Aceste ganduri
lucreaza noaptea in trupul astral si actioneaza asupra trupului
eteric. lar cand munca acestor ganduri in trupul astral devine tot
mai mare si mai bogata in efecte privitor la trupul eteric, atunci se
apropie treptat acel moment, care trebuie sa vina pentru fiecare
elev mai devreme sau mai tirziu, moment In care el devine
constient de lumile spirituale, cind se impregneaza gandurile in
trupul eteric precum sigiliul in ceara [Nota 118].

Unul dintre acele ganduri este exprimat in maxima
rosicruciana pe care am discutat-o in ora trecutd®.

*n 12 februarie 1908.
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Astazi vrem sa privim aceeasi maxima dintr-un punct de
vedere putin diferit. Noi stim ca mai Intai a existat [Saturn].

In cadrul urmdtoarelor expuneri pe tabld s-a ficut o schitd. In
aceastd insemnare (A), aceasta a fost redatd in modul urmadtor:

om

,ri minin

m.f}’ ma. ‘4 “ulin
foc mercur
[

sare
aer
apd
m prmmm

Saturn Soare (Lunda) (Pamdnt)

Materia lui Saturn nu era nici macar de forma aerului, era o
materie-caldurd. Un om cu organele senzoriale de astdzi nu ar fi
perceput vechiul Saturn. El ar fi perceput doar caldura atunci cand
s-ar fi aflat In locul in care statea Saturn. Omul saturnian consta din
materie-caldura. Atmosfera lui Saturn era focoasa-sangerie. Omul
nu avea Inca sange, Insa in atmosfera din jurul lui exista primul
germene pentru viitorul sdu sange. Din omul insusi erau prezente
membrele sale fizice doar In germene.

Daca ne uitam cu privirea spirituala, care trece pe deasupra
planetelor, observam cum, dupa o Pralaya, vechiul Saturn se
transforma 1n Soare, observam modul in care atmosfera de caldura
a lui Saturn se densifica devenind aer. Omul dobandeste pe Soare
un trup eteric. El este o fiinta luminoasa. Entitatile spirituale
actioneaza prin atmosfera astrala a Soarelui asupra trupului eteric,
il aprind si 1l aduc astfel la lucire.Acest proces este numit procesul
sulfuric. Ceva foarte asemanator se naste astazi la gandire. Prin
faptul ca sangele nostru infocat este adus aproape de masa
nervoasa [Nota 119], are loc un proces de ardere, ia nastere o
lucire.

La trecerea de la Soare la Luna se densifica aerul si devine
apa. Corpul din perioada lunara este un corp de apa. La acest corp
de apa observam o caracteristicd deosebita. In multe locuri,
picaturile individuale de apa prezinta ciudatenia ca isi modifica
pozitia nespus de vioi si se deplaseazd rapid cu mobilitate
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interioara. Se poate compara aceasta trasatura a acelor picaturi de
ap4, Intr-o anumita masura, cu mercurul. De aceea, acest principiu,
care se adauga nou pe Luna, se numeste principiul mercurial. Dar
asta nu este tot. Stiti c3, orice reproducere are loc prin faptul ca
celula femeiasca se divide si ca aceste celule se divid iarasi si asa
mai departe. Daca luati o placd pe care se afla o pulbere fina si
treceti cu un arcus de vioara pe marginea pldcii in jos, atunci
particulele pulberii se ordoneaza conform fortei interioare a
tonului. Ceva asemanator a avut loc pe vechea Luna. Un ton cosmic
a strabatut intregul corp lunar si a ordonat In anumite locuri acele
particule de apa. Prin intermediul acestui lucru s-a adadugat
principiul feminin. Un principiu masculin nu exista inca.

In cadrul trecerii de la Luni la Pimant, apa s-a densificat
devenind pamant. Pe Pamant a avut loc pentru prima oara ceea ce
numim procesul salin, o limpezire, o separare. - In plus, Pamantul
avea in sine principiul masculin, fara de care nu era posibila
continuarea dezvoltarii. Din acesta a luat nastere omul. Pe Pamant,
omul a dobandit ,Eul”, Eul supus greselii.

Daca privim acum acest sir evolutiv, atunci vedem mai intai
cele patru elemente: foc, aer, apa, pamant - la fel ca in al treilea
rand din zicere. In a doua ordine urmeazi: sulf, mercur si sare. in a
treia linie, principiul feminin si cel masculin, care in a patra linie au
ca Incoronare omul propriu-zis. Astfel inteleasd, vechea maxima
rosicruciana dobandeste semnificatie:

Cine vede bine prin actiunea cifrelor ...

* % %

insemnarea B

Exista o diferenta esentiala intre om si divinitati. Omul este
prelucrat in mare parte din afara, prin universul exterior. El vede
obiecte si are anumite reprezentari si ganduri despre acestea.
Aceste Induri provoaca la el anumite sentimente cu privire la
obiectele respective. lar in ultimul rand este stimulata prin
sentimentele sale vointa, care ii da dinduntru impulsul pentru
actiune.

La divinitatile creatoare, tocmai contrariul este valabil. Aici,
vointa este prima. Vointa de a crea (vointa creatoare) provoaca o
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anumitd traire In aceste divinitati, iar ca urmare a acestui
sentiment apare gandul creator, iar acest gand se cristalizeaza
devenind forma.

In cadrul perioadei saturniene a existat doar un singur
element, focul. Cu toate acestea, el nu se exprima drept foc, ci mai
degraba drept caldura, asa cum noi avem focul In sangele nostru
drept caldura. In schimb, in perioada saturniani nu a existat niciun
fel de lumina. Nu a putut sa existe lumind, deoarece eterul cosmic
nu il strabatea (umplea) pe Saturn, si de aceea exista pe atunci acea
stare pe care am avea-o daca eterul nostru s-ar afla in afara
Pamantului. Pe atunci, razele solare nu puteau lumina globul
nostru.

In cursul perioadei solare, eterul cosmic a strabitut prin
glob. Saturn s-a luminat, a stralucit precum Soarele si a devenit
Soare. Se adauga un alt element, aerul, iar atunci cand focul si aerul
sunt unite ia nastere arderea, iar focul ascuns devine vizibil drept
lumina. Acest proces de ardere este reprezentat simbolic in

scrierile oculte drept sulf (pucioasa) ‘;Lsi sta la baza tuturor
gandurilor. De aceea el 1i corespunde ,sentimentului” In procesul
divin de evolutie. Putem spune: perioada saturniana a fost vointa;
perioada solara a fost sentimentul.

In decursul perioadei lunare, astralitatea cosmica patrunde
prin glob iar al treilea element, apa sau umiditatea, este adaugat la
primele doud, in atmosfera apar anumite sfere mici de ap3, ce se
miscau Incoace si incolo cu mare rapiditate si care strabateau prin
toate, astfel ca a aparut ceva foarte asemanator cu mercurul in
cadrul acestui proces. De aceea, acel gen de activitate este Insemnat

in scrierile oculte cu simbolul lui Mercur: g Acest gen de
activitate este a treia treapta din evolutia divind; este treapta
gandului creator, asa cum starea Saturn reprezinta treapta vointei,
iar perioada solara treapta simtirii*. Acest gand creator se
manifesta drept ,sunet” ™, iar prin intermediul acestui sunet sunt
configurate corpurile oamenilor si ale animalelor in apa plantei.

* Observatii in insemnare:

,In gandul pur gisesti Sinea, care se poate tine.” - Din
sentiment a luat nastere gandul creator si din acesta obiectul.
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** Un ton cosmic actioneaza asupra acestor parti, le opreste
sile aduce in forme; astfel iau nastere forme umane si animale.

In perioada saturniani, baza pentru corporalitate era
exprimata in cdldurg; In perioada solara ea s-a condensat devenind
aer; insa acum, in timpul perioadei lunare, fierbinteala interioara a
planetei, pe de o parte, si raceala spatiului cosmic exterior, pe de
alta parte, produc umiditatea; si avem aici treapta apei, in timpul
careia baza pentru corp se densifica pana devine apa. Aceasta
activitate este insa de natura negativa, si astfel ia nastere in timpul
perioadei lunare prima din cele doua polaritati, femininul.

In cursul perioadei Pimant este adiugat al patrulea element.
In timp ce, prin intermediul cildurii din perioada saturniana, unita
cu aerul din perioada solard, era produsa arderea, iar prin
combinarea cu caldura mediului Inconjurator era provocata
umiditatea, acuma ia nastere cristalizarea prin intermediul
conlucrarii dintre foc si ap3, fierbintealad si umiditate, iar Tn acest
mod avem al patrulea element: pamantul. Aceasta este si a patra
treapta din evolutia dumnezeiasca. lar vointa, sentimentul si
gandul creator al celor trei perioade premergatoare permit
nasterea formei dintr-a patra treaptd, omul fizic al perioadei
Pamant.

Forma este, asadar, atinsa. Cele patru elemente au dat-o. Dar
daca forma ar fi totul, cristalizarea ar duce curdnd la Incetarea
evolutiei In viitor, asadar polul negativ, feminin, al entitatii din
perioada lunara dobandeste o completare prin masculin sau
pozitiv, ceea ce s-a realizat prin arderea din perioada solar3,
activitatea din perioada lunara si cristalizarea din prima jumatate a
perioadei Pamant - omul disolutiei, omenirea, ganditorul constient
- aInceput sa se dizolve din nou, pentru ca evolutia sa poata merge
mai departe.

Asta Tnseamna cad principiul cristalizarii este franat prin
intermediul principiului disolutiei. Acesta este principiul evolutiei,
al eliberarii din carcera materiei. Acest lucru este desemnat in

scrierile oculte drept ,sare”: e
Acest lucru este aratat si intr-o alta metoda a scrierilor

oculte, asa cum e ardtat mai jos: mai intdi patrul D, care
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reprezintd elementele, apoi treiul& numit sulf, mercur si sare,
apoi doiul ee care reprezinta ,masculin” si ,feminin” si, in final unul
o, care il reprezinta pe ganditor, pe om.

Schemd de la insemnarea B

foc + aer + HyO (ap3) = @ (pimént)

om

poz. * * neg.

2
¥ A e
foc H,0 (api)
aer @ pimant

masculin

(o)

Pamant (o)

(5]

Insemnarea C (extrase)

A face esoterism inseamna a parcurge, gandind, ganduri
dumnezeiesti. Intregul esoterism ne este dat drept continut al
gandurilor entitdtilor divin-spirituale, care trebuie sd lucreze
continuu si sa se desfasoare devenind viata in sufletul omenesc -
caruia 1i este dat un astfel de continut. Cum ajungem acuma sa
putem receptiona asemenea ganduri dumnezeiesti? — Aici trebuie
aratat inspre o anumita tehnica ce serveste la capacitatea omului
pentru a aprinde in el Insusi asemenea ganduri, pentru ca ele sa
devina viata adevarata.

In somn, trupul astral se ridici din trupul fizic. Omul triieste
atunci intr-o mare a lumii astrale, el inoatda, am putea spune, in
marea intelepciunii gandurilor divine. Dar el nu stie nimic despre
asta, deoarece trupul sau astral este in mare parte tulburat,
intunecat de gandirea Eului ce greseste, care se incituseaza in
lumea exterioara prin intermediul simturilor in timpul vietii
diurne. Acest lucru el il reproduce noaptea.
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Dar exista In trupul astral o parte foarte mica ce a ramas, am
putea spune, asa cum era candva, in vremuri originare trupul astral
divin, din care s-a nascut trupul astral al omului. Aceasta parte
foarte mica nu a fost niciodata tulburata de porniri, pofte, dorinte,
patimi care il trag In jos pe om; el a ramas virginal. Doar aceasta
parte, ramasa virginala, a trupului astral uman mai poate sa
trdiasca in aceasta mare de ganduri divine in timpul noptii, ea
poate sa se activeze Tn aceasta mare de lumina, in aceasta lumina a
intelepciunii. Dar omul nu stie in timpul vietii de zi nimic sau doar
intuieste estompat ceva din aceasta trdire. lar aceasta este tot
mereu acoperitd, Inghitita de amestecul zgomotos al trairilor de
peste zi ale simturilor. - Prin intermediul unei gandiri asa cum o
ofera esoterismul, noi imbogatim insa in constienta deplina in
timpul zilei, din nou, aceasta parte virginala a trupului nostru
astral, o lasam sa creascd, o Intdrim, astfel incat In final devine
suficient de puternica pentru a-i transmite impresiile sale trupului
eteric asa-zis grosier sau solid. El i le impregneaza ca un sigiliu in
ceard. Atunci omului 1i devin deschise lumile spirituale in
constienta depling, clara de zi, el poate sa traiasca in stare
constienta In marea gandurilor divine.

Aceasta este, am putea spune, tehnica. Atunci omul poate sa
parcurgd gandind gandurile dumnezeiesti in cea mai deplina
claritate si puritate. El este condus si indrumat de Invatatorul
rosicrucian catre aceasta traire.

Ganduri dumnezeiesti sunt depuse In anumite semne ale
scrierii oculte, ele nu sunt nascocite aleatoriu. Aceste semne
corespund unor forte care tes prin lume. In toate scolile esoterice
exista aceasta scriere ocultd, iar toate invataturile care sunt cu
adevarat esoterice sunt scrise astfel. Elevul invatd, prin aceea ca
invata sa citeasca o astfel de scriere ocultd, sa priveasca in
ansamblu marile corelari ale lumii. El cunoaste devenirea lumii si a
sa Insusi, el Tnvata sa cunoasca scopul si telul cdii sale de evolutie
inlauntrul lumii.

0 astfel de scriere ocultd vi este transmis3 astizi. Invitati de
la ea sa parcurgeti, gandind, gadnduri dumnezeiesti, prin aceea ca ii
permiteti sufletului vostru sa adaste asupra acestei scrieri! Veti
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cunoaste pe baza acestei scrieri cum, din ganduri dumnezeiesti, si-
au luat originea lumea si omul. Veti cunoaste modul in care omul,
prin faptul ca preia In sine ganduri dumnezeiesti, isi gaseste din
nou calea fnapoi la divinitatea sa.

Din ceva ca un punct emand totul. Punctul reprezintd
inceputul originar. Ceea ce constituie intregul om era candva
ingramadit laolalta intr-un punct. Din acel punct a izvorat
multiplicitatea.

Si acuma 1si mai Incepe inc3, in trupul mamei, trupul fizic
omenesc existenta sa Intr-un punct, embrionul. Astfel si-a Inceput
omul existenta cosmica prin ceva spiritual-punctual. Diversitatea
partilor sale trupesti, cu toate fortele ce actioneaza in ele a aparut
din acest punct. Caci in om sunt prezente toate trasaturile
caracteristice ale lumii minerale, ale celei vegetale si celei animale.
Acestea conlucreaza astazi In om. La animale sunt, intr-adevar,
trasaturi particulare dezvoltate mai mult decat la om, insa aceasta
este doar urmarea unei dezvoltari unilaterale la animal, care a avut
loc in detrimentul diversitatii. Complex, divers este omul. Aceasta
evolutie in directia multilateralitatii, dinspre punctual, o citeste
elevul atunci cand priveste punctul.

Evolutia este exprimata in cel de-al doilea rand. Aici incepe
din nou fiecare figura cu un punct. Aici se indica spre fenomenul
general al curentului de evolutie a vietii. Dupa ce dezvoltarea
deplina este atinsa totul se intoarce in punctul samanta, iar ceea ce
se adauga nou 1isi incepe iarasi evolutia din punctul, cruia i se
adauga. Acesta este punctul care actioneaza precum punctul
embrionar in trupul mamei mature.

Eul se revarsa din sanul divinitatii, inconstient de sine insusi.
Mersul indelungat prin evolutiile planetare il invesmanteaza cu
corpurile sale, in care el devine eul constient de el insusi si, in final,
constient de originea sa divina. Rosicrucienii infatiseaza acest lucru
in aceasta scriere oculta.

Fiintele umane si-au Inceput evolutia pe Saturn. Omul
poseda doar un trup de cildurd intunecat. In aceasti cilduri s-au
format inceputurile trupului nostru fizic. Dupa ce Saturn isi
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atinsese evolutia sa cea mai inalta, el a trecut in starea de samant3,
punctul: Pralaya.

Apoi se naste din aceasta starea solara. Noul se adauga:
Soarele avea un trup luminos, de aer. De ce lumina el? Pentru ca
treptat, trupul eteric patrundea in el. Din afard, el se structura
adaugandu-se la caldura intunecata si avea loc un fel de proces de
ardere. Si respiratia este un astfel de proces. Si astazi mai are loc
acest lucru In om. Gandirea ia nastere printr-un proces de ardere.
Pe Soare actionau entitati divin-spirituale prin trupul lor astral,
care se afla precum o mantie in jurul Soarelui cu trupul lui eteric, si
pe care ei si l-au jertfit entitatii solare. Datorita acestui lucru,
Soarele a devenit vizibil aprins, sclipitor.

Din nou merge totul Induntru, devine un punct, care este o
samanta pentru starea lunara. Aici este totul densificat mai departe,
devenind apos. In multe locuri se formeazi mici sfere; ele sunt
autonome, In permanentd miscare, asa cum astazi se comporta
mercurul, dar Inca nu metalic. Ele sunt oprite In miscarea lor prin
sunet (de unde provine acesta - despre aceasta, mai tarziu).
Sunetul actioneaza asa cum se poate reconstrui astazi pe placa
Chladni [Nota 120]: aici, sunetul formeaza anumite figuri. Si asa
actioneaza sunetul acum asupra micilor sfere [ale Lunii], astfel
incit se produce o anumita structura prin faptul ca se atarna mai
intdi una de cealalt3, apoi doua cate doua si asa mai departe. Prin
aceasta apare cea mai mare diversificare a configuratiilor. (In
aparitia florilor de gheata pe ferestre, ocultistul vede procesul care
este repetat prin fortele de configurare active in elementul apos.)
Entitatile lunare grotesti au luat nastere prin actiunea sunetului
cosmic asupra substantei lunare apoase. Sunetul a actionat din
afara asupra Lunii - care se simte precum femininul, primitor si
datator de forma. Pe Pamant, femininul actioneaza in asa fel Incat
prin intermediul fortelor sale se alcatuiesc celulele in anumite
forme - urechi, nasuri, madulare ale corpului omenesc care se
formeaza. Luna era ceva cosmic-feminin. Acesta a existat mai
devreme decat masculinul. Acesta s-a format de-abia in starea de
Pamant.

266


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_17Note.html#120

O densificare urmatoare a avut loc [pe Pamant]: din apos se
decanteaza ceea ce e dens, iar aposul se rafineaza. Acum ia nastere,
din fortele terestre pure, masculinul. Si numai din cooperarea
dintre masculin si feminin poate sd ia nastere omul pamantean.

Astfel, din 4, 3, 2, 1 se formeaza aceasta:
1. Actiunea focului (Saturn) 2. Actiunea aerului (Soare)
3. Actiunea apei (Luna) 4. Actiunea pamantului (Pamant).

Deasupra este & ce va dizolva iarasi totul, datorita faptului
ca este trait din nou In ordine inversa prin intermediul cunoasterii,
adica va conduce totul catre spiritualizare [pana la] punct, la Eul
din om, care prin conlucrarea dintre spiritualul masculin si cel
feminin il reprezintd pe omul pur, pe Adam Kadmon. Acesta
desfasoara arderea, mobilitatea, dizolvarea, adica procesele de sulf
ale timpului solar, procesele mercuriale ale timpului lunar,
procesele de dizolvare-formare de sare ale starii pamantene, si
repetd In mersul in sus aceste procese. Si In aceasta constd, in
acelasi timp, construirea, formarea starilor planetare viitoare:
Jupiter, Venus, Vulcan. Acestea nu ar putea lua nastere, daca omul
nu ar colabora, nu ar co-crea la lucrarea dumnezeiasca. Aceasta
este:

M

Vulcan M= «F
Mercur

Venus
Jupirer A
4 D4

2—'3

In acest fel sunt exprimate trecutul si viitorul in aceste
semne, cu omul in mijlocul lor drept actionator, punctual.

In perioada lemuriani a inceput coborarea omului in cele
patru elemente. El s-a inconjurat cu invelisurile sale fizice, el si-a
imbracat haina sa paménteasca. Aici, cel mai important element
chimic este carbonul, fie in calitate de carbune negru sau de
diamant transparent. Carbonul se depune drept cel mai dens, el

Saturn
Secare
Luna 4~

Sare

este, In sens ocult, intruparea principiului planului fizic: g Acest
simbol semnifica, totodat3, solidificarea corpului fizic".
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* Pasajul care urmeaza in aceasta ITnsemnare este aproape
identic cu o sectiune din Tnsemnarea C din 12 februarie 1908 (,,Tn
lumea plantelor, carbonul este...”).

k k%

insemnarea D

Saturn, cu totul substanta-caldura, si inceputurile omenesti.
Omul de astazi nu ar fi vazut din el nimic, doar l-ar fi observat in
trecerea prin temperatura mai ridicata.

Soare, densificat pana devine aer; dar Soarele era vizibil; el
dogorea sau lucea, si anume printr-un fel de proces de ardere.
Aceasta ardere ne este simbolizata pentru noi prin sulf.

Luna, densificatd mai departe, si anume, cel putin pentru
inceput, deveniti lichida (,apa”). In aceastd masi lunari lichidi s-
au format in multe locuri foarte mici particule, care se miscau intr-o
activitate constantd, vioaie, lucru pentru care astazi mercurul este
exemplu In acest sens. Aceste particele sunt constituite In forme
printr-un sunet ce vine din afara (de unde vine acesta - mai tarziu),
asemandtoare cu figurile de rezonanta. Mai intai se alcatuiesc doua
la un loc, apoi cite doua fac patru si asa mai departe, asa cum acum
se mai Intampla la fiecare noua forma de viata la planta, animal si
om. Acesta este principiul femininului. Femininul a fost mai curand
aici decat masculinul, pe formele timpurii de existenta fizica a
Pamantului.

Pamantul, in final, s-a densificat devenind elementul solid
»pamant”. De abia prezenta solidului alaturi de fluid a facut posibila
procesul disolutiei — precum sarea in apa; pentru aceasta, sarea
este prototipul (sulf - mercur - sare).

Stimularea pentru formare in feminin acum a aparut si pe
Pamantul insusi: principiul masculin. Iar din acestea toate a evoluat
in final omul actual. - Din perspectiva fizica, locul de existenta
pentru oameni a devenit tot mai complicat.
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Lumind Sunet om

feminin,

masculin

foc

T

Saturn Soare Luna Pamint

om
.
O .
feminin ® masculin
Mercir

sulf sare

foc piamant

aer apa

Este formata din aceste 4, 3, 2 si 1 figura de mai sus; jos este
patratul celor patru elemente; deasupra triunghiul celor trei
principii: sulf, mercur si sare (ardere, mobilitate si dizolvare); cele
doua puncte: sexualitatea duala; iar acel unic punct: omul.

A se vedea zicerea:

Cine vede bine prin a cifrelor actiune ...

Ora esoterica
Berlin, 14 martie 1908

a
Insemnarea A
om
sunet
lumina feminin,
l masculin
sare
foc
: aer apa pamant
sange negru b
singe galben sange alb @ singe rosu
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Tinde cdtre joc”

Cautd focul

Astfel iti devine focul

Aprinde focul

Supune focul

Fierbe foc in foc

Aruncd trup, suflet si spirit in foc

Atunci ai mort si viu foc

Devine negru galben alb rosu foc

Naste copiii tdi in foc

Hrdneste-i, adapd-i si nutreste-i in foc

Asa trdiesc si mor ei in foc

Si sunt foc si rdmdn in foc

Argintul si aurul lor devin toate foc

Si devin in sfdrsit un impadtrit filosofic foc.

* Suportul de text are aici adaugirea; ,(dupa spirit)”.

Aceste randuri si diagrama de mai sus sunt un material
pentru meditatie care, atunci cand elevul esoteric le foloseste
pentru exersare, ii dau multa forta.

In perioada saturniani nu exista o planetd materiali, ci doar
un glob de caldurj, pe care spiritele intunericului, Asuras, ajungeau
la conditia lor de om. Sangele pe care il aveam atunci era intunecat.
Era un foc lucind in ascuns, mai mult caldura pe acea planetd, dar
nicio lumina. Principiul saturnian este masculin®,

* Alta Tnsemnare: ,Principiul saturnian era masculin.”

Cand Saturn a disparut, iar Soarele s-a ridicat din intuneric, al
doilea element, aerul cu materialul lui de ardere, oxigenul, a
provocat izbucnirea focului saturnian, si acum exista lumina, asa
cum este simbolizat prin substanta alchimica ,sulf”. Atunci s-a
transformat sangele negru intr-unul galben.

In perioada lunar3, intreaga atmosfera era apoasa. Nu era o
apa asa cum o cunoastem noi. Apa era impartita in parti deosebit
de mici, care aveau forma sferica si se miscau amestecandu-se cu o
rapiditate nemaipomenita. Aceasta stare a substantei lunare se
gaseste din nou in ,mercurul” fluid, care se separa si el in sfere
extrem de mici si este mai activ (mobil) decit toate celelalte
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substante. Asa cum aceasta substanta este alba, asa este sangele in
perioada lunara alb, si este format in figuri prin intermediul
sunetului lumii. Aceste forme sunt feminine. Intreaga Luni
reprezintd principiul feminin.

In perioada pamanteascd apare cel de-al patrulea element,
pamant, In legatura cu a treia substanta alchimica ,sarea”, care este
simbolul pentru cristalizare si dizolvare. lar aici apare mai Intai
masculinul. Asa este configuratd omenirea noastra actuala pe

Pamant cu sangele ei rosu. Tot ce se dizolva este sare e

Avem, astfel, patru feluri de foc in cele patru feluri ale
sangelui pe care le-am avut In trecut: sange negru sau foc negru in
perioada saturniand, sange galben sau foc galben in perioada
solarg, sange alb sau foc alb in perioada lunara si sdnge rosu sau foc
rosu in perioada pamanteana. Dogoarea sau caldura care trdieste
acum In sangele nostru este dogoarea planetei Saturn.

Aceste feluri diferite ale sangelui sau focului se mai afla inca
in noi si formeaza uneltele pentru spirite care actioneaza in noi si
asupra noastra, pana cand vom [fi] suficient de individualizati
pentru a prelua toate functiile care sunt exercitate de aceste spirite.
Aerul pe care il inspiram este instrumentul, purtatorul sau corpul
unui [anumit] gen de spirite; razele de lumina care patrund in
ochiul nostru poarta in ele un spirit de lumina care actioneaza
asupra ochilor nostri; in cdldura sangelui nostru, Eul, gasesc
spiritele lui Saturn punctul lor de atac. Unele dintre ele sunt foarte
rele si periculoase.

Calea catre stapanirea uneltelor noastre este aratata in
randurile de la prima pagina”.

* Vezi inceputul orei.

Cele patru feluri ale focului se refera la partea esentiala a
celor patru invelisuri inferioare ale noastre, care sunt ,,copiii Eului”.
Acestea trebuie ,sa fie arse in focul spiritului”, ca sa poata deveni
impatritul foc filosofic in perioada vulcanica. Noi trebuie ,sa
adaugam foc la foc”; focul pasiunii inferioare trebuie sa fie limpezit
prin unirea cu focul superior, spiritual.
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Cum se Intampla acest lucru probabil devine mai clar atunci
cand vedem ca Intreaga noastra viata este umpluta de patru feluri
de activitate:

Cu simturile noastre fizice noi percepem mediul.

Cu trupul nostru de viata simtim simpatie sau antipatie fata
de altii.

Cu trupul nostru de dorinte simtim dorinte si miscari
sufletesti.

Cu ratiunea noastra formam concluzii, decizii. Aceasta este
partea cea mai importantd, faptul ca formam concluzii si decizii.
Noi putem sa ne schimbam parerea despre un lucru, dar acea
decizie odata luatd ramane, iar rezultatul unei intregi Manvantara
[Nota 121] depinde de deciziile luate in timpul duratei acesteia.

Asa cum focul lasa In urma cenusa materialului ars, tot astfel
hotararea sau o decizie lasa In urma ceva bun sau rau, care ramane
mereu. De aceea, principiul ocult suna astfel:

Nu actiona niciodata cand te Indoiesti.

Asa cum gandul lasa Tn urma cenus3, asa el intareste oasele.
Deci daca cineva sufera de rahitism [Nota 122], invatatura spune ca
trebuie sa exerseze gandirea abstractd, ca In geometrie, gandirea
lipsita de senzorial. {i va merge atunci mai bine decat unuia care nu
are o astfel de formare.

Simpatia sau antipatia actioneaza asupra trupului eteric. Noi
putem cunoaste acest lucru usor, prin observatia obisnuita. Noi
stim cd trupul eteric stapaneste glandele. Atunci cand, spre
exemplu, un gurmand vede cumva mancaruri gustoase, glandele
sale salivare sunt puse in functiune si ,ii lasa gura apa”. In misura
in care invatam sa ne stapanim pe noi insine si ne aducem simpatia
sau antipatia in echilibru, in acea masura se usuca glandele in
corpul nostru si devin precum coaja copacului care protejeaza
interiorul. In plant3, sevele circuli in sus si in jos. De aceea nu poate
sa-i reziste frigului iernii; ea moare. Copacul, in schimb, ii permite
partii exterioare sa se usuce si sa devina coaja, lucru prin care el se
protejeaza de efectele ample ale furtunilor si frigului. Asa este
initiatul. Trupul sau de viata nu moare de la o incarnare la alta. Asa
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erau druizii. lar ,druid” inseamna ,stejar”, care este cel mai
puternic dintre copaci.

Sangele este unealta Eului. Spiritele saturniene lucreaza in
caldura sangelui nostru, precum a actionat Christos In sangele lui
lisus. lisus ivea treizeci de ani cand a intrat Christos in el. In
decursul acestor treizeci de ani, lisus isi prelucrase trupul sau fizic,
cel eteric si cel astral. Apoi a luat Christos In stdpanire sangele si I-a
purificat In cei trei ani. De aceea a trebuit sa curga sangele. Daca ne
vom fi curatat cele patru corpuri ale noastre in acelasi fel, atunci
vom avea impatritul foc filosofic, ce tine de perioada Vulcan.

k %k k

insemnarea B

om

femmm/masluhn

sulf mercur sare
foc aer apa p;'qu-iut

Am vazut in ora esoterica trecuta modul in care materia lui
Saturn consta din foc, din caldura. Focul saturnian era intunecat,
negru. Pe Soare s-a diferentiat acest foc in aer si lumina. Prin faptul
ca aerul ardea®, vechiul Soare a inceput sa lumineze in afara, inspre
spatiul lumii. A avut loc, asadar, un proces de ardere. Vechea Luna
era constituita din materie-apa. Aici erau o sumedenie de picaturi
care se invarteau incoace si incolo; acest lucru se exprima in
principiul mercurial. Picaturile erau separate intre ele si au fost
ordonate In mod divers prin sunet, care a strabatut prin Lung,
dinspre univers. In acest fel a luat nastere principiul feminin. Pe
Pamant, acea parte a materiei pamantene care se dizolva in apa era
numita sare. Acesta este un fapt deosebit in evenimentele lumii. De-
abia pe Pamant a putut lua nastere din esenta materiei pamantene
principiul masculin. Si din acesta a putut sa creasca ca o incununare
omul.

* Ar trebui sa fie exprimat: ,Datoritda faptului ca prin
intermediul aerului a prins flacara focul...”; vezi Insemnarea A.

Omul poarta, intr-un fel, cele patru elemente astazi in sine.
Daca privim la omul de pe vechiul Saturn, atunci il aflaim ca pe o
imagine oglindita a divinitatii. Era Inconjurat de materia-foc.
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Aceastd materie-foc ce se afla in afara omului pe Saturn este astazi
caldura din sangele sidu. In singele nostru de astizi, isi giseste
expresia materia-foc a lui Saturn. Noi stim ca spiritele personalitatii
ne-au adus egoismul, cu utilitatea si cu paguba sa pentru noi. Aceste
spirite ale personalitatii isi traiau pe Saturn evolutia lor de om. Ele
se imbaiau in sangele Infierbantat, ele Inotau in el. Aceste spirite au
ramas, de aceea, Intr-o anumita corelatie cu omul. lar acele spirite
ale personalitdtii care sunt ramase in urma in evolutie si care mai
poarta in ele dorinta de a se imbaia in sangele omului vor avea in
viitor o influenta foarte rea, tocmai asupra celor mai de jos pulsiuni
ale sangelui, atunci cand se ancoreaza in acesta. De ajutor poate fi
aici doar o dezvoltare spirituald, ce cunoaste asemenea pericole. —
Noi cunoastem astazi numai asa-zisul foc mineral. Focul joaca un
rol foarte mare in procesul de evolutie. Pe Lund, omul mai avea Inca
o seva alba. Pe Soare, omul mai era inca precum o imagine de Fata
Morgana.Tot mai mult si mai mult s-a solidificat. Pe Pamant,
sangele sdu a devenit rosu. Pe Soare, omul era o fiinta care lucea in
raze galbene.

Noi vrem sa privim astazi in mod deosebit asupra
elementului foc. Daca privim omul, atunci aflam c3, in masura in
care este pamantesc, acest lucru se exprima in aparatele sale
senzoriale. Masura in care el e apa se exprima in sistemul sau
limfatic. Masura in care el e aer se exprima in sistemul sau nervos,
iar masura in care el e foc se exprima in sangele sau.

Acum stim mai departe ca expresia fizica a Eului este
sangele, expresia fizica a trupului astral este sistemul nervos,
expresia fizicA a trupului eteric este sistemul glandular.
Dezvoltarea omului se desfasoara astfel, incat el isi prelucreaza
dinspre Eu mai intai trupul sau astral, trupul eteric, apoi pe cel fizic,
transformandu-le In Manas (Sine spirituald), Spiritul vietii si Omul-
spirit. ,,Copiii Eului”, cum sunt desemnate corpurile inferioare in
ocultism, trebuie asadar sa fie cuprinse treptat dinspre Eu, ca si
cum ar fi strabatute cu foc.

Dumneavoastra stiti ca lisus din Nazareth si-a parasit in cel
de-al treizecilea an de viata trupul sau astral, eteric si fizic si ca au
fost patrunse de Eul Christos. Deoarece Eul se exprima in sange,
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acest sange a fost cuprins de Christos. Christos a trait, am putea
spune, fizic In trupul sau de sange. De aici importanta sangelui in
crestinism. VA amintiti ca pe a patra treapta de initiere crestina
[Nota 123], purtarea crucii, In omul respectiv converg partile
sangelui catre acele locuri din corp - spre care s-au revarsat in
Christos la purtarea crucii.

Cele patru elemente care se gasesc in om sunt unite cu patru
feluri activitati sufletesti:

1. vedere

2. simpatie si antipatie

3. dorinta

4. decizie

In vedere este activ principiul pAmantesc, in masura in care
omul percepe prin uneltele sale senzoriale. Simpatia si antipatia
actioneaza asupra sistemului glandular, asupra principiului apos.
Dorinta actioneaza asupra sistemului nervos, iar deciziile trebuie sa
leia Eul.

Omul priveste mai intai obiectele. El trebuie sa aiba perceptia
lor - aceasta actioneaza favorabil cu efect de solidificare asupra
configuratiei corpului sdu. La cei bolnavi de rahitism este favorabil
daca sunt invatati gindirea in afara senzorialului, teoreme
matematice.

Atunci cand omul priveste lucrurile, trebuie sa stimuleze in el
fie simpatie, fie antipatie. Acestea actioneaza asupra sistemului
endocrin. Putem observa acest lucru la pofticiosi, carora li se aduna
saliva n gura la privirea unor mancaruri gustoase. Daca omul vrea
sa parcurga o evolutie esoterica, glandele trebuie sa se usuce
treptat - in orice caz, o parte a activitatii glandelor - si sa provoace
pe o treaptda mai inalta ceva nou. Are loc ceva asemanator ca la
copac, care se poate configura in mod peren, durabil, datorita
faptului c3, spre diferenta de plants, el solidifica o parte a sevelor
interioare, transformandu-le in scoarta. Cu adanca semnificatie fi
numeau de aceea germanicii pe preotii lor druizi sau stejari, pentru
ca in ei pulsa o parte a eternitatii, protejata prin secarea glandelor.
- Omul trebuie sa caute sa armonizeze simpatia si antipatia, sa le
aduca la maturizare, sa nu fie beat de fericire sau trist de moarte.
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Dupa simpatie si antipatie ia nastere dorinta. Aceasta
actioneaza asupra sistemului nervos. Acel om 1si ruineaza nervii,
dacd doreste multe lucruri deodata.Trebuie tins inspre limitarea
cercului de lucruri.

Acum urmeaza lucrul principal: omul trebuie sa se decida. E
de luat in considerare faptul ca ceea ce produce in fizic focul,
arderea unei materii pana la cenusa, este In sufletesc decizia. De-
abia prin decizie este fapta incadrata in contextele karmice. De
aceea este de umblat cu grija cu decizia. Suma deciziilor omenesti il
produce pe Vulcan. In decizie cade jos o parte a Eului nostru.
Confucius [Nota 124] zice: Daca nu stii pentru care din doua lucruri
trebuie sa te decizi, atunci mai bine sa nu decizi, ci asteapta! -
Aceasta zicere oculta are, desigur, propriile sale doua aspecte, ca
fiecare zicere de acest fel! Rezulta din aceasta ca trebuie sa ne
maturizam pentru decizie, sa ne educam pentru a fi maturi. Eul ia
deciziile. Cu cat mai matur devine, cu atit mai corecte decizii va lua,
un proces cu atat mai intens de ardere are loc. Eul strabate ca si cu
foc corpurile inferioare si le arde treptat. Se separa atunci focul, in
foc mort si foc viu. - Este important cu ce impresii este inconjurat
omul.

0 mare forta, o trezire a unor forte somnolente Inseamna
pentru elevul rosicrucian urmatoarea zicere, care i-a fost data pe o
anumita treapta a initierii:

Tinde cdtre foc...

Suportul de text are aici in randul 5 adaosul: ,,(Pune foc la
foc)”.

Focul alb, galben, negru trebuie castigate iarasi inapoi.

Aurul este adus 1n corelatie cu Sorele, argintul cu Luna.

Aceste consideratii trebuie sa trezeasca sentimente si trairi si
nu trebuie Intelese doar cu ratiunea, ci cu sufletul.

* % %

insemnarea B

Omul sta acuma pe Pamant, scindat in masculin si feminin.
Noi am urmarit evolutia sa prin starile planetare pana la Pamant.
Am vazut care manifestatii cosmice au fost organizate pentru a-l
face ce trebuie el sa devina: o entitate cunoscatoare, cunoscatoare
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de sine si de originea sa; si cum, prin intermediul acestui lucru,
invata sa cuprinda in acelasi timp telul devenirii sale. Entitati divine
dintre cele mai nobile conduc evolutia spre mantuirea intregului.
Acestea sunt entitdtile creatoare pentru cosmosul nostru.

Pe Saturn, elementul caldura-foc era un element pentru sine,
0 stare materiala find, despre care nu ne putem face nicio
reprezentare fizica, mai fina decat gazul si aerul, o stare cum este
astazi caldura sangelui nostru. Din aceasta se constituia
fundamentul pentru trupurile omenesti de atunci. Entitati
spirituale il Tnconjurau pe acest Saturn ca o mantie, printre ele
spiritele formei. Acestea au trecut si ele printr-o dezvoltare. Pe
Saturn aveau drept componente inferioare un trup ce se poate
compara cu trupul actual eteric al omului. Apoi aveau trupul astral,
Eul, Sinea spirituald, Spiritul vietii, Omul-Spirit si o componenta
care este cu un grad mai sus decit ceea ce poate omul sa atinga.
Aceste spirite ale formei iradiaza induntru dinspre mantia
saturnianda materie fertilizatoare, seve de viata, ca o ploaie
fertilizatoare, continua. Saturn nu pastreaza aceasta iradiere, ci o
arunca precum o oglinda inapoi, asa cum Pamantul aduna ploaia si
o0 lasa din nou sa se ridice sub forma de aburi. Spiritele formei isi
oglindeau propria imagine In masa de foc a lui Saturn, iar omul
devine deja aici o oglindire a dumnezeirii. Mitul despre Cronos si
Geea, consoarta sa, povesteste: Saturn isi inghite copiii®.

* Corelatia dintre mit si evenimentul de pe Saturn rezulta din
urmatoarele afirmatii din prelegerea tinuta cu putin timp nainte
(Berlin, 29 februarie 1908), in Actiunea entitdtilor spirituale in
om (GA 102): ,Pe vechiul Saturn era asa, ca fortele datatoare de
viata radiau Tnauntru, erau aruncate Inapoi si preluate din nou de
mantia, de atmosfera lui Saturn. In vechea mitologie greacs, sfera
caldd a lui Saturn era numita «Geea», iar atmosfera «Cronos».
Priviti acum asupra mitului: In continuu iradiaza induntru fortele
datatoare de viata de la Cronos asupra Geei, pe Saturn, si merg
iarasi Tnapoi, sunt absorbite. Cronos este cel care isi inghite tot
mereu propriii sadi copii!”

In al doilea rand: pe Soare spiritele formei radiaza trupul lor
de viata cu totul induntru, el nu mai este radiat inapoi, premisele
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fiintei umane se intrepitrund cu el. Inainte, spiritele formei si-au
oglindit copia, acum ele strabat aceste imagini cu propriile forte de
viat3, ele 1si cedeaza trupul lor eteric. Acum au trupul astral drept
componenta inferioara si adauga In sus inca o altd componenta.
Acest trup astral al spiritelor formei este purtator de lumina
astrald, care se exprima de jur-imprejur in pasiuni ca scanteierea
fulgerului. Aceste afecte cosmice sunt Titanii din mituri, care
creeazad in pasiuni. Prin intermediul acestor pasiuni care actioneaza
din afara, din cercul de aer asupra Soarelui, are loc arderea -
procesul sulfului.

In al treilea rand: pe Luni isi depun spiritele formei si trupul
lor astral si pastreaza Eul drept componenta inferioara. Ele adauga
pentru aceasta in sus inca o componentd, a zecea componenta. Spre
afara formeaza o seama de Euri. Prin spatiu actioneaza aceste
spirite ale formei din afara spre induntrul Lunii cu Eurile, adaugand
la premisele umane trupul astral. Tot ce au oamenii a curs jos din
mediul cosmic, este jertfa acestui mediu cosmic.

In al patrulea rand: acuma vine starea pimanteasci. Omul isi
formeaza, In premisa pamanteascd, trupul din elementele
Pamantului. Vin Tncoace Tnaltele entitati solare; spiritele formei 1si
jertfesc din nou, cu totul, componenta lor inferioara, Eul. Ele
pastreaza pentru sine apoi Manas, Sinea spirituala, intelepciunea
unduitoare a lumii, drept componenta inferioara. Aceasta ne
inconjoara drept cea mai inferioara componenta a spiritelor formei.
In aceasta viata de intelepciune a spiritelor formei triim, tesem si
existam noi.

Omul primeste Eul. Mai intai el se apropie din cosmos catre
Pamant. El actioneaza deja asupra corpului fizic care ia nastere, mai
intdi strabatand prin trupul astral ce inveleste precum un
acoperamant trupul omenesc in curs de devenire. Acest lucru are
loc cam n timpul lemurienilor. Trupul omenesc era pe atunci inca
foarte moale, o masa cu totul moale, strabatutd de curenti
magnetici. In aceasta a luat fiintd, prin influenta Eului care se
apropia, ceva ca un fel de rasfrangere indauntru. O perceptie vaga
incepe, ce se deschide tot mai mult inspre afara. Inainte, omul avea
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un fel de perceptie vaga inspre Thauntru, prin intermediul careia
putea sa perceapa alti oameni, animale si sufletele lor de grup.

Rahitismul la copii poate fi ameliorat prin conceptii
geometrice juste. Aici se repeta situatia prin care treceau oamenii
pe atunci.

Acum se dezvolta treptat In om placerea sau neplacerea fata
de ceea ce i apare omului din afara: Eul actioneaza asupra trupului
astral; glandele, ceea ce este desemnat ocult drept elementul-ap3,
provoaca simtirea de simpatie si antipatie.

Acuma vine actiunea vehementa a spiritelor luciferice. Ele
radiaza forte joase inspre launtrul omului, pentru cd nu si-au
maturizat Eul lor pe Luna intr-atat de mult incat sa il poata depune.
Ele se straduiesc sa faca pe Pamant ceea ce ar fi trebuit sa se
intdmple pe Luna. Trupul astral uman era expus fatd de aceste
fiinte: spirite-Eu, ce nu se ridicasera la starea spiritelor formei,
radiau spre induntru forte joase, care provocau faptul ca acest trup
astral sa decada Intr-o parte mai inaltd si una mai joasa. Prin
intermediul spiritelor formei, omul a dobandit Eul predispus la
altruism, iar prin spiritele luciferice, Eul predispus la egoism, la
dorinta pentru lucrurile lumii exterioare. Dorinta actioneaza
asupra nervilor, 1i configureaza pana devin organele senzoriale
exterioare (aer, trup astral). Acest lucru actioneaza asupra trupului
eteric: acesta dobandeste, datorita acestui fapt, forta de a vedea
inspre afara, el deschide simturile spre afara. Omul cunoaste ce este
pentru el bun sau rau. Acest lucru a fost in prima treime a epocii
Atlantidei. In fine, Eul cuprinde trupul fizic in ultima treime a epocii
Atlantidei. Treptat este reconfigurat prin acest lucru trupul fizic In
asa fel, incat infatiseaza configuratia actuala. Acum, de abia, invata
omul sa cunoasca cu adevarat lumea exterioara. Noi avem acum
trupul astral, eteric si fizic, care au fost deschise prin interventia
vehementa a Eului. Cele trei componente sufletesti se formeaza
prin munca Eului, dinspre induntru spre afara. Prin aceasta este
omul chemat la colaborare in cadrul operei divinitatilor.

Asa cum mai Tnainte Eul se afla in jurul nostru, apoi a patruns
in noi si actioneaza In noi drept Dumnezeu, asa este raspandita in
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jurul nostru componenta actualmente cea mai de jos a spiritelor
formei: Intelepciune Manas.

Prin intermediul Eului putem sa dezvoltdim mai intai
intelepciune omeneascd, dar in jurul nostru este raspandita in
cosmos Intelepciunea dumnezeiasca. Ceea ce omul trebuie sa
dobandeasca treptat este raspandit, tdinuit In lumea care ne
inconjoara. lar de aceasta Intelepciune a dumnezeirii vom fi
impliniti noi insine, atunci cand Pamantul isi va fi atins telul
evolutiei sale, prin faptul ca in noi este activ Dumnezeul din om,
Eul. Intelepciunea apartine de componentele spiritelor formei,
intelepciunea este la ei acelasi lucru care este la noi trupul fizic.
Lumina Intelepciunii este vesmantul dumnezeirii. Apoi vine spiritul
vietii! Si tocmai asa cum acele spirite nobile au revarsat in noi al lor
Manas, tot astfel dobandim ca urmatoare componenta trupul vietii
- Buddhi. In mediul inconjuritor al Pimantului nostru si legati de
el se afla o fiinta nespus de nobild, a cirei cea mai de jos
componenta este Buddhi, ce reprezinta pentru aceasta fiinta acelasi
lucru pe care il reprezinta pentru noi trupul fizic. La un anumit
punct al evolutiei pamantesti intalnim aceasta entitate ce picura in
om fortele spiritului vietii. Acest lucru este de o importanta
esenfiala pentru Pamant si pentru toate evolutiile planetare
ulterioare. lar aceasta picurare a acestei componente In oameni a
avut loc la Misteriul de pe Golgotha.

Cum ajunge omenirea in situatia ca ceea ce a fost picurat
atunci in Pamant si in om, drept actiune din mediul inconjurator, sa
primeasca ea treptat si sa castige?

Prin intermediul deciziei si hotararii juste, spune invatatorul
rosicrucian; printr-o decizie ce nu este provocata prin intermediul
Eului inferior, supus greselii, ce este strabatut de dorinta, printr-o
decizie ce nu poate fi facuta reversibild, ce produce karma si
modificarea acesteia. Aceasta decizie ce porneste din acel Eu pe
care ni l-au dat spiritele formei pline de intelepciune, sta in
corelatie justa cu organul Eului, focul, care strabate totul. Confucius
spune: ,Daca nu te poti decide pentru sau Impotriva, atunci mai
bine lasa!” - Aici oscileaza omul intre acel Eu care provine de la
spiritele formei si acel Eu care provine de la spiritele luciferice.
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Aceasta propozitie este Insa doar pentru esoteristi, caci altfel s-ar
intdmpla putine In lume si nu ar fi dobandite niciun fel de
experiente. Invititorul rosicrucian, dupa ce elevul a intrebat: ,Cum
gasesc decizia justa care provine din Sinea mea superioara? Cum
gasesc calea catre Sinea superioara?”, spune: ,Gaseste locul ce este
liber de tot ce este personal!” - Elevul: ,Unde gasesc acest loc?” -
Invatitorul: ,in Eul tiu, ce vrea fira sine, care gindeste fard
perceptie senzoriald.” — Elevul: ,Cum pot sa vreau fara sine si sa
gandesc fara perceptie?” - Invatatorul: ,S3 vrei fara Eu si sa
gandesti 1n afara sinei tale!” Acest Eu ia decizii si hotarari, iar prin
acestea este provocata reconfigurarea Pamantului. - Dezvoltarea,
in fapt, mai departe a omenirii, a PAmantului si a cosmosului are loc
prin decizia justa a acestui stapanitor interior din om. El trebuie sa
dea initierea pentru deciziile si hotararile luate cu lejeritate, juste,
deci corespunzatoare cu evolutia, ce il indeamna pe om catre
faptele sale.

Aici, insd, omul nu poate sa actioneze doar sub influenta
impulsurilor Intelepte pe care le datoreaza spiritelor formei, pentru
aceasta este nevoie de un alt impuls, prin care omul este capacitat
sa configureze spiritul vietii sau Buddhi. Acest impuls vine la fel, ca
si celelalte, din mediul inconjurator. Din spatiul lumilor se revarsa
incoace iubirea cosmica, al carei purtator este spiritul christic cu
Misteriul de pe Golgotha in aura, In atmosfera Pamantului. Iahve,
sinteza spiritelor Intelepciunii, impreuna cu Christos, nobilul spirit
al iubirii, isi Impart de acum incepand misiunea Pamantului. [ahve
ii preda spiritului iubirii misiunea deosebita a Pamantului, dezvol-
tarea iubirii. Ceea ce a existat pana atunci drept iubire pe Pamant
este doar prescoala pentru iubirea pur spirituald, la care omul
trebuie sa se inalte. Aceasta iubire va fi elementul creator pentru
Jupiter, iar acesta poate sa ia nastere doar atunci cand oamenii
permit revarsarea in faptele lor a faptei de pe Golgotha, prin
cunoastere si traire. Astfel s-au retras spiritele intelepciunii (Iahve
si cetele sale) si au actionat in continuare din afara, din
imprejurime. Ei au devenit spirite ale timpurilor de parcurs,
actioneaza in jos dinspre celelalte corpuri ceresti. Prin ele nu a
putut fi dobandita adevarata experientd pamanteasca, forta
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actionatoare a iubirii, care formeaza, creeaza (basmul lui Goethe
[Nota 125]). Acea taina, pe care trebuie sa o aiba o fiinta pentru a
maturiza fructele iubirii, le era ascunsa. De aceea se spune in
ocultism: ele si-au ascuns chipul lor In fata misteriului acelei fiinte
care a trebuit sa indeplineasca aceasta fapta cosmica, mielul mistic
[Nota 126]. Taina mielului este sa elibereze trupurile de Pamant
prin forta actionatoare a Eului strabatut de el. Marea jertfg,
misteriul mielului, a devenit punctul central al evolutiei pamantesti,
axul in jurul caruia se Invarte totul.

Astfel avem in evolutia Pamantului doi curenti care patrund:
unul care actioneaza din afara ca revarsare Tnauntru a spiritelor
intelepciunii, iar altul actionator dinduntru ca revarsare a iubirii ce
apare noud la Misteriul de pe Golgotha. lar spiritele intelepciunii
actioneaza astfel Impreuna cu spiritul iubirii, Incat 1i lasa acestuia in
grijd omul In parte, Intre nastere si moarte; pentru ele iau
conducerea individualitatii ce trece prin Incarnare.

Astfel, prin aceasta omul pe suprafata Pamantului este sub
conducerea spiritului iubirii, Christos. Omul isi traieste viata
pamanteasca Intr-un trup construit din elementele Pamantului. Nu
ar putea spiritele intelepciunii sa il elibereze pe acesta, adica sa il
spiritualizeze. Ele au putut sa il construiasca in mod intelept.
Fructul dezvoltarii Pamantului va fi forma omeneasca spiritualizata
prin fapta de iubire a lui Christos, ce va fi o copie a imaginii lor
originare. Inaintea acestui misteriu, spiritele timpurilor de parcurs
isi acopera chipul In smerenie. Prin Christos va veni criza de pe
urma [?] care este reinvierea, spiritualizarea carnii, adica a
materiei. Incepand de la Misteriul de pe Golgotha, el a luat in
mainile sale evolutia Pamantului, si anume in asa fel incat el
actioneaza iIn fiecare personalitate in parte. Aici actioneaza
impreund cu entitatile luciferice, ce 1i aduc omului libertatea. in
libertate trebuie omul sa-si gaseasca drumul spre iubire. Mai intai
actioneaza In om intelepciunea ca lumind a cunoasterii; noi ne
aflam Tnca in miezul acestei munci. Ea il conduce pe om, atunci cand
va fi cu totul straluminat de intelepciune, spre a fi strabatut de
cldurd cu forta iubirii. Intelepciune dogorind de iubire va fi
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adevarata cunoastere christica a viitorului. lar ea va conduce omul
si In convietuirea sociala catre acele fapte ce vor crea viitorul.
Aceasta forta cosmicd, universald de iubire, unde a trait ea
mai intai pe PAmant? In sangele care pulsa prin trupul lui lisus din
Nazareth. Sangele acesta era astfel, de fapt, intru totul campul fizic
de actiune a lui Christos - cele trei trupuri, trupul fizic, cel eteric si
cel astral, El le-a preluat de la lisus din Nazareth, sangele era cu
totul al Sau propriu, era intru totul patruns de pulsatia spiritului
Sau, de focul fortei Sale cosmice, universale de iubire. Acest sange s-
a jertfit Pamantului si tuturor oamenilor pamanteni. Acest sange
traieste mai departe In mod eteric in atmosfera Pamantului. Acest
foc de sdnge actioneaza asupra tuturor oamenilor care voiesc sa-1
preia, care tind catre el, care 1l cautd. Trupul si sufletul si spiritul
omului trebuie sa-1 preia treptat. Copiii omenirii, cunostintele
omenirii, trebuie sa fie strabatute de dogoarea focului acestuia si
sa-1 faca nascatorul faptelor ce duc la indeplinire progresul
Pamantului. Va muri focul inferior, saturat de pofte ale sangelui, va
reinvia in acest foc de lumina ceea ce este superior, Christos in om.
Pe Saturn nu exista Incd luming, el era negru; pe Soare radia
induntru luming, a devenit dogoritor, galben. Pe Luna nu exista inca
sange rosu, nu putea inca sa fie sange rosu; straluminata de
intelepciune, alb-argintie era lumina intelepciunii de pe Luna, asa
cum e acum lumina Lunii care licareste pe o suprafata de apa. Pe
Pamant, Eul, sangele rosu, este strabatut de raze cu foc de iubire,
purtatorul cunostintelor pline de intelepciune ale omului, prin care
el trebuie condus catre faptele sale pamantesti. EI va cunoaste
influentele solare si pe cele lunare, raportul just al PAmantului si al
oamenilor pamantesti fata de el. Focul Eului sau va strabate totul, el
va putea avea o privire generala asupra caii devenirii sale, prin
intermediul cunoasterii: in privirea retrospectiva inteleapta asupra
trecutului, el va vedea cum el este lucrarea divinitatii; in privirea
prospectiva asupra viitorului, el se va cunoaste drept unealta a
divinitatii in toate componentele sale fiintiale strabatute de
dogoarea focului christic, in Eu, in trupurile astral, eteric si fizic.

Acesta este denumit de rosicrucieni focul filosofic Impatrit.
* % %
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insemnarea D

O zicere puternica pentru rosicrucienii aflati pe o anumita
treapta de dezvoltare:

Tinde cdtre foc ...

Privirea, perceptia senzoriald actioneaza din exterior asupra
corpului, fizic - pamant. Rahitismul la copii poate fi ameliorat prin
observatii geometrice potrivite (exersate). Simpatia si antipatia
actioneaza asupra vaselor glandulare (corp eteric) — apa.

Dorinta actioneaza asupra nervilor, organul astralului - aer.

Decizia, care nu poate fi facuta reversibila cum e cazul cu
toate celelalte lucruri, care produce karma, sta in legatura cu
sangele, cu organul Eului - foc. ,,Daca nu poti sa te decizi pentru sau
impotriva, atunci mai bine lasa.” — spune Confucius. Dar pe de alta
parte trebuie sa Invatam sa ne decidem just. Prin decizie este
provocata reconfigurarea Pamantului, continuarea In fapt a
dezvoltarii are loc prin intermediul deciziei.

Christos a preluat de la Iisus, timp de trei ani In preumblarea
Sa pe Pamant, trupul fizic, cel eteric, cel astral; in acestea a patruns
Christos cu Eul sau si astfel se afla in sange intru totul, de fapt,
actiunea lui Christos. Acesta era in intregime al sau propriu. De
aceea joaca sangele lui Christos marele rol.

Prin intermediul Eului trebuie prelucrate treptat toate
madularele, ,,copiii” omului, trup: suflet si spirit, asadar prelucrate
prin intermediul focului, coapte in foc, hranite cu foc etc. In moarte
este apoi ars ceea ce trebuie sa dispara, iar restul devine cu atat mai
viu.

Pe Saturn, ,focul” era inca fara lumina - foc negru.

Pe Soare, focul s-a transformat intr-unul ce avea lumina - si
anume lumina galbena -, de unde si foc galben.

Pe Lun3, fluidul din entitati nu erau inca sange rosu, ci alb,
asa precum la fiintele atat de mult ramase In urma - de unde si foc
alb.

Pe Pamant, oamenii erau atat de avansati incat sa poata tine
in lduntru chiar si caldura, ce era pe Saturn 1n afara, in sangele rosu
- de unde si foc rosu.
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Argint si aur sunt reprezentantii influentei Lunii si a Soarelui,
tortele care trebuie sa fie prelucrate si limpezite prin intermediul

focului Eului.
Rezultatul care este atins, atunci cand cele patru membre,

trupurile fizic, eteric, astral si Eu, sunt patrunse in intregime de foc,
este numit ,foc filosofal”.

Facsimil din caietul de notite al lui Rudolf Steiner, nr. arhivd
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Vorbi cu maestrul elevul:
Care este calea catre viata In
regnurile
suprasenzorialului, in care
spiritele creeaza

si sufletele cunosc?

Vorbi maestrul:

Dacd ai putintade afi o
vreme aici, unde

niciuna dintre fiintele
dependente nu te atinge,
atunci

tu stai in creatia spiritelor;
daca

ai putinta de a fi o vreme aici,
unde niciunul dintre
simturile ce percep nu iti
vorbeste, atunci cunosti
prin forta sufletului.

Vorbi catre maestru elevul:
Unde este locul spre care
sunt asadar indrumat?
Vorbi maestrul:

Locul este in Eu; dar 1l gasesti
doar daca al tdu Eu il
parasesti, daca

tdcutd a ta vointa si stinsa

a ta cugetare; si rostit ,.eu
vreau”-ul

siviu ,eu gandesc”’-ul.

Vorbi catre maestru elevul:
Cum pot eu sa rostesc: ,,Eu
vreau”, daca

tdcutad vointa mea este; cum
pot eu

sa inviorez ,eu gandesc”-ul,
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daca stearsa

este cugetarea mea?

Vorbi maestrul:

Doar vointa pe care tu nu o
vrei, reveleaza

»Eu”; doar gandul pe care tu
nu il gandesti,

anunta ,spiritul”.

Ora esoterica

Miinchen, [intre 17 si 20] martie 1908

A cincea rasa principald a noastra, cea postatlanteand, are
sarcina sa dezvolte Sinea spirituala [Nota 127]. Acest lucru are loc
mai intdi In prima sub-rasa, cea indiand, prin faptul ca Sinea
spirituali se coboar3 in trupul senzatiei. in sub-rasa urmétoare, cea
persand, Manas patrunde prin sufletul senzatiei si paseste astfel
intr-un nou element, in elementul sufletesc. Acest lucru are drept
urmare faptul ca anumiti demoni care nu avusesera inainte niciun
fel de putere asupra omului, devin liberi si i se opun omului in mod
dusminos. In aceasti rasi ia nastere demonologia; fnainte nu era
vorba in legende si mituri despre demoni. In cea de a treia sub-ras3,
Manas se coboara in sufletul ratiunii, deci la egipteni, babilonieni,
asirieni, semiti. O modificare deosebita nu apare, caci Manas
ramane in acelasi element din cadrul sufletescului. In cea de a patra
sub-ras3, la popoarele greco-latine, se dezvolta Sinea spirituala in
cadrul sufletului constientei, ramane asadar si el inca in elementul
sufletesc. Christos lisus se coboara acum pe Pamant. El are forta sa
biruie demonii dusmanosi. De aceea se spune in Biblie ca El l-ar fi
legat pe satana pentru o mie de ani [Nota 128].

Apoi urmeaza a cincea sub-rasa a noastra, si acum patrunde
Manas iarasi Intr-un nou element. El incepe sa se desfasoare in
propriul sau element: Sine spirituala in sine spirituala. Prin aceasta
devin libere si noi puteri dusmanoase, pe care omenirea nu le
cunostea Tnainte de aceasta. Si anume, vin acesti dusmani din
propriul piept al oamenilor: Oamenii se impiedica reciproc, prin
faptul ca se influenteaza reciproc atat de puternic ca niciodata
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fnainte n evolutia omenirii. Un caz, ce fost cercetat ocult, poate sa
fie un exemplu despre acest lucru.

Patru oameni trdiau Impreund. Primul nu era Intru totul
normal, era cam slab de minte, nebun. Al doilea era considerat un
om foarte talentat, era productiv, actiona spre afara. Al treilea era
un asa-zis om obisnuit; al patrulea, un om cu adevdrat
supradezvoltat, care insa nu avea darul sa se poatd exprima. Cum
aratd acuma situatia privita din perspectiva oculta? Primul are o
vointa foarte slaba, dar este de altfel predispus foarte normal
Aparentul om obisnuit, numarul trei, In schimb, este zguduit in
interior si revarsa aceasta asupra primului in asa fel, Incat de fapt
starea sufleteasca a celui de-al treilea se exprima la primul. Cum e
situatia la omul al doilea, cel inzestrat, productiv? Acesta are, de
fapt, doar Inzestrarea de a putea exprima ceva. Continutul valoros
din tot ce exprima el era o transpunere a cunoasterii si a fortelor
intelepciunii celui de-al patrulea, care insa nu avea darul sa se
poatd exprima. Dar daca Ingdima vreodata o propozitie, atunci in
aceasta anume erau continute mult mai multe forte adevarate
decat in vorbele briliante care se revarsau de la numarul doi si care
ii impresionau atat de mult pe oameni.

Sarcina omului din vremea actuald este, asadar, sa se
elibereze tot mai mult de influentele opritoare ale mediului sau si
nici el Tnsusi sa nu permita sa plece de la el astfel de influente. Omul
trebuie sa devina din ce in ce mai liber. Din propria sa vointa libera
trebuie omul sa recunoasca si sa realizeze legile eterne ale binelui.
Doar omului care este liber in interior i se reveleazd lumea
spirituald. Daca unii elevi esoterici sunt de parere ca in orice
moment al zilei percep voci din lumea de dincolo, care le striga ce
au de facut, atunci asta este o mare autoiluzionare. Acolo unde este
vorba de lucruri ale vietii zilnice, acolo maestrii tac. Numai acolo
unde omul se ridica deasupra existentei sale catre marile legi ale
lumii, acolo unde este vorba despre evolutia lumii a omenirii lasa ei
sd le fie auzit glasul. In cercul sdu mic trebuie omul si invete si
devina cu totul liber, cu totul autonom, pentru a putea pasi drept
fiinta libera, constienta de sine in lumea spirituald; caci numai asa
poate el sa devina un membru folositor in evolutia omenirii.
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Ora esoterica

Berlin, 12 aprilie 1908

insemnarea A

Pe treptele timpurii de dezvoltare, omul poseda vedere si
cunoastere spirituald. Corpul sau era un fel de loc de odihna pentru
el, In care putea sa doarma si sa-si piarda constienta in timp ce se
afla in acesta. Atunci cand entitatea a devenit tot mai constienta in
fizic, a scazut vederea si cunoasterea spirituald. Cand, in sfarsit,
omul a devenit interesat de lucrurile din jurul lui, de fenomenele
fizice, iar constienta sa era in fizic, vederea si cunoasterea spirituala
s-au pierdut cu totul. Dacd omul nu ar fi dobandit un astfel de
interes pentru fizic, pentru lumea exterioara, atunci fizicul nu ar fi
devenit pentru el un val atat de dens; ar fi mai transparent, iar el ar
fi capabil sa cunoasca si sa vada lucruri spirituale. Datorita
interesului pentru mediul material (substantial), s-a intins in faa
privirii sale un val, pe care nu-l poate strapunge usor.

Acest interes pentru aparitiile senzoriale exterioare este
numit in ocultism , Aestimatio”, si se spune ca ,Aestimatio” ar fi
otrava ce aduce moartea. El trage deoparte constienta despre
existenta continuata a Eului si aduce astfel cu sine constienta
despre nastere si moarte. El sterge constienta Eului sau amintirea
continuarii vietii. Constienta nu este permis sa fie cu totul scoasa in
afara mediului exterior, caci altfel nu ar lua cu sine esenta din ceea
ce castiga prin intermediul experientelor exterioare. Acelasi lucru
este cazul cu imaginatia. Ea nu este permis sa fie cu totul inactiva, ci
omul trebuie sa fie capabil sa-si orienteze constienta asupra faptei
sau a unui tablou dupa cum voieste (arbitrar). Omul nu ar fi capabil
sa isi ridice mana, daca nu si-ar putea reprezenta aceasta figurativ
in ganduri, daca nu si-ar putea imagina. Cand isi ridica mana, atunci
sunt prezente simultan imaginea si fapta. Atunci cand Incepe sa-si
reprezinte imagini, sa-si imagineze, fara sa exercite vreo fapts,
adica atunci cand 1si uneste constienta sa cu imaginea reprezentat3,
atunci isi va redobandi forta de a vedea lucruri spirituale; el va
putea atunci din nou sa vada astralul. Aceasta treapta se numeste
»Imago”.
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Atunci cand sufletul atinge pacea deplina sau linistea, In asa
fel Incat sa isi pastreze pacea ei depling, indiferent ce experiente
exterioare s-ar putea apropia de el, atunci constienta va fi capabila
sa strdbata valul ,armoniei sferelor”, al muzicii sferelor. Asta se
numeste , Transmutatio” prin inspiratio sau ,incantatio”.

Atunci cand s-au format glandele pe Soare, lucrul acesta a
avut loc printr-un proces asemanator cu cel ce se desfiasoara in
corpul nostru atunci cand cineva se gandeste la o mancare, iar acest
lucru provoaci glandele salivare si glandele secreti salivd. in
acelasi mod i-au fost Incorporate glandele corpului fizic la entitatile
aflate in dezvoltare pe Soare, prin intermediul entitatilor
superioare, despre care am putea spune cd gustau mediul si
secretau substanta glandelor, ce era preluata de trupurile fizice.

Glandele de deasupra rinichilor, ce sunt legate cu acestia,
secretd o substan{d ce este necesara pentru formarea oaselor.
Pancreasul este aici pentru a transforma zaharul in substante ce
sunt necesare pentru hranirea corpului. Secretia glandelor este un
proces indus prin intermediul proceselor sufletesti.

Atunci cand omul traia in astral sau constienta imaginativa,
atunci cand spiritul sdu putea sa se deplaseze aleatoriu in regnurile
spirituale, unele entititi au ramas pe aceasta treapta. Aceasta
treapta a ramas, am putea spune, cristalizata in ei, iar pasarile
reprezintd acest lucru intr-o forma cristalizatd; pasarile, ce au un
ochi atit de minunat, ca de exemplu vulturul, au cristalizata
vederea astrald. Mamiferele au cristalizat treapta de pe cand omul
incerca sa-si stapaneasca miscarile corpului. Aceste animale au
atins acest lucru doar partial si au ramas, de aceea, stationare pe o

treapta inferioara de evolutie.
* % %

insemnarea B

Prin ce anume este omul separat de perceptia lumii
spirituale? Asa cum sta omul astazi in fata noastra cu Eu, trupurile
astral, eteric si foc, el nu era intotdeauna. De abia treptat s-a format
acest lucru.
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Eul omului, ce trdieste astazi in cele trei invelisuri, era inainte
in afara acestora. El era cu totul in lumile spirituale, nu percepea ca
astdzi, mediat prin cele trei corpuri, un mediu exterior fizic, ci
percepea lumea spirituala si entitdtile sale. Era el insusi o entitate
spirituala si trdia cu entitati spirituale in aceasta lume spirituala.
Lumea exterioara fizica s-a format doar treptat; atat cat era din ea
nu exista Inca pentru Eu. Nastere si moarte nu existau inca. Pe
parcursul procesului de densificare a Pamantului au luat apoi
nastere mai Intadi corporalitdti usoare, fine. Aceasta entitate
spirituala om, adica acest Eu, a perceput depunerea corpului sau
sau dobandirea unui altuia in acelasi fel ca si cum am Tmbraca sau
am dezbraca o haina. Constienta acestui om spiritual nu se modifica
prin intermediul acestui lucru. El privea Tnapoi in starea dinaintea
cobordrii intr-un nou corp, astfel Incat simtea: acest corp este
pentru mine ca ceva opritor. Atunci cand il dau jos, atunci ma simt
eliberat de acest lucru opritor. - Lumea exterioara ce se densifica
era si ea ceva strain pentru el, sufletul nu participa pentru inceput
la ea. Apoi s-a modificat atitudinea omului fata de lumea exterioara.
Interes avea fata de ea prin faptul ca o lasa sa actioneze asupra lui
cu organele care se deschideau dinspre corporalitatea sa, ce se
densifica din ce In ce mai mult. El a inceput sa auda, sa pipaie, sa
miroas3, sa guste si asa mai departe, si a facut datorita acestui lucru
din lumea exterioara chestiunea sa proprie. Prin acest lucru i-a
disparut constienta anterioara a Sinei In lumea spirituala. Cu cat
mai mult ajungea sa se identifice cu Invelisurile sale, cu atat mai
mult disparea pentru el lumea spirituala. Mentinerea noului corp
era tot mai mult un inceput pentru el, depunerea acestuia, un
sfarsit ce il smulgea din lume, pe care o percepea treptat ca fiind a
sa. In toate scolile secrete era, de aceea, intotdeauna valabil
cuvantul: ,«Aestimatio» este otrava ce a adus moartea.”

JAestimatio” este primul val ce separa Eul de lumile
spirituale.

Al doilea val ce separa Eul de lumea spirituald - asa i se
spune elevului in toate scolile secrete - acela ti se va arata atunci
cand inveti sa fii atent in mod intim asupra ceea ce nici nu iei in
considerare ca om cu totul obisnuit. Orice miscare pe care o
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executd omul atunci cand ridica, spre exemplu, mana, intinde
piciorul, acestea sunt reflectarea unor miscari spirituale, aceasta
este o reflectare, o Imago a unui proces spiritual. In spiritual - in
mod cu totul inconstient pentru omul de acum, deoarece acest
spiritual traieste in adancurile subconstiente ale fiintei sale - se afla
mai intai aceasta miscare. De abia apoi mana o executd. Altceva este
cu miscarile din reflex. Dac3, spre exemplu, eu inchid ochii pentru
cd zboara o musca spre ei, atunci asta e o miscare ce provine din
aceeasi forta din care, spre exemplu, mazarichea se Invartejeste in
jurul unei alte plante. - ,,Imaginatio” a omului se traieste pe sine in
miscarile corporale. Inainte era altfel. Pe cand omul mai triia cu
totul in lumea spirituald, el actiona tot in asa fel in aceasta lume
spirituala incat putea sa influenteze alte fiinfe prin a sa
,Imaginatio”. In trupul siu, el se cobora doar pentru a se odihni in
el In vreun colt de pe planeta noastra. Actiunea sa propriu-zisa se
desfasura 1n lumea spiritualda drept ,Imaginatio”. Aceasta
,2Jmaginatio” este folosita acum de om pentru a o lasa sa se reverse
drept miscare exterioara in corporalitate. Prin aceasta el trage cel
de-al doilea val in fata lumii spirituale.

Prin intermediul ,Aestimatio” si ,Imaginatio” este retinut
omul de la perceptia lumii spirituale, astfel incat trupul fizic si cel
eteric actioneaza Impreuna.

Este greu de descris cum este separat trupul eteric de lumea
spirituald. Toate procesele glandulare sunt procese ale corpului
eteric. Ele produc anumite secretii prin care sunt facute posibile
procesele de viata. Secretia din glandele salivare pregateste hrana
pentru digestie. Secretiile rinichilor si ale suprarenalelor au ca efect
faptul ca omul isi poate construi structura sa osoasa in felul in care
are nevoie de ea pentru existenta sa pamanteasca. Acum, forta ce
provoaca aceste secretii este intru totul o forta spirituala. Acest
lucru putem sa ni-1 lamurim pe baza urmatorului proces: un om
aude de o mancare ce i place in mod deosebit. Indeosebi la un om
primitiv se secretd atunci saliva In gura, fard ca sa savureze
mancarea. Pofta de mancare, ce apare in gandul despre ea,
provoaca procesul. Noi stim cd pe vechiul Soare se dezvoltau
organele glandelor. Aici actiona aceasta forta spirituald afara, se
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revarsa din afara aceasta fortd; entitatile spirituale gustau aici, am
putea spune, In permanentd. Numim aceasta forta spirituala ce este
activa aici ,Incantatio”. Omul pamantesc a tras In sine forta
JIncantatio” in antipatia sau simpatia sa, iar in acest fel a tras cel de-
al treilea val in fata lumii spirituale.

Invititorul 1i dd elevului indrumdrile pe care trebuie si le
urmeze daca vrea sa gaseasca drumul inapoi. El 1i arata cum se pot
face transparente aceste trei valuri, astfel Incat ele sa nu mai
invaluie lumea spiritual-sufleteascd, si cum se poate gasi din nou
drumul inapoi la aceste lumi, prin intermediul fortei lor. Atunci i
spune Invatatorul elevului ceva, adica invatatorul nu spune, dar
elevul aude 1n propriul sau suflet, daca asculta inauntrul sau, care
rasund cam asa: Tu stai cu sufletul tau in fata lumii exterioare.
Aceasta vorbeste cu tine prin simfurile tale. Tu trebuie sa o cunosti
in valoarea sau nonvaloarea ei. Nu este permis sa-i intorci spatele,
caci ea este o parte din intreaga lume si isi are valoarea ei, ca parte
a intregii lumi. Traieste lumea exterioar3, asculta cu atentie la ceea
ce vrea sa iti spuna! Caci este ceva spiritual, ce prin trairea lumii
exterioare tu ai sa-i dai in calitate de om cosmosului si Intregii lumi.
Trairea justa a lumii exterioare o ai tu de dat Tnapoi catre lumea
spirituald drept imbogatire a intregii fiintari a lumii. Aici, ins3,
trebuie sa ia nastere in tine o forta interioar3, in care trebuie sa te
cufunzi cu totul si cu totul. Aceasta forta se numeste liniste.

Maestrul Eckhart [Nota 129] vorbeste despre atitudinea
sufletului [Nota 130] fata de lumea exterioara astfel, incat spune:
Sufletul trebuie sa utilizeze simturile corpului fizic in asa fel cum se
utilizeaza o usa. O deschidem, trecem prin ea si o inchidem iarasi.
Atunci suntem in afara usii. Iar daca ne-am Indeplinit chestiunile
din afara usii, atunci trecem din nou prin ea Induntruy, in propriul
spatiu interior. Asa este cu omul si cu lumea exterioara. Afara este
zgomotul lumii exterioare. Dacd tu o pardsesti si patrunzi in
interiorul tau, atunci gasesti linistea.

Daca ai vrea sa zgaltai tot mereu de clanta usii, atunci acest
lucru ar fi o dubla miscare, aceasta ti-ar aduce neliniste si nu ai
putea nici sa cunosti just lumea exterioard, nici nu ai ajunge la
comportament-just al sufletului tau fata de aceasta lume exterioara.
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Tu trebuie sa transformi ,Aestimatio”. in linistea interioara iti va
apdrea pretuirea justa a celor ce trebuie sa le primesti drept
esential din partea lumii exterioare in dar. Iar neesentialul, ceea ce
este desemnat drept zgomotul zgaltaitului de us3, trebuie sa Inveti
sa il distingi de acest esential.

Esentialul, pe care il poate trai omul din lumea exterioara si
numai din ea, este darul pe care il ai tu de adus Tnapoi in calitate de
om catre lumea spirituald, drept multumire pentru faptul ca ai avut
voie sa trdiesti Tn aceasta lume exterioara. Daca inveti sa traiesti In
acest esential, atunci iti este pusa prin acest lucru cheia Tn mana ta,
pentru a dobandi valori eterne In lumea exterioara, ce inving
moartea.

Astfel este transformata ,Aestimatio” In cunoasterea acelui
lucru pe care lumea exterioara ti-1 poate da drept forta interioara
ce poate fi dezvoltatd doar atunci cand, in liniste interioara,
absolutd, invata sufletul sa se comporte fata de lumea exterioara.
»2Aestimatio” este transformata in cunoastere.

Aceste capacitdti interioare de cunoastere conduc elevul
acum mai departe. El a invatat sa lase impresiile din lumea
exterioara sa se apropie de el intr-un mod determinat de el insusi.
El depune treptat primul val, pe care Eul l-a tras in fata lumii
spirituale prin intermediul ,Aestimatio”. El cunoaste si acest Eu
drept ceva ce trebuie sa creasca mai sus de sine insusi. El invata sa
distinga intre propria sa traire-de-eu si o trdire-de-eu ce se simte
unita cu ceva pur-uman si cu intreaga umanitate, ce se simte ca o
parte a Intregii umanitati. El invata sa isi mute punctul central al
trairii sale de Eu in interiorul sau. El asculta vocea interiorului sau.
Pe aceasta poate sa o auda doar prin linistea profunda pe care a
creat-o iIn sine. Zgomotul diurn a amutit in el, el a inchis usa
sufletului sdu in fata lui. Liniste, tacere adanca este 1n el. Este singur
cu gandurile sale, asa cum era inainte Impreuna cu lucrurile in
spatiu. El invata treptat sa inteleaga fiinta interioara a tuturor
acestor lucruri. El invatd sa inteleaga cum au luat ele nastere in
diversitatea lor prin intermediul sunetului creator al dumnezeirii,
care suna din afara induntru in substanta de ganduri a lumii, in
intelepciunea dumnezeiasca de lumina a Lunii, dand forma, creand
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forma. Fiecare forma de afara el o urmareste palpand, am putea
spune, interior, el urmareste in trdire lumea creatoare, cosmica a
sunetelor. lar propria mobilitate interioara devine pentru el o
reprezentare a acelei forte dumnezeiesti creatoare. Asa patrunde el
inainte, pentru a topi al doilea val pe care si l-a tesut in fata lumii
spirituale. — Imago se transformd in trairea sa interioara in
»Imaginatie”, adica in capacitatea de a cunoaste forta divind de
creatie, viu-fiintiala ce Intampina sonor sufletul dinspre lucrurile
din afara. I se deschide incetul cu incetul un ton interior, prin care
lucrurile ii spun numele propriu lor. Pe acesta el il aude cu sufletul.
Elevul patrunde 1nainte, pentru a transforma cel de-al treilea val:
pe ,Incantatio” el o transforma in inspiratie. Atunci tonul interior
devine cuvant interior. Acest cuvant interior este o exprimare vie,
plind de sens din lumi spirituale in sufletul elevului. Acestea sunt
forte vii, ce se revarsa in suflet din lumea spirituald, ce 1i transmit
ceva In mod spiritual.

Toate adevarurile mai inalte sunt atinse printr-o astfel de
exprimare interioara. Acest lucru omul poate sa-1 aiba doar atunci
cand asculta eliberat de simpatie si antipatie, eliberat de critica,
linistit si daruit fata de acel lucru ce i vine in acest mod din lumile
spirituale.

Tonul spiritual devine viata spirituala. Initiere.

Ora esoterica

Berlin, 15 mai 1908

insemnarea A

Omul sta acum in asa fel In fata lumii, incat percepe ceea ce
este fizic. Aceastd perceptie este numita ,Aestimatio”. Prin
intermediul ,Aestimatio”, el dobandeste interes fatd de lumea
spirituala. Iar acest interes este cel ce il tintuieste de lumea fizica.
Se poate creste dincolo de acesta, prin cunoasterea spiritualului
aflat in spatele lucrurilor lumii senzoriale. Pe o treapta de
constienta anterioard, oamenii nu aveau Inca ,Aestimatio” pentru
ceea ce este fizic; ei mai posedau pe atunci ,Imaginatie”, iar mai
inainte de asta ,Incantatio” sau ,Inspiratie”. Acum, omul are ziua,
de obicei, ,Aestimatio”; pe ,Imaginatie” el o are doar noaptea. Ziua,
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omul este de fapt neproductiv. Inainte, omul era mult mai
productiv. Pe trupul fizic 1-a creat omul spiritual pornind din sine.
Acuma, omul este productiv doar noaptea in somn.

Noi trebuie sa ne Intrebam: ce se Intdmpla de fapt ziua,
atunci cand omul sta In mod constient in fata lumii fizice?

Constienta se naste prin intermediul faptului ca trupul astral
si Eul distrug ziua trupul eteric si trupul fizic. Acesta este un proces
asemandtor cu ruperea fibrelor nervoase in bucati, atunci cand
trupul astral si Eul devin constiente de mediul inconjurator fizic.

T

Trupul astral si Eul actioneaza ucigator asupra trupului
eteric si trupului fizic. Prin acest fapt ia nastere oboseala in corpul
uman. Revdrsarea induntru a lumii fizice actioneaza in organismul
uman ca o otrava; actioneaza distrugdtor.

Ce se intampla acum noaptea? Noaptea, Eul si trupul astral
preiau fortele lumii spirituale si le revarsa in trupul eteric si in
trupul fizic. Ele Inconjoara trupul fizic cu imagini ce actioneaza
vindecator asupra lui. Daca omului i se arata pentru prima oara
lumea spirituald, atunci el vede mai Intai propriul sau trup fizic.
Aceastad imagine a trupului fizic actioneaza vindecator asupra lui.
Astfel actioneaza si noaptea trupul astral si Eul datator de forte,
vindecator asupra omului, prin intermediul imaginilor adevarate
din lumea spirituala. Acestea se revarsa in fibrele nervoase rupte si
in organismul distrus.

o B ol T D T ey
SR BRI I IR g

Astfel curg noaptea dinspre lumea spirituala asemenea forte
inauntru, ce transporta afara oboseala din corp.

Oboseala apare in principal prin interesul fata de lucruri.
Daca privim ceva fara interes, atunci nu este produs astfel niciun fel
de oboseald”. Sa spunem, spre exemplu, cd un om are o placere
deosebita pentru o mancare buna. Prin acest lucruy, el are un interes
fata de mancare, pentru ca i stimuleaza gustul. Cu totul altfel
actioneaza asupra omului cand este lamurit asupra contextului in
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care se afla el cu cosmosul, ca se afla acum pe o treapta pe care are
un corp fizic si are nevoie de hrana.

* Este vorba de interesul personal; vezi insemnarea B.

Daca el savureaza alimentele pornind de la acest sentiment,
atunci acest lucru actioneaza cu totul altfel asupra organismului
sau, decit daca si le procura doar din dependenta de savurare.
Omul trebuie sa Invete sa cunoasca spiritualul strabatand prin fizic;
atunci el pierde interesul pentru ceea ce este fizic.

Imaginatio imaginatio

Aestimatio

»Aestimatio” este treapta pe care omul o are de considerat
drept punctul cel mai de jos al evolutiei. El trebuie din nou sa
creasca din-colo de acest punct, in ,Imaginatio” pe care o avea
inainte.

Dar daca el se uneste cu lumea fizica datorita acestui interes,
atunci el coboara sub aceasta cea mai de jos treapta si pierde
posibilitatea de urcare.

interes

Este foarte important pentru om sa invete sa se preocupe de
lucrurile care se afla dincolo de fizic, cu reprezentari si notiuni care
sunt suprasensibile. Intr-un asemenea scop sunt date exercitiile. Cu
cat mai indelungat si mai rabdator exerseaza elevul anumite
reprezentari, cu atat mai bine Invata sa depaseasca interesul si sa
urce catre ,,Imaginatio”. Atunci, in loc sa preia doar din afara, omul
devine el insusi productiv. Se revarsa atunci ceva din interior
inspre lume. Se spune pe buna dreptate ca omul are Soarele si Luna
in el. Atunci cand priveste lucrurile fara interes, revarsa el insusi o
lumina spiritualda asupra lor; el devine Soarele ce lumineaza
lucrurile. Ele reflecta lumina sa. Mediul, ce reflectd lumina sa,
devine Luna.
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Reprezentarile juste actioneaza vindecator asupra omului, in
timp ce reprezentarile gresite 1l imbolnavesc. La fiecare boala se
poate gasi, daca o urmarim retrospectiv, o reprezentare gresita.
Individul In parte nu este raspunzator pentru acest lucru, ci
omenirea in general.

Interesul nu e nevoie sa se directioneze doar spre lucruri
exterioare. El actioneaza si acolo distructiv unde oamenii alearga
de la senzatie la senzatie, unde cauta sa prinda mereu o schimbare.
Acest lucru il Tmbolndveste pe om. Si acolo unde oamenii sunt
ahtiati dupa cunostinte superioare pornind din interes, acest lucru
este o piedica foarte mare pentru progresul oamenilor. Ei devin
astfel osificati. Omul nu trebuie sa devina indiferent fata de mediu.
El trebuie sa pastreze sentimentul si participarea fata de mediu.
Adesea se vorbeste despre faptul ca si mila ar putea proveni din
egoism. Acest lucru este un caz frecvent. Multe genuri de mila
pornesc doar din egoism, pentru ca nu ne place sa il vedem pe
celalalt suferind. Dar si acest lucru este necesar. Pana ce oamenii nu
au atins o treapta mai inalt3, este mai bine ca uneori sa il ajute unul
pe altul din mila egoist3, decat deloc. Trebuie insa sa invatam sa ne
formam o astfel de mil3, ce se afla deasupra egoismului, ce 1l ajuta
pe omul de langa noi pentru ca este o datorie sa ajutam.

k ok k

insemnarea B

Directia senzoriala* a omenirii de astazi este numita in sens
rosicrucian ,Aestimatio”. Aceasta este o directionare a simturilor
doar inspre impresiile si influentele lumii exterioare. In timpuri
anterioare (Atlantida), in loc de ,Aestimatio” era ,Imaginatio”.
Acum lasam ca totul sa actioneze asupra noastra doar din afara, in
timp ce fnainte se ridicau nduntrul nostru imagini. Intreaga scolire
esoterica este constituita doar din lucrul in directia si asteptarea
momentului in care vom atinge, pe langa ,Aestimatio”, din nou
»Imaginatio”.

* Intr-un alt suport de text se spune aici: , Viata senzoriald”.

In starea de constient treaza, Eul si trupul astral exercit un
efect distructiv asupra intregului organism. Stiinta naturii din ziua
de astdzi s-a Indepartat deja de parerea ca viata de ganduri se
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bazeaza doar pe vibratiile atomilor din creier; ea si-a dat seama ca
munca de gandire exercitd un efect de descompunere asupra
substantei nervoase. Nu este vorba de o amestecare invartejita a
unor atomi individuali in fibrele nervoase, ci o unduire de-a lungul
fibrelor nervoase. Distrugerea este provocata de interesul personal,
de simpatia si antipatia cu care intAmpinam lucrurile din lumea
exterioard. In starea de somn, distrugerea este iardsi ameliorati,
prin faptul ca astralul isi reprezintda imaginativ sdnatosul,
vindecatul, lucru prin care nervii sunt din nou construiti just. Daca
ne-am dezvoltat atdt de mult incat nu ne mai apropiem de lucruri
cu interes personal, ci facem totul doar din purda datorie si ne
reprezentam entitatile spirituale ce stau in spatele lucrurilor,
atunci nu mai apare nicio distrugere a organismului; atunci am
atins starea pe care rosicrucienii o numesc ,Imaginatio”.

In dezvoltarea spirituald, omul se vede mai intdi pe sine
insusi Tn astral. Prin aceasta vedere-de-sine imaginativa, el lucreaza
fara sa vrea asupra sa in starea de trezie, lucru pe care il facea
inainte doar in somn. - Lipsa de interes nu trebuie sa duca la
indiferent3, ci la detasare. Daca de obicei omul simtea mila si apoi,
pentru a nu mai suferi Impreuna cu celalalt, ajuta, acest lucru avea
loc din egoism. Omul trebuie Tnsa sa ajute pentru a scoate din
nevoie si din necaz. Daca omul mananca doar pentru ca mancarea i
provoaca placere, atunci acesta este interes personal. De mancat,
omul trebuie sa manance; insa numai pentru a putea umple cat mai
bine locul pe care il ocupa in lume trebuie sa-si mentina corpul
sanatos si puternic, sa-si faca din el o unealta cat mai utila. Astfel,
mancatul devine o datorie.

Cand ne apropiem cu interes personal de lucruri, vrem doar
ceva pentru noi personal. Pofta si necesitatea, dorintele si
impulsurile actioneaza in acest timp In noi, iar acest lucru
actioneaza distructiv. Dar daca ne straduim sa actionam, sa faptuim
si sd gandim pentru tot ce se afla In afara noastra, atunci dezvoltam
in noi forte solare. Soarele isi trimite razele pe Lung, iar aceasta le
reflecta. Astfel trebuie sa trimitem fortele solare, dezvoltate in noi,
asupra lucrurilor si fiintelor din jurul nostru; atunci ele ne trimit
luming, astfel incat totul devine luminos, clar si stralucitor in jurul
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nostru si nu mai exista nimic urat, rau, lipsit de noblete pentru noi,
ci vedem in toate doar ce e frumos, bun, maret.

Ora esoterica

Hamburg, 22 mai 1908

insemnarea A

Primul si cel mai important lucru Intr-o scolire esoterica este
cunoasterea de sine. Invititorul spune: Gandeste-te ci ai vedea
propria ta oglindire. O imagine difuza vei vedea atunci cand oglinda
este proastd, una corecta, atunci cand oglinda e buna. Daca vrei sa
te vezi asa cum esti, trebuie tu insuti sa iti faci oglinda buna si clara.

Cel care se lasa manuit incoace si incolo de poftele si
dorintele sale, care nu poate lua decizii proprii, care asculta la ceea
ce 1i spun alti oameni, acela este ca unul ce se afla intr-o barca mica
pe mare si este aruncat in sus si in jos de valuri si de vanturi. Insa
cel ce stapaneste dorintele si poftele, cel care nu se lasa influentat
de alti oameni, acela se poate compara cu unul ce apuca vasla cu
putere si siguranta si duce barca spre tel, prin vant si furtuna.

Exista ajutoare in ocultism pentru a putea lua o decizie justs,
a face judecata corecta. Semnul pe care il primiti era folosit de
fiintele spirituale are aveau de condus intelepciunea Lunii dintr-o
stare ce era, in prima epoca a vechii Luni, inca plina de erori, inspre
o stare ce era intelepciune, intelepciune creatoare lipsita de eroare.
Aceste entitati au prelucrat intelepciunea pura cu asemenea
simboluri.

Asezati-va in fata sufletului acest semn:

Intotdeauna ne influenteazi cu ce fel de oameni intram in
relatie. Oamenii, de exemplu, carora le place laptele sunt altfel
decat cei care consuma alcool, chiar daca acest lucru se manifesta
in afara doar cu timpul. Prin spatiu trec curenti carora le suntem
expusi, ce merg Incoace si incolo de la si citre oameni. Neliberi
suntem 1n noi, datorita acestui lucru, atunci ciand ne influenteaza

300



acesti curenti. In calitate de adevarati esoteristi, noi trebuie si fim
liberi de aceasta. Sa ne clarificam acest lucru prin intermediul a
patru oameni.

A este un asa-numit om sensibil, usor accesibil pentru tot ce
se intdmpla in jurul lui, el prinde totul repede. El insusi este insa
slab, nimic propriu nu iese din sufletul sdu. El sta in relatie cu B.
Acesta are o predispozitie pentru o anumita forma de nebunie, care
insa nu ajunge sa se manifeste. El este ferit de aceasta datorita
naturii sale robuste, taranesti. C este un al treilea om, o natura
puternicd, spirituald, un geniu. D, al patrulea, este sensibil precum
A, usor influentabil.

La A, care preia usor tot ce e in mediul sau, izbucneste forma
anumita de nebunie pe care a preluat-o de la B prin intermediul
sensibilitatii sale. Devine nebun. Aceasta nu este insa propria sa
nebunie, ci cea a lui B.

D, care este si el sensibil, nu preia nebunia lui B, ci
genialitatea lui C, el apare drept om genial, spiritual, desi de fapt nu
este. El este un fel de copie slaba a spiritualitatii lui C. Aici este o
personalitate brilianta. El stie sa spuna ceva despre orice, el poate
vorbi despre totul. De la sine, ins3, nu are niciun fel de judecata
justa.

O personalitate proprie puternica nu apare poate atit de
brilianta, emite poate doar ezitant putine judecati, insa acestea
pornite din sine Insusi, din cugetare interioard, din forta interioara.
Cu siguranta ne va parea acest al doilea om drept cel mai valoros.

Elevul esoteric trebuie sa se elibereze de toate influentele
exterioare din jurul sdu, nu prin aceea ca fuge de lume, ci prin
faptul ca face autonom propriul sau adevarat Eu superior - Eul
spiritual adevaratul om din sine. Caci noi nu avem in realitate doar
patru componente, ci cinci: si anume trup fizic, trup eteric si trup
astral si un Eu invelitor, iar de-abia in spatele acestuia Eul propriu-
zis, adeviratul om. Induntrul Eului-invelitor revirsim toate
influentele ce vin din lumea exterioara, care rup si trag de noi
incoace si incolo. Toate influentele ce trec de la om la om In modul
tocmai descris, ele vizeaza Eul-invelitor. Adevaratul Eu, cel propriu-
zis, care il depaseste pe celalalt cu foarte, foarte mult, pe acesta
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trebuie sa cautam sa il facem puternic. Atunci suntem imuni la
influentele exterioare.

Cum facem asta? - Pentru aceasta se da in buna scoala
rosicruciand un asemenea semn:

lar invatatorul spune despre aceasta: intr-adevar, nu poti
folosi pentru tot ce ti se Intampld peste zi metoda pe care o
primesti prin acest semn, mai ales in aceste timpuri grabite, dar
macar la unul dintr-o mie de cazuri ar trebui s-o faci. Acea unica
oara vrajeste-ti aceasta forma in fata ochiului spiritual, atunci cand
te afli in situatia de a trebui sa iei o decizie. Gandeste-te atunci ca
de-a lungul unei linii sta scris: Comanda-mi! - Apoi lasa sa treaca
prin sufletul tau, cugetand, tot ce este de zis pentru fapta despre
care e vorba. Totul trebuie gandit bine si consecvent: un fapt ce
urmeaza din cel dinainte trebuie sa corespunda adevarului, adica
sa fie gandit conform faptelor, pana ce la sfarsitul liniei apare ceea
ce este telul, dintr-o decizie ce este pusa in fapta, in mod clar in fata
sufletului. Atunci gandeste-te la cealalta linie. Pe aceasta sta scris:
Interzice-mi. - Aici trebuie, tot asa, sa asezi una dupa cealalta toate
faptele ce vorbesc impotriva deciziei.

La fel de clar, cu totul lipsit de emotie, fara simpatie si
antipatie trebuie sa aiba loc lucrul acesta. Apoi lasa privirea sa
alunece de-a lungul liniei nescrise. Aici, reprezinta-ti ca stai tu
insuti, dar ca sta adevaratul tau Eu, nu Eul-invelis al tau. Apoi
asteapta linistit si compara ceea ce iti apare drept stare de fapt pe
linia ,,comanda-mi” si pe linia ,interzice-mi” prin faptul ca privesti
de la una la alta. Iar aici va aparea decizia justa in tine, iar pe aceea
ti-o va fi indus adevaratul tau Eu.

Tot astfel trebuie sa procedezi atunci cand ai de formulat o
judecata. Aici este scris pe o linie ,just”, iar pe cealaltd ,nejust”. Eul
tau superior sta la linia nescrisd. Aceasta e nemiscata in fata
curentilor care trec prin spatiu, fie ca provin de la alti oameni sau
de la entitati spirituale. Acest Eu adevarat, propriu, interior,
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neinfluentat de Eul-invelis, iti spune, atunci cand asculti iarasi in
liniste si in deplina tacere interioara si izolare ceea ce iti spune el,
judecata justa.

Astfel de forme si linii provin din spiritual. Maestrii
intelepciunii si ai armoniei sentimentelor ni le-au dat pentru ca stiu
ca actioneaza asupra spiritualului din noi. O astfel de forma ca
aceasta cheama la trezire In om adevaratul Eu, il ridica din
inconstient in constienta. Din forme, numere, linii - masura, numar
si greutate se spune in ocultism - a fost candva creat omul de catre
divinitati. Numere, forme, linii au influenta asupra omului. Asta stie
si magia neagra. Ea le utilizeaza in asa fel, incat fac omul lipsit de
autonomie, Incat 1l fac sclavul influentelor ei de vointd, prin
intermediul formelor, numerelor, liniilor pe care Intelege sa le
manuiascd. Magia alba face omul autonom. Telul ei este sa ridice
omul superior, adevaratul conducator interior in constienta omului
si astfel sa faca omul o fiinta libera, puternicd, autonoma.

k %k k

insemnarea B

Pentru a deveni liberi trebuie mai intai sa stim cat de neliberi
suntem. Noi suntem in permanenta inconjurati de spirite de tot felu
Entitati spirituale lucreaza asupra corpurilor noastre. Noi nu stim
cum se afla pielea noastra in activitate permanentd, tot ce intra si
iese prin ea. Oameni de cele mai diferite genuri ne Inconjoara, ne
influenteaza.

Patru tipuri de oameni ne-au fost prezentate, pentru a ne
revela taine ale existentei:

A receptiv, sensibil; B predispozitie citre nebunie. Relatie
stransa intre cei doi. B are o natura robusta, nebunia nu izbucneste
la el; In schimb izbucneste la A nebunia lui B. C este asemanator cu
A. C va prelua in el forte si talente de la D. D este un om sanatos,
energic, activ.

Amandoi se afla intr-o relatie stransa unul cu altul. C raméane
sanatos. Daca A ar fi fost In locul lui C, atunci ar fi ramas sanatos.

Un alt exemplu: un om poate parea ca este un om spiritual; el
debordeaza de istetime si cunostinte. Cercetatorul spiritual
recunoaste, ins3, ca el este In fond slab de minte. Dar este receptiv
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pentru tot ce e in jurul lui si reflectd totul. Oamenii iubesc asta. Aici
li se aduce totul concentrat, ce ar fi trebuit altfel sa caute sa adune
cu multa truda. De aceea e considerat un astfel de om o mare
lumina. Daca cercetam mai indeaproape, atunci observam ca nu are
niciun fel de judecata personala etc. Daca ar fi fost nascut intr-un
sat, ar fi fost considerat slab de minte. Acolo nu exista nimic ce ar
putea el sa reflecte. Un altul, care isi face o judecata despre tot si
indeparteaza ceea ce nu se potriveste cu convingerea sa interioar3,
este puternic in ochii ocultistilor.

Noi trebuie sa Invatdm sa devenim liberi de toate influentele.
Pentru aceasta existd un mijloc. Singurul mijloc este sa fim
autonomi in gandire si judecatd, sa nu fim dependenti de judecata
familiei, lumii etc. Pentru aceasta, un ajutor:

comandi-mi interzice-mi
(just) (nejust)

decizie a Eului

Germeni de forta de la maestri prin cunoasterea celeilalte
fiinte.

Daca esoterismul ar limita propria libertate, aceasta ar fi
magie neagra.

Nu retragere din lume. Esotericul trebuie sa traiasca si sa
actioneze in lume.

Eu inferior si Eu superior. Eul inferior este, am putea spune,
o haina, o piele. El consta din tot ce se revarsa asupra lui din lumea
exterioara. In cei mai putini se poate observa Eul superior. Marea
masa este oglinda a mediului.

Cum putem aduce Eul superior la activitate si forta de
actiune? Scoala esoterica ofera un mijloc simplu, de aplicat in
primul rand asupra faptei, in al doilea rand asupra intelegerii.
Reprezinta-ti un cerc, impartit in trei parti. Apoi lasa deoparte
cercul. Unghi cca. 120°.
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Acest lucru mentine spiritul liber de influente straine, iar Eul
superior va putea fi perceput.

Mijloc simplu - nu e de neglijat. Obisnuinta de a gandi in linii
si puncte. Asa procedau entitatile spirituale ce au creat, spre
exemplu, cristalul; si atunci cand te-au creat pe tine.

Asa vom finvigora Eul nostru superior si vom deveni
constienti de el. lar In gandire si in actiune vom urma ceea ce ne
prescrie el.

Noi simtim si vom continua sd simtim influentele lumii
exterioare asupra interiorului nostru, dar noi crestem dincolo de
aceasta. Noi nu le consideram drept apartinatoare de noi. Noi
trebuie sa le suportam in noi, drept o parte a muncii noastre in
lume. Este otrava, dar trebuie sa lasam sa picure aceasta otrava in
noi, pentru a o putea transforma.

Ora esoterica

Hamburg, 24 mai 1908

insemnarea A

Pofta porneste astazi de la trupul astral, interesul se afla in
Eu, savurarea in trupul eteric. Inainte, interesul era in trupul astral,
pofta in trupul eteric, iar savurarea in trupul fizic. Imagini se
ridicau in trupul astral, iar omul stia dupa acestea ce era bine si ce
era daunator pentru el. El avea un interes fata de aceste imagini
care se ridicau in interiorul sau. Iar acest interes, constienta fata de
aceste imagini, ramanea In el si atunci cand corpul fizic se
transforma, devenea altul. Aceasta constienta astrala - inca nu era
constienta de sine - era una durabild. Acest lucru s-a schimbat
atunci cand Eul, care Tnainte mai era afara, in spiritual, s-a coborat
in om si 1l patrundea tot mai mult. Interesul a patruns in Eu. Eul a
tras In sus interesul catre el, el a tras totul in domeniul sau propriu.
Prin intermediul acestui fapt el s-a separat de divin. Urmarea a fost
moartea. Tot ce se intdmpla doar pentru ceva singular, ce nu se

305



intampla pentru intreg, ce are loc pentru ceva separat de intreg,
asadar ce este egoism duce In final a distrugerea acestui ceva
individual, la moarte.

Acest interes ce porneste de la Eu, rosicrucienii 1l numesc:
,Aestimatio”. Noi trebuie sa ridicam din nou interesul in astral:
astfel dobandim ,Imaginatio”. Atunci cand pofta este transpusd din
nou in trupul eteric, ajungem la ,Incantatio” sau ,Inspiratio”. lar
prin transpunerea savurdrii din trupul eteric In trupul fizic,
ajungem la ,Intuitio”.

Atunci cand nu mai urmam interesul personal in actiunile
noastre, atunci cand facem ce avem de facut in asa fel incat urmam
necesitatile interioare pe care le depune asupra noastra o lege a
karmei just inteleasa, atunci cand ii predam lumii exterioare faptele
noastre conform acestei legi in detasare interioara, atunci depasim
»2Aestimatio” prin Eul nostru superior, care, atunci, este cel care
actioneaza. lar atunci cand, tinuti prin forta acestui Eu, nu ne mai
lasam purtati de curente si influente ce navalesc asupra noastra din
lumea exterioard, de-abia atunci putem sa dobandim judecati juste
despre lumea exterioara; noi adunam atunci intelepciune din ea. Ea
ne reveleaza in imaginatie, inspiratie si intuitie propria ei entitate
interioara, atunci cand stam cu relaxare in fata ei si daca tot ce
facem si gandim, in asa fel facem si gandim incat stim: are o
influenta asupra intregului - toate gandurile si sentimentele mele,
la fel ca si actiunile mele, nimic nu exista pentru sine; vreau sa
daruiesc totul pentru omenire, totul sa fie inchinat pentru serviciul
omenirii. - Daca acestea traiesc ca sentiment fundamental in elev,
atunci el dezvolta Buddhi, principiul christic.

in acest fel lasi el si ia nastere, din figura dat3, triada mai
inalta:

‘@h Q’Q’/

Atman

Intr-o altd Insemnare, acest paragraf sunad in modul urmator:
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Daca nu mai urmarim interesul personal in actiunile noastre,
ci ne gandim doar la cel mai mare bine al Intregului, daca lasam sa
actionezi principiul christic Tn noi, daca nu ne mai lasam condusi de
influentele si curentii care navalesc asupra noastra din partea altor

oameni, ci il urmam pe ,ordona-mi” in forma Y§i ne inchidem,
am putea spune, fata de directia aceasta Impotriva acestor curenti:

, de asemenea fata de directia: ,interzice-mi” "1 si fati de

directia de jos ’ﬁ:': atunci ne dezvoltam Inspre linistea interioara si
lasam astfel sa ia nastere In noi triada superioara.

insemnarea B

A fost data forma prin care putem sa facem ca Eul superior sa
ne fie constient si activ In viata noastra zilnica. Oare cum putem sa
silim si sa ucidem poftele noastre si totusi sa scapam de pericolul
de a ne Instraina de viata zilnica?

in epoca lemuriang, inainte ca omul sa fi dobandit un Eu,
aflam ca 1, 2, 3 [trupul fizic, eteric, astral] erau stapanite (conduse)
de entitati dumnezeiesti-spirituale. Imaginile astrale se oglindeau
in constienta sa astrala. A cunoaste ce este folositor, daunator etc.
In aceasti perioad3, cele trei mari forte erau:

2 [tr. et.] epoca
4 [Eu] 3 [tr. astr.] postlemuriana
Interes pofta si savurare
al 3-lea trup [tr. astr.] ||al 2-lea trup [tr. et] ||1-ul trup [tr.fiz.]
epoca lemuriana

* Sensul este: Imaginile astrale se oglindeau in constienta sa
astral3, astfel ca putea sa cunoasca ce era folositor, daunator etc.
pentru sine.

Toate poftele erau in acelasi timp fapte. Hrana intra si iesea
fara pofta. Fiintele dumnezeiesti se ingrijeau pentru hrana. Omul
nu avea inca niciun interes pentru ceva exterior. El mai traia in
dumnezeire. De aceea nici nu existau incd boala si moarte. Avea loc
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doar o schimbare a trupurilor, ca si cum am da jos o haina. Apoi a
intrat Eul in om si a provocat aceasta mare diferenta, si anume ca el
a Inceput sa se intereseze nu doar pentru ce se petrecea in sufletul
sau. Lumina, ce pana atunci stralucea in el, lucea acum din afara
asupra lui, dinspre obiectele planului fizic, iar Eul lui o trimitea
fnapoi, atunci cand poftea lucrurile care erau imprejurul lui. Prin
intermediul acestui lucru el a ajuns la ceea ce In ocultism se
numeste ,Aestimatio”. Acest lucru i-a adus omului moartea. De
fiecare data cand privim ceva cu interes, noi preluam in noi otrava
si moarte; iar aceasta a devenit sarcina noastra aici, pe Pamant.
Inainte, omul actionase in astral. De cand a dobandit interes fati de
obiectele fizice si le poftea, el desfasura munca pe primul plan [cel
fizic].

Elevul esoteric, care vrea sa invete sa cunoasca lumile
superioare, poate atinge acest lucru prin faptul ca isi reprezinta o
actiune in mod viu, dar nu o desfasoara. Acest fapt intareste forta
,2Jmaginatio”. Prin faptul c3, In acest mod, nu ofera spatiu pentru
pofta, prin faptul ca nu o duce la indeplinire, el ridica pofta de la al
2-lea tr. [trup eteric] la al 3-lea tr. [trup astral]. Odata cu excluderea
tuturor lucrurilor exterioare ne reprezentam figura: bratul stang
»ordona-mi”, bratul drept ,interzice-mi”. Linia de jos este decizia
Eului.

Daca ne privim trupul nostru ca pe unul dintre lucrurile care
ne sunt incredintate, atunci vom hrani trupul asa cum inainte
divinitatile hraneau trupul nostru pe Lung; iar prin aceasta aducem
pofta din nou in corp.

Ora esoterica

Hamburg, 31 mai 1908

insemnarea A

Trebuie sa lasam ca ceea ce am auzit in ore esoterice sa
treaca tot mereu prin fata sufletului, caci de-abia atunci vom
desface incetul cu incetul fortele ce sunt ascunse in cele ce ni se
dau. Invitim n acest mod si distingem gandurile care actioneazi
productiv in suflet de cele ce doar regdndesc ceva deja dat, deci care
sunt neproductive. - Daca privim un ceas, putem sa ne lamurim
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bine constructia lui in ganduri, de asemenea cum este pus in
miscare si mentinut tot sistemul de rotite; dar acestea sunt ganduri
neproductive. Ganduri productive a avut cel care s-a gandit prima
oara la alcatuirea ceasului - pornind de la acest gand a luat nastere
opera sa. Intreaga preocupare cu lumea simturilor, toate gandurile
pe care ni le facem despre ea sunt neproductive. Majoritatea din
stiinta noastra de astazi este gandire neproductiva. Dar atunci cand
ne preocupam cu cele transmise gandirii noastre in ore esoterice,
ne preocupam cu ganduri productive, iar aceasta este o sursa de
forta pentru sufletul nostru. Asemenea ganduri trebuie sa treaca in
ordine corectd prin sufletul nostru. Asa cum un organism nu ar
putea exista daca ar fi amplasat un picior acolo unde se cuvine sa
fie un brat, tot astfel trebuie si in gandirea noastra sa fie totul
consecvent. O astfel de formatiune de ganduri vrem sa ne asezam
astazi in fata sufletului.

Se vorbeste mult despre intelepciune. Dar intelepciunea nu
este ceea ce este desemnat adesea, in viata zilnica, drept
intelepciune. Se crede ca acel om ar fi intelept, care stie multe. Prin
stiinta multa nu avem Inca intelepciune. Stiinta locuieste in capetele
care sunt pline de gandurile altora; intelepciunea locuieste in inima
care le asculta pe cele proprii: asta nu Inseamna insa acele ganduri
pe care ni le facem despre lumea exterioar3, ci acel gand ce poate
aparea din lumea spirituala in liniste. Prin stiintda multa ne
dobandim viclenie.

Desteptaciunea se bazeaza pe ceea ce ne insusim din
experiente, intelepciunea este insa ceea ce se revarsa in noi drept
forta din lumile spirituale si dupa aceea se revarsa iarasi afara. Aici
poate sa se reverse afara intelepciune din sufletul cel mai simplu,
»,de pe buze de copii” [Nota 131]. Daca ceea ce se revarsa aici
porneste mai mult din simtire, atunci este Intelepciune, dar daca
stimuleaza omul spre energie, forta de actiune, cind predomina
productivitatea, atunci este iubire. Dar aici trebuie sa intelegem ce
este cu adevdrat iubire. Cineva poate sa simta la nenorocirea
altcuiva doar compasiune - dar aceasta nu este iubire adevarata.
Compasiunea devine iubire doar atunci cand devenim activi faptic
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si ajutam. Intelepciunea si iubirea constituie Eul. Eul este iubirea si
intelepciunea care au devenit vointa. Astfel, avem

Eu

.
L] L

Intelepciune Tubire

Tot ceea ce face Eul, adica Eul adevarat, nu oglindirea Eului,
rezultd: din Intelepciune si iubire. Aceasta este trinitatea
superioara. Reflectand putin mai adanc, intelepciunea devine -
simtire, iubirea - vointa, Eul - gandire.

Gindire
L]

Intelepciune Tubire

In regiuni si mai joase, cele patru temperamente [Nota 132]
apar ca reflectari. Aici e mai intdi temperamentul coleric. Exista
entitati, entitati ingeresti, care nu au trup fizic. Printre acesti ingeri
sunt c care sunt tot timpul n activitate, in creatie. Ingerii au intru
totul neamestecate cele patru temperamente, in timp ce oamenii
posed temperamente compuse. Toate cele patru genuri actioneaza
asupra omului, doar ca in masura diferita.

Primul gen de ingeri sunt cei ce prelucreaza spre launtrul
omului temperamentul coleric. Astfel de oameni sunt activi, dornici
de fapte.

Apoi, In al doilea rand, ingeri sangvinici. Temperamentul pe
care acestia 1l inoculeaza in om 1l face pe om usor influentabil
dinspre tot ce este inalt si frumos, fara ca sa se transpuna
intotdeauna in fapta. Astfel de oameni nu sunt foarte activi, ci
capabili de perceptii, usor entuziasmati; ei nu raman insa mult timp
asupra unui lucru.

In al treilea rand, ingeri flegmatici: oamenii influentati de
acestia nu au niciun interes fata de ceea ce au creat altii. Ei nu lasa
sa se pastreze aceste lucruri, le transforma tot mereu; curgator,
nedefinit fac ei totul. Acest lucru este exprimat deja In cuvantul
flegma, flegma inseamnad mucus. Oamenii ce au caracter flegmatic
nu au interes deosebit fata de nimic. Atunci cand trebuie sa se
decidd, nu pot s-o faca. Tot mereu spun: o, nu, asta nu si nici
cealaltd. Nu se pot decide si hotari, pierd mereu ocazia. Acest
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caracter se exprima si In corp, forme moi sunt prezente, nedefinit
este totul, si dupa mers se pot recunoaste oamenii flegmatici, ei
merg leganandu-se, domol. Cu toate acestea, astfel de oameni pot
sa aiba o preferinta deosebitda pentru o anumita placere, de
exemplu feluri de mancare si sa o scoata peste tot in evidenta. Prin
aceasta ei pot fi colerici.

In al patrulea rand, ingeri melancolici: omul asupra ciruia
actioneaza vede totul tulbure, mohorat, in totul vede ce e mai rau.
Un astfel de om lucreaza si iIndeasa in el totul, el se preocupa doar
de sine nsusi, el nu creeaza nimic in sensul progresului. El nu are,
din acest motiv, nici bucurie de creatie, el devine posomorat si trist.

Toate caracterele trebuie judecate din punctul de vedere ce
vizeaza ceea ce creeaza fiecare in parte pentru progresul intregului.

Dacd oglindim aceste trasaturi iarasi mai jos, atunci
colerismul ii corespunde elementului foc; sangvinismul, aerului;
flegmatismul, apei; melancolismul, pamantului - aici totul devine
rigid si solid.

sangvinic
L]

coleric * - flegmatic

melancolic

Astfel de figuri trebuie sa ne tinem iarasi si iarasi in fata
ochilor. Ele au ca efect faptul ca organismul nostru sufletesc este
construit corect. Trebuie sa patrundem clar cu gandul in asemenea
figuri. Printr-o pendulare incoace si incolo a gandurilor, interiorul
nostru nu se poate intari. Aducerea unor astfel de forme, din cand
in cand, In fata ochiului spiritual, actioneaza Intaritor asupra
sufletului.
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Eu (Eu superior)
.

lintelepciune * & jubire

gindire

simfire voire

coleric
oc
.

sangvinic * * flegmatic
aer apa
. P
melancolic
pamant

insemnarea B (extras)

Coleric

ferm, determinat, activ; figura adesea adunatg,
maruntd, mica.
- Napoleon coleric pronuntat, dar si alte laturi.

Sangvinic:

(phlegma: mucus); sange flegmatic, sange rece; are
putere de dizolvare, nu-i place sa tina la un loc, nu se
ataseaza de lucruri anume. Este o trasatura ce
impiedica impietrirea.

Flegmatic:

(phlegma: mucus); sange flegmatic, sange rece; are
putere de dizolvare, nu-i place sa tina la un loc, nu se
ataseaza de lucruri anume. Este o trasatura ce
impiedica impietrirea.

Melancolic:

stramtoreaza, cloceste in sine, raporteaza totul la sine;
limitator, rigidizant.

In lumea spirituald existi entititi ce reprezintd aceste patru
caractere clar configurat, neamestecat. La oameni, aceste trasaturi
de caracter sunt amestecate. Si la Napoleon putem recunoaste, pe
langa caracterul sau coleric, de baza, si alte laturi.

Ora esoterica
Berlin, 5 iunie 1908
Insemnarea A
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Ceea ce este dat In ora esoterica se diferentiaza de ceea ce
este dat in ore exoterice, mai putin dupa continut, cat dupa modul
in care este dat acest continut. Nu doar cunostinte trebuie sa preia
esoteristul in sine, ci fiecare asemenea ora trebuie sa fie trdire a
sufletului sau. Un altul trebuie sa fim la sfarsitul orei, decit la
inceput.

Deja In scolile originare era oferita invatdtura: daca ai de
gand ceva si nu stii daca sa faci lucrul respectiv sau sa 1l lasi, atunci
lasa-l. - Aceasta propozitie nu trebuie spusa unui exoterist, caci
altfel ar fi delasator. Ea se refera la viata esoterica. (Propozitia lui
Confucius [Nota 133] -, Daca ai de gand sa faca ceva si nu esti sigur
daca trebuie sa-l faci, atunci abtine-te de la el!” - este valabild doar
pentru esoteristi, nu pentru exoteristi. Caci altfel, putine lucruri s-ar
intdmpla Tn lume, si nici experiente nu ar putea fi dobandite.)

In cartea originara a scolii rosicruciene este scrisd urmatoare
discutie: Inima elevului il intreaba pe invatator: Cum gasesc calea
cati. evolutia superioara? invatatorul raspunde: Prin aceea ca
gasesti locul care este liber de tot ce e personal. Inima elevului
intreaba: Unde gasesc acest loc? fnvé‘;étorul: In Eul tiu, care vrea
fir sine, care gandeste fird perceptie senzoriali. intrebare: Cum
pot sa vreau fara sine, cum sa gandesc fara simturi? Raspuns: Sa
vrei fara Eu, sa gandesti n afara sinei tale!

Adesea este formulata intrebarea, daca nu ar fi mai bine ca,
in timpul necesar pentru a te dezvolta, sa faptuiesti in lume, sa
actionezi in lume cu fapte bune. Din partea ocultismului trebuie
raspuns: nu este un timp irosit cel care este folosit pentru
dezvoltare; caci prin aceea ca omul se face pe sine insusi mai
desavarsit, de-abia atunci devine el capabil sa lucreze si sa
actioneze cu adevarat corect si bine pentru omenire. Fapte din
viatd, oricat de bune ar parea, pot totusi sa dauneze; doar ca nu
stim acest lucru. In sufletul nostru este acum un haos; noi trebuie
sa il configuram pentru a deveni un organism, asa cum a fost creat
inainte corpul nostru prin intelepciunea unor entitati superioare,
pentru a fi un organism bine configurat. Noi realizam acest lucru
prin faptul ca aducem in fata sufletelor noastre anumite linii si
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figuri si ne lamurim semnificatia lor. O astfel de figura este
urmatoarea.

.
Eu gandire L]
- . L . . .
intelepciune iubire simfire voire
1 L]
sangvinic aet =
coleric « « flegmatic foc m apa .
.
melancolic pamant D

Cele trei puncte superioare = =s-au adunat laolalta de
bunavoie; oglindit acest lucru in sufletesc, ele se structureaza in
forma ferma:

D

F W

Vocalele [Nota 134] i indicd o anumitd directionare, a =
daruire, o = ceva aprinzator, dumnezeirea, u - liniste, a se simti
ocrotit si a sta linistit In dumnezeire.

Pentru ceea ce spune vorbitorul in ora esoterica, el e
raspunzator numai si numai in fata Lojei Albe; ceea ce da in
conferinte exoterice, el trebuie sa aduca in rezonanta cu intrebarile
actuale, cu evenimentele actuale, cu mediul si cu cerintele timpului.

Niciodata nu trebuie sa simtim frica, sa ne gandim doar la
reusita. Si oricit de bolnavi am fi, mai este prezenta intotdeauna
inca o parte fundamentala de sanatate si forta de viata, fata de care
trebuie doar sa avem incredere.

* % %

insemnarea B (extras)

a - daruire, conducere in sus spre divin.

i- o anumita directionare, ce trebuie sa duca spre divin.

0 - ceea ce e cuprinzator, dumnezeirea si cuprinderea formei

revelate.

a - liniste, sentimentul de a fi ocrotit in pacea divina.

Dumnezeire.

e - ceea ce se revarsa din departari (depasirea greutatilor).

ei - revelarea dumnezeirii in interiorul omului, in fata caruia
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se trage Tnapoi veneratia sfioasa.
oe - exprima acest lucru si mai mult. Aici se simte omul In
interiorul formei sale ca incuiat, iar afara este dumnezeirea
activa.

Atma

Buddhi Manas
Nu existd niciun punct in cosmos in care si nu fie fortd. In
ochiul omenesc este configurata activitatea din partea Atma-
Buddhi-Manas.
Acest simbol actioneaza si noaptea asupra noastra. El tine
acolo departe impresiile haotice ale zilei.

Ora esoterica

Miinchen, 14 iunie 1908

insemnarea A

Timpul de asteptare prin care trebuie sa treaca esoteristul
pana sa-si atinga telul, pasirea In lumi superioare, i se pare adesea
foarte lung. Unii cred ca tocmai la ei se dezvolta organele spirituale
deosebit de incet. Insi chiar si cea mai mici neribdare actioneaza
intotdeauna Incetinitor, tocmai asupra formarii acestor organe, iar
atunci cand elevul se plange 1n legatura cu un esec, foarte adesea el
nu are dreptate. Caci opt zecimi dintre elevi au deja formate
organele spirituale, adesea deja Tnainte sa aiba vreo idee, inainte sa
inteleaga cum sa le puna pe acestea in aplicare. Aici se intampla la
fel cum 1i merge omului adormit cu organele sale de auz. Urechea
este deschisa ca intotdeauna, si in somn, si cu toate acestea omul nu
percepe nimic din jur, pentru ca Eul impreuna cu corpul astral au
parasit trupul fizic si trupul eteric.

Trairea impresiilor, pe care lumea exterioara le-o mijloceste
necontenit simturilor noastre, actioneaza distructiv asupra
organelor noastre senzoriale. Daca privim un trandafir, atunci
culoarea rosie, forma etc. actioneaza distructiv asupra retinei
noastre. Perceptia trandafirului merge de-a lungul retelei noastre
nervoase si actioneaza distructiv asupra acesteia. Ceea ce
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receptioneaza retina, corpul astral arunca drept impresie in trupul
eteric, si astfel acesta primeste zilnic nenumarate impresii din
afara.

Ceea ce actioneaza distructiv In corpul fizic este constructiv
in corpul eteric. Acesta se construieste prin intermediul impresiilor
si experientelor din afara. La trupul astral si la Eu este acelasi
raport. Trupul astral este in acelasi fel distrus prin impresiile
exterioare; Eul trebuie Tnsa sa actioneze construind din nou.

Trupul astral vine organizat armonios la o noud incarnare si
este facut dizarmonios de-abia prin intermediul vietii. La
patrunderea 1n noua viatd, trupul astral percepe acest lucru, iar
aceasta este explicatia oculta pentru faptul ca marea majoritate a
copiilor tipa. Trupul lor astral percepe drept durere intrarea in
viata care 1i tulbura armonia. Aceasta armonie poate fi restabilita
doar prin intermediul Eului, prin crearea de imagini de ganduri ce
sunt aruncate dinspre Eu prin corpul astral asupra trupului eteric
si care sunt capabile de viatd. Impresiile pe care le mijlocim
trupului nostru astral in viata obisnuitd sunt adesea lipsite de
valoare, in ceea ce priveste forta lor de viata. Trebuie acum sa
cream imagini de ganduri care sunt structurate clar, corect si de
aceea sunt capabile de viata. Putem sa ne reprezentam schematic
cele spuse, in modul urmator:

trup eteric

corp fizic

Ceea ce receptioneaza din afara organele de simt, ele arunca
(de exemplu, ochiul) pe trupul eteric, pe care ia nastere imaginea.
Eul actioneaza acum din partea cealalta asupra trupului eteric prin
trup: astral, formeaza in acesta un gand, pe care il arunca pe trupul
eter: drept impresie; iar aici conteaza ca aceste ganduri sa fie juste,
capabile de viata. Aceste ganduri viabile formeaza organele noastre
spirituale ce trebuie sa ne faca clarvazatori. Asa cum divinitatile au
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creat In mod armonios corpul nostru fizic, incat fiecare organ,
fiecare membru este in locul sdau corect, tot astfel de armonios
trebuie sa ne formam noi trupul astral si trupul eteric, sa ne facem
gandurile viabile. Timpul nu joaca aici niciun rol. Un esoterist
exersat are nevoie adesea doar de un minut pentru a-si ordona din
nou impresiile.

Prin intermediul meditatiei, a adancirii in anumite notiuni, in
ganduri eterne, noi cream astfel de impresii continatoare de viata,
formatoare de organe in trupul nostru eteric.

Este, spre exemplu, important pentru fiecare elev sa
mediteze despre notiunea de intelepciune. Dar asta nu inseamna ca
trebuie sa ajunga la o definitie ferm conturata, notionala despre
intelepciune, ci dimpotriva, sa nutreasca niste conceptii flexibile,
usor de modificat privitor la aceasta. Intelepciunea si
destepticiunea sau educatia sunt ceva foarte diferit. In lumile
superioare, unde totul este mai specificat, exista fiinte ce sunt
foarte intelepte fara a gandi deloc. Ele pun in aplicare planuri intr-
un mod deosebit de Intelept, care sunt insa gandite de alte fiinte.

Si printre oameni exista unii care sunt intelepti fara sa fie
destepti, fara sa posede vreo formatiune de ratiune. Daca meditam
acum In mod just despre notiunea de intelepciune, atunci se va
revarsa dinspre intelepciunea insasi ceva in noi, ne va veni din
lumile superioare iluminare.

0 a doua notiune despre care trebuie meditat este iubirea.
Ceea ce numeste omul obisnuit ,iubire” este adesea doar egoismul
cel mai cras. Chiar si iubirea unei mame ce 1si ingrijeste copilul
bolnav este adesea doar expresia egoismului, care tremura in fata
durerii de a-si pierde copilul. Adevarata iubire este Intotdeauna
productiva. De aceea, in zilele noastre, oricat de dur ar suna,
aproape ca numai artistul are vreo idee despre iubire, in timp ce se
daruieste cu totul, creand, lucrarii sale. Asa au creat divinitatile
Pamantul nostru din iubire, prin faptul cd s-au daruit cu totul
creatiei lor si au transpirat, am putea spune, din ele creatia.

Ceea ce poate sa uneasca iubirea si intelepciunea, de la sine
pornind, in sine, este Eul,
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Eu

intelepciune o o jubire

Eul care creeaza mereu asupra sa Insusi, care trebuie tot
mereu ,euit” din nou, cum spune Fichte [Nota 135]. Filosofia lui
Fichte [Nota 136] este inteleasa doar de cel care o pricepe din
aceasta perspectivda, anume ca Eul trebuie mereu sa se creeze
mereu pe sine [Insusi], sa se cunoasca pe sine insusi. Acelasi lucru
inseamna si atunci cand Maestrul Eckhart spune [Nota 137]: ,Daca
as fi un rege si nu as sti ca sunt, atunci nu as fi rege.” Asadar: ce
folos sa fii un rege, daca nu esti constient de asta.

Totul 1si arunca umbrele de pe planuri mai inalte asupra
planurilor inferioare, si tot astfel actioneaza acestea trei, Eu,
intelepciune si iubire, asupra planului imediat inferior, drept
gandire, simtire si voire. Aici nu sunt specificate astfel, de aceea le

desendam ca un triunghi care este unit dedesubt.
E

—----=E

intelepciune )

gindire

1
]
]

SimEHE volre

Cine se gandeste intens la aceasta, va constata ca Eul se
transpune in gandire, Intelepciunea trece In simtire, iar iubirea, cea
productiva, devine voint3, care este impulsul pentru creatie, pentru
daruire.

in completarea acestor trei puncte, ale acestui triunghi, este
bine de meditat asupra altor patru puncte (a se vedea desenul de la
p.362).

Atunci cand omul se grabeste spre o noua incarnare, fiinte
superioare 1i creeaza trupul sau eteric din: entitdtile sangvinice,
colerice, flegmatice si melancolice. Fiecare om primeste de la
fiecare astfel de gen de entitati ceva, chiar daca una sau alta
predomind. Acest temperament predominant se exprima in
intreaga atitudine a omului, indeosebi a copilului. (Un copil
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sangvinic topaie, privirea sa aluneca fara a da atentie, peste multe.
Un copil coleric va prinde, spre exemplu o para ce i se ofer3, cu o
fermitate cu totul diferita decat unul flegmatic.) De aceea (datorita
conlucrarii tuturor celor patru temperamente) oamenii au pentru
un lucru o traire flegmatica si pentru altul una colerica. Aceste
temperamente fisi tin intre ele echilibrul De exempluy, fiintele
flegmei sunt dusmanii oricarui filistinism, ai oricarei meschinarii in
care ar putea decadea oamenii daca ar primi prea mult din partea
melancoliei.

Aceste patru entitati astrale au iarasi expresia lor in fizic:

cele colerice 1n foc,

cele sangvinice 1n aer,

cele flegmatice in ap3,

cele melancolice in pamant.

Pamantul nostru este expresia exterioara, devenita fizica, a
melancoliei.

Daca meditam la toate acestea, atunci vom ajunge in decursul
timpului, intr-o ora de liniste, in starea in care in deplina, clara
constientd pierdem totusi constienta pentru lumea exterioar3, iar
in aceasta stare vom cunoaste ceea ce este etern, ca nasterea si
moartea sunt doar transformari. Trupul eteric se va lumina dinspre
cealalta parte prin Euy, iar noi vom cunoaste gandurile eterne, vii pe
care le impregnam in el, in actiunea lor si vom vedea ca ele au creat
organele clarvazatoare de care ne putem acum servi.

Daca grabim acest proces in vreun fel din nerabdare, atunci
trupul eteric este iluminat prin Eu, iar noi vedem 1n el doar ceea ce
ne-a trimis Indauntru viata drept impresii exterioare, imagini
distorsionate care adesea sunt groaznice, sau miraje ademenitoare,
frumoase®. De aceea este recomandata cea mai mare rabdare si
prevedere, pentru a ne crea organe spirituale bine conformate,
corecte; caci noi cream astfel viitorul nostru, noul nostru Pamant.
Planeta noastra de astazi a fost meditata de divinitati, si tot atat de
plind de intelepciune cum este ea, trebuie sa devina si ceea ce
cream noi.

* Ar putea fi vorba despre: ,.. atunci trupul eteric este
iluminat si aici prin Eu, dar noi vedem in el doar ...”
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Organele pentru clarvedere sunt intdrite si de orice savurare
a artei. Atunci cand privim, spre exemplu, o statuie, este bine sa
urmdrim In gand formele si liniile. Acest lucru intareste capacitatile
creatoare.

sangvinic
b
'

coleric » i * flegmaric
| '

: .

3 “
¥ o melancolic
i

aer | !

pamint

k %k k

Insemnarea B (extras)

Deoarece acum omul modern trdieste asadar in lume, tot ce
intra in el prin organele sale de simt actioneaza asupra corpului
eteric si se impregneaza In acesta.

c‘zﬂ:

cot®

{\'S—\U
ot

ochi

Tot ce actioneaza acum spiritual asupra omului este
provocat de Eu prin corpul astral al omului, iar aceasta se
impregneaza in corpul eteric.

Eu

corp astral

Asadar, atunci cand foarte multe imagini din lumea
exterioara sunt impregnate in trupul eteric, acolo nu este niciun loc
pentru imaginile lumii spirituale. De aceea este atit de important
pentru dezvoltarea omenirii s3 facem exercitii de meditatie si
concentrare, caci astfel se impregneaza imaginile spirituale in
corpul eteric. Conteaza mai putin sa fie exersat mult timp la rand,
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cat sa fie facut intens, ca intreaga lume exterioara sa disparg, iar
omul sa trdiasca doar in spiritual.

Ora esoterica

Miinchen, 15 iunie 1908

insemnarea A

Scopul acestor O.E. [ore esoterice] este introducerea tot mai
aprofundata in esoterism, pana ce se poate trece la exercitii,
exercitii mantrice. Pentru a patrunde pana la marea taind a ..., este
necesar sa ne debarasam de iluzii. Pe anumite trepte de dezvoltare,
iluziile 1i sunt necesare omului. Elevul esoteric le depune treptat, in
timp. Marea iluzie a Eului personal este de depus. Adevaratul Eu al
omului nu este continut Tn acesta, ci vine din nedeterminat si se
desfasoara in timp inspre nedeterminat. Prin intermediul
simturilor ne devine constient Eul in lumea fizica. Acest lucru pare
a fi in contradictie cu faptul ca la atlantean s-a suprapus un anumit
punct din capul eteric cu unul asemanator in capul fizic si c3,
datorit acestui fapt, Eul a pitruns in om. ins3 acest Eu a fost, intr-o
anumita masura, doar ca o pielitd, ca un buzunaras ce s-a cufundat,
in care si-a trimis razele adevaratul Eu, care este extins in planete,
de la Saturn pana la Vulcan. Cel mai bun simbol: acest buzunaras
este ca o oglind3, in care se revarsa adevaratul Eu dinspre acest
lant planetar.

* Puncte de suspensie conform originalului.

onte Lund PAmant Jupjzer Venys 1, :
Uleay

Spuneam ca se indreapta spre nedeterminat, deoarece el nu
a inceput in Saturn si merge, dupa starea Vulcan, tot mai departe.
Noi ni-l reprezentam de aceea ca o linie, de-a lungul careia vietile
personale in parte se formeaza ca niste bucle.

Daca reusim sa stingem Eul personal, de care devenim
constienti prin intermediul simturilor, atunci linia ce duce din
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nedeterminat Tnspre nedeterminat se afld in fata noastra. ,lluzia
senzoriald acoperi iluzia timpului”. Insi ea se afld doar prin iluzia
timpului in fata noastrd, sub forma de linie. Daca ne reprezentam
aceasta linie doar putin Indoit3, atunci ea trebuie sa se inchida Intr-
un cerc. [Mahamaya - [Nota 138]]

G0 Mahamaya

QM  Mahamaya

LQ//&Q/_/&

_——

De aici, urmatoarea propozitie: ,Iluzia timpului separa aw.
Eu sunt aw, sau law.” [Nota 139] Adevarata semnificatie a sarpelui
ce isi musca coada. Acest law =1 A O, era baza lui Tau atlantean.

Ora esoterica

Kassel, 4 iulie 1908

Incepand de la Miinchen 1907 [Nota 140], coordonare in loc
de subordonare [Nota 141]. Armonie In invataturile esoterice.
Diferenta dintre expunerile exoterice si cele esoterice: la cele
exoterice, vorbitorul poarta raspunderea; la cea esotericd, acea
entitate a carui voce este el cand vorbeste, ce sta in spatele lui. Ca
un mesaj al acestor entitati trebuie sa consideram orele esoterice.

Cele sase exercitii. Cel de-al saselea = unirea celor cinci.
Armonie la nivel intelectual, emotional si moral. In toate trei elevul
trebuie sa fie intarit In aceeasi masura.

Daca omul vrea sa-si paraseasca fara daune, de bunavoie
corpul sau fizic, intr-o stare ce nu e nici moarte si nici somn, atunci
este necesar ca cineva sa il ajute si sa il sprijine. Iar acesta este
Christos.

Prin impulsul christic, trupul eteric devine mai usor [Nota
142], mai ridicat din trupul fizic. Trupul eteric este strabatut de
Spiritul Sfant prin Impulsul Christic. lar Spiritul Sfant - Eul nostru
superior - lasa sa curga spre noi forte din afara.

Ora esoterica
Stuttgart, 5 august 1908
Insemnarea A
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Fiecare esoterist care se straduieste sa realizeze dezvoltarea
interioara trebuie sa se lamureasca in privinta corelatiei sale cu
mediul si cu entitdtile spirituale ce traiesc in el si cu care sta in
permanenta legatura si care se revarsa spre induntrul si afara lui.

Dacd privim omul, atunci avem mai Intai trupul sau fizic.
Faptul ca trupul fizic este alcatuit in acest fel provine din actiunile
unor entitati spirituale. Puterile ce lucreaza asupra lui In cele patru
elemente: pamant, apa, aer si foc sunt Arhaii sau Puterile originare.
Ele se revarsa spre induntrul si spre afara trupului sau. Astfel
lucreaza in trupul sau eteric Arhangeloi sau Arhanghelii, in trupul
astral Angeloi sau Ingerii. In acest interior s-a structurat sufletul
senzatiei; asupra acestuia lucreaza Puterile [Dynamis].

Asupra sufletului ratiunii lucreaza Stapanii (Exusiai)®, iar
asupra sufletului constientei Domniile sau Kyriotetes. Entitati si
mai Tnalte actioneaza asupra componentelor mai inalte ale omului:
Serafimii asupra Sinei spirituale (Manas), Heruvimii asupra
Spiritului vietii (Buddhi), Tronurile asupra Omului-spirit (Atma).”

* Textul are aici ,Dynamis”. Expresia germana ,Stapanii” 1i
corespunde insa grecescului ,Exusiai”.

** Este evident ci s-a desenat la tabli. insi relatiile dintre
componentele fiintiale si ierarhiile in parte au fost consemnate
diferit in fiecare Insemnare, se vedea diferitele versiuni.

Daca elevul esoteric al scolii crestine voia sa-si cunoasca
fiinta, atunci trebuia sa priveasca la aceastd imagine, conform
careia omul

este configurat ca un copac ce isi are radacinile 1n spiritual.
Acest lucru era inteles prin sintagma sederii sub smochim, sau a lui
Buddha sub copacul Bodhi [Nota 143]. Cand lisus i-a spus lui
Natanael: ,Pe cind sedeai sub smochin [Nota 144] te-am cunoscut”,
asta Inseamna ca Natanael se asezase iIntr-o astfel de relatie cu
mediul. La fel si Yggdrasil [Nota 145], frasinul lumii din mitologia
nordica veche, este o reprezentare a acestui copac.

Fortele care actioneaza asupra trupului fizic sunt Arhaii. Ei
nu sunt toti de acelasi fel si se disting intre ei patru feluri speciale
de entitati. Ele nu sunt incarnate in trupuri fizice, ci si-au adus
corporalitatea doar pana la eter. Acestia sunt cei patru regi [Nota
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146] ce actioneaza asupra omului in eter. Faptul ca omul are un
trup fizic, el 1l datoreaza acestor entitati ce traiesc in eter. Noi
ajungem la reprezentari cu totul gresite daca vrem sa intelegem
eterul in asa fel ca ne imaginam urcand de la solid la lichid si gazos
substante tot mai fine. Natura etericd este esential diferita de
substantele fizice.

Cele patru forte ce actioneaza asupra omului In eter si intra si
ies din el, dupa care s-a format trupul sau fizic, trebuie Intelese
drept cele patru temperamente. Substanta celor patru entitati sunt
cele patru temperamente. In acestea sunt ele intrupate. Noi avem
entitdti ce actioneaza In temperamentul coleric, altele in cel
sangvinic, altele in cel flegmatic si altele In cel melancolic. Toate au
insarcinarea lor deosebitd. Entitatile ce au colerismul drept
intrupare actioneaza in elementul caldurii in om; entitatile ce sunt
intrupate In sangvinism actioneaza in ceea ce are forma aerului in
corpul uman; entitatile ce sunt Intrupate in flegmatism actioneaza
in fluid, iar entitatile ce sunt intrupate in melancolism actioneaza in
solid sau pamantesc.

Chiar daca de obicei unul dintre cele patru temperamente
predomina la fiecare om, celelalte sunt totusi si ele reprezentate in
el. Toate au o importanta pentru om.

Temperamentul melancolic are importanta ca predispune
corpul fizic in asa fel, incat omul este capabil sa formeze notiuni
solide, care raman egale cu sine; astfel incat, atunci cand astazi
gandeste ,cal”, acest cuvant contine maine aceeasi notiune pentru
el. Temperamentul flegmatic, in schimb, are importanta pentru el
deoarece notiunile raman totusi fluide, incat este in stare sa preia
tot mereu ceva nou. Cand un om gandeste, atunci se formeaza asa
ceva in aura sa:
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0 masa uniforma si in ea parti mai solide, gandurile. La
anumiti oameni, aceste forme de gand au proprietatea de a ramane
solide, la altele se schimba in permanenta.

Un om poate incerca sa-i explice ceva altuia; ei nu se inteleg,
pentru ca unul are forme solide de ganduri si nu poate prelua
gandurile celuilalt. Dar daca formele sale de ganduri sunt
maleabile, atunci gandurile noi pot patrunde, iar cei doi se inteleg
extraordinar. Un esoterist trebuie sa cultive aceasta mobilitate a
formelor de ganduri. Acest lucru este de mare importanta pentru
el. Faptul ca omul poate sa faca acest lucru se bazeaza pe flegma.

Este contrar faptelor sa presupunem ca omul ar avea un
temperament sau altul pentru ca are un corp fizic de un fel sau
altul. E tocmai invers. Pornind de la temperamente este format
corpul fizic, prin intermediul spiritelor care actioneaza in el. Din
atitudine, dupa cum calca cu piciorul, din miscarea mainii, din
privirea ochiului se poate spune ce temperament predomina Intr-
un om.

Important este sa patrundem simtirea noastra cu aceste
adevaruri.

k %k k

insemnarea B

Daca vrem sa intelegem omul ca fiinta spirituala in lumile
superioare, atunci trebuie sa ne eliberam de reprezentarile stiintei
materialiste, ce isi reprezinta omul ca fiind compus din atomi. Este
necesar sa ne formam noi reprezentari. Cu fiecare respiratie fizica
strabat si curenti eterici trupurile noastre, iar entitati spirituale
intra si ies si ne unesc cu lumea spirituala. O conceptie in care ne
reprezentaim componentele umane superioare formate doar din
substanta rafinatd ramane tot numai materialistd. Pentru o
perspectiva spirituald, entitatea umana poate sa arate precum
copacul lumii, care isi are radacina in cosmos si este insotit in
cresterea sa de fiinte suprasenzoriale. Aici exista patru mari grupe
de fiinte eterice, ce lucreaza si traiesc in elementele pamant, ap3,
aer si foc. Temperamentul omului este determinat de acea grupa
dintre aceste entitati, care actioneaza cel mai puternic in el.
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in limbaj figurativ esoteric, ,sederea sub smochin” sau ,sub
copacul Bodhi” inseamna ca iti este cunoscuta constitutia esoterica
a omului.

Important este temperamentul pentru dezvoltarea omului.
Temperamentul coleric, care este considerat neprielnic de o
conceptie exterioara, serveste la inzestrarea gandului cu fermitate;
temperamentul flegmatic protejeaza fata de o solidificare,
cristalizare prea mare a gandurilor, lucru pentru care tocmai in
epoca noastra de dezvoltare exista multe posibilitati. Forme de
ganduri transmise de-a lungul multor secole, progresele stiintei
materialiste, mostenirea provoaca pericolul cristalizarii gandurilor
omenesti. Ocultistul trebuie insa sa se straduiasca sa-si mentina
gandirea mobila, pentru a putea prelua impulsuri noi.

Clarvazatorul vede In formatiunile de reprezentare ale
oamenilor ce gandesc marginit In idei fixe, neschimbatoare; intr-o
discutie cu un om ce gandeste flexibil, aceste forme solidificate fac
imposibil, intelegerea. Cu cat mai mobile si mai capabile de
transformare sunt gandurile noastre, cu atat mai multe cunostinte
preluam. O criticare aspra dauneaza, insa forta de judecare libera
este necesara.

Privitor la schemele urmatoare:

Corelatia dintre madularele fiintei umane si ierarhiile
individuale au fost retinute diferit in fiecare din insemnari. De aici
diferitele versiuni, pentru o privire de ansamblu.
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Din insemnarea A Variantd dintr-un text care
in rest este identic cu insemnarea A
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Din insemnarea B C (doar desen, fara text)

Serafimi

Omul-spirit

Heravimi

Putert

Incepdiori

Trup eteric

Trup fizic

insemnarea D
Copacul vietii, cum actioneaza divinitatile asupra corpului
uman in mod individual:
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Ora esoterica

Stuttgart, 9 august 1908

Exista multi oameni care sunt de parere ca se straduiesc de
dimineata panid seara pentru mantuirea umanititii. Insi este
discutabil daca e chiar asa. Se poate arata privirii clarvazatoare
faptul c3, prin stradanii pentru mantuirea omenirii, care provin
dintr-o gandire materialistda se face tocmai ceea ce actioneaza
incorect, iar acest lucru poate sa existe si in karma unui om, ca el sa
nu devina inca activ in acest serviciu, ci sa astepte pana cand a venit
pentru el timpul maturizarii pentru o anumita sarcina. Atunci poate
sa-i fie soptita usor o astfel de sarcina de catre o fiintd mai inalta,
asadar sa nu fie provocata de circumstante exterioare.

In timpul vietii treze de zi, tot felul de impresii senzoriale
actioneaza asupra omului. Pentru acei oameni care sunt cu totul
sub impresia mediului exterior in timpul constientei treze de zi,
mediul exterior determina ceea ce este asimilat. Datorita acestui
lucru, trupul astral al omului este apoi derutat si sfasiat noaptea si
nu poate fi adus in ordine prin intermediul fiintelor spirituale. Viata
este atunci pentru om un proces de distrugere.

Esoteristul se distinge prin faptul ca mediteaz3, se adanceste
in propria traire si astfel isi lasa mai putin determinata viata de
imprejurarile exterioare. Cel care tot mereu si mereu se straduieste
meditativ nu este noaptea expus derutelor astrale si se face capabil
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sa primeasca instruirea din partea fiintelor spirituale. Si este foarte
necesar sa fim instruiti in acest mod. Caci din noiembrie 1879 am
intrat Intr-un nou stadiu al evolutiei omenesti. Atunci s-a Incheiat
conducerea Arhanghelului Gabriel pentru omenire. Patru sute de
ani a lucrat Gabriel la dezvoltarea unui nou organ in creierul uman,
prin care regleaza si determina nasterile. El este, de asemenea, cel
care i-a vestit Fecioarei Maria nasterea Mantuitorului [Nota 147].
Noul organ, care este inzestrat asadar de-abia din timpul domniei
lui Gabriel de patru sute de ani, i dd omului posibilitatea sa
inteleaga adevarurile spirituale. Un om al secolului al XVI-lea nu ar
avea inca niciun fel de Intelegere pentru teosofia noastra de astazi.
Este acum de datoria Arhanghelului Michael, urmas al
Arhanghelului Gabriel, sa stimuleze oamenii pentru a folosi organul
nou dobandit. Cel care nu-l foloseste, lasa organul sa piarg, sa
degenereze. Un astfel de om ajunge atunci sub influenta
adversarului lui Michael, Mammon sau Belzebut. Aceasta este
divinitatea obstacolelor, care vrea sa-1 impiedice pe om sa mearga
mai departe. Sub influenta ei iau nastere si bacterii si bacili. Prin
acestea pot apoi, In viitor, lua nastere epidemii ingrozitoare, chiar si
ciudate boli nervoase; copiii ar putea veni pe lume cu un sistem
nervos distrus.

Dupa alti patru sute de ani va fi urmata conducerea lui
Michael de cea a Arhanghelului Orifiel, care a domnit si pe vremea
nasterii lui Christos. Orifiel da mania divind; dar numai cei care au
atins deja o dezvoltare inalta au permisiunea de a exprima aceasta
manie. [isus alunga si el zarafii din Templu [Nota 148].

Ora esoterica

Stuttgart, 13 august 1908

Ce atitudine trebuie sa ia esoteristul fata de chestiunea
alimentatiei? Mai intai trebuie sa ne fie clar c3, chiar si printr-o
metoda deosebit de buna de hranire, niciodata nu se poate atinge o
dezvoltare spirituald, astfel ca se poate spune, In mod radical, ca
este cu totul indiferent ce fel de hrana se foloseste. Dar practic se
poate ingreuna o dezvoltare spirituala printr-o hrana gresita sau
chiar imposibila.
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Alcoolul nu era Tnainte - in vremurile atlanteene - pe
Pamant; el a venit mai tarziu, pentru a-l ajuta pe om in
individualizarea sa. El 1l izoleaza pe om de capacitatile sale mai
inalte si il face auto-inchis in sine. De aici provine utilizarea
alcoolului In misteriile dionysiace. Astazi, Ins3, fiecare om din tarile
civilizate a atins deja aceasta treapta, iar alcoolul este astazi doar
un rau. Datoritd utilizarii, se pierde capacitatea de a te adapta la
altii si a-i intelege. Indeosebi esoteristului i face rdu alcoolul,
deoarece toate fortele superioare dezvoltate, el le transforma in
forte ale Eului personal si 1l inchide pe acesta tot mereu in sine si,
precum prin cele doua curente opuse - al fortelor superioare si al
celor inferioare de Eu -, rupe in bucati trupul astral. Prin venirea lui
Christos pe Pamant a fost adus acel principiu prin care fiecare
poate sa ajunga In mod constient la individualizarea sa. De aceea,
Christos lisus spune: Eu sunt adevarata vita de vie [Nota 149].

Prin faptul ca se foloseste alcool, se pregateste solul pentru
numeroase cete de entitati spirituale, asa cum o camera prost
curatata se umple de la sine de muste.

Carnea pe care o mancam este strabatuta de trupul astral al
animalului. Acest lucru are ca efect ca propriul nostru trup astral
trebuie sa conlucreze pentru a o digera. Datorita acestui fapt, el
este prea mult solicitat si nu poate sa se dedice sarcinii sale
propriu-zise: crearea de imagini. La aceasta se adauga faptul ca
apoi nu poate sa paraseasca bine trupul eteric noaptea, ci este tinut
cu forta de acesta. In felul acesta, el este impiedicat si-si faci si
sarcina sa de noapte: fortificarea fortelor de viata.

Hrana vegetariang, ce este constituitd doar din componente
fizice si eterice, sprijina crearea de imagini mari si cuprinzatoare si
ofera astfel o mai mare vedere, care poate sa vada mai bine
lucrurile in ansamblu, fara prea multd estimare si cantarire.
Totodatd, prin ea este prelucratd in noi substanta solara pura.
Efortul mai mare care este necesar pentru a digera hrana vegetala
nu epuizeaza fortele, ci dimpotriva, tocmai cd cheama forte
spirituale, asa cum si este intotdeauna: cu cit mai mult te
straduiesti pentru o cauza bung, cu atat mai multe forte dobandesti.
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Alimentatia vegetariand este extraordinara pentru medici si
juristi, care vor pricepe astfel mult mai repede starea pacientilor
lor, respectiv afacerile clientilor lor, dar ea nu este potrivita pentru
bancheri, industriasi, tehnicieni, comercianti, pe scurt, pentru tot ce
are de-a face cu o munca de calculare. Si anume pentru ca se pierde,
prin aceasta, capacitatea fizicA de combinatie. De aceea,
vegetarianismul n-ar trebui niciodata sa fie laudat atat de general
cum se intdmplad adesea in lume. De asemenea, este posibil sa fi
primit un astfel de corp prin intermediul mostenirii, care sa nici nu
poata suporta vegetarianismul. Atunci pur si simplu n-ar trebui sa
se vrea sa se tinda catre exercitiile mai Inalte.

Chiar si multa gimnastica, exersare, baie, care sunt atat de
mult recomandate, sunt gresite pentru esoterist; ele 1l trag in jos, in
centrul fizicului, In timp ce el ar trebui sa se straduiasca fnainte de
toate sa se mentind linistit, sa nu alerge prea mult, sd isi miste
membrele cat mai putin posibil. (Anumite parti ale corpului fizic -
pdr, unghii - sunt si ele strabatute de trupul astral, dar acesta nu
actioneaza asupra lor, asa ca ele se pot taia fara a simti durere. Tot
astfel si laptele pe care il da vaca nu este strabatut de substanta
astrala si astfel nu are influenta daunatoare pe care o are
alimentatia cu carne.)

(Dupa o pauza urmeaza partea a 2-a.)

Atunci cand un om incepe sa devina esoterist, el nu are
nevoie de nicio ,credinta” deosebita, doar incredere in invatatorul
sau, asa cum este si necesar pentru fiecare invatamant; iar el are
nevoie de ratiunea sa omeneasca sanatoasa. El va ajunge singur
atunci la concluzia ca ar trebui sa existe maestri ai intelepciunii,
pentru ca ar fi nelogic sa presupui ca dezvoltarea s-ar incheia
tocmai la noi; dar ce anume sau cum anume sunt acesti maestri, el
nu poate deocamdata sa stie. E vorba doar de faptul ca invatatorul
lui este pur si simplu cel care stie, in fata adevarurilor
fundamentale, cum sunt karma si reincarnarea, el sta in asa fel,
incat 1si organizeaza de proba viata ca si cum aceste invataturi ar fi
adevarate. El poate apoi sa faca proba pentru sine, daca se
potriveste. In acest fel, in tot ce i se intAmpli i se va aseza imediat
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fnaintea sufletului faptul ca el insusi trebuie sa fi asezat cauza
pentru acel lucru si se va comporta ITn modul corespunzator.

Asa si spune lisus, ca trebuie sa intoarcem si celdlalt obraz
[Nota 150] atunci cand cineva ne loveste pe un obraz; caci daca
suntem loviti apoi si pe celdlalt, vom sti ca noi insine I-am intors cu
acest scop si putem intelege c3, In fond, am facut acest lucru si cu
primul obraz.

Fiecarei scoli esoterice ii sunt cunoscute mijloacele care -
supuse la probe de mii de ani - il aduc pe elev in cel mai bun mod la
cunoastere. De aceea sunt date anumite reguli generale pentru
meditatie si chiar si pentru fiecare elev reguli deosebite. Dar exista
si anumite exercitii secundare, care se pot face in plus fata de
exercitiile proprii obisnuite. Se poate continua fiecare dintre aceste
exercitii pe timp de sase pana la opt saptamani, sau atata timp cat
consideram ca este necesar, iar apoi sa incepem din nou de la capat.
Existd sase asemenea exercitii.

1. Concentrare. Vom lua un obiect, cel mai bine unul
nesemnificativ, care nu ne captiveaza prin el insusi, ci asupra caruia
trebuie sa ne captivam noi prin intermediul atentiei noastre. Ne
vom gandi la acest obiect timp de cel putin cinci minute, fara a trece
la alte lucruri, tindnd in gand mereu acelasi lucru. Ne putem pregati
pentru aceasta prin faptul ca facem indeaproape cunostinta inainte
cu obiectul. Dupa cateva zile putem alege un alt obiect. Acest
exercitiu trezeste in elev un sentiment de fermitate prin faptul c3,
datorita lui, chakra dintre sprancene este pusa in actiune. Acest
sentiment trebuie sa il trimitem de acolo prin creier, in coloana
vertebrala.

2. Exersarea vointei. Ne propunem ca in fiecare zi, la un
anumit moment sa efectuam ceva, din nou o actiune ce e
nesemnificativa in sine. Si acest exercitiu confera fermitate.

3. Formarea unui echilibru emotional, adica sa nu fim cand
»in al noualea cer”, cand ,trist de moarte”. O gluma nu este mai
putin savuratd cand nu rddem s3 ne prapadim, o durere este
suportata mai putin egoist daca nu ne atasam prea tare de ea. Acest
lucru da un sentiment de liniste, pe care o lasam sa se reverse din
inima prin maini si palme.
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4. Avedea frumosul si adevdrul din toate lucrurile. Ne gandim
la legenda persana [Nota 151] despre Christos lisus care admira
dintii frumosi ai unui caine mort, In timp ce discipolii vedeau doar
uratenie. In fiecare lucru se poate descoperi cel putin un mic miez
de adevar si frumusete.

Acest exercitiu, daca este continuat, confera un sentiment de
mare bucurie.

5. A fi in permanentd deschis pentru a invata lucruri noi. Nu
trebuie niciodatd sa spunem: n-am mai auzit niciodata asa ceva,
asta nu cred; sau: Asta nu exista! - Indiferent ce ni s-ar povesti, sa
ne tinem cel putin posibilitatea deschisa sa invatam ceva din asta.
Astfel putem Tnvata de la copii, animale, de la toate lucrurile. Acest
lucru confera un sentiment, ca si cum am putea percepe si partial in
afara trupului nostru.

6. Acest exercitiu este 0 combinatie a celor premergatoare,
care se pot lua cate doua odatd, cum vrem. Prin acest exercitiu vom
dobandi un sentiment, ca si cum am fi devenit mai mari, dincolo de
pielea noastra.

Ora esoterica

Stuttgart, 16 august 1908

Trebuie vorbit despre locul ocupat de moarte in viata
omeneasca. Nu intotdeauna a fost perioada dintre nastere si
moarte una atat de autonoma pentru om, ca astazi. Unul dintre
Maestrii intelepciunii si armoniei sentimentelor a spus: omul este
nemuritor atunci cand vrea. — Prin faptul ca omul s-a aruncat cu
totul in lumea fizica, aceasta i-a acaparat intregul sau interes.
Aceasta a fost o treapta de dezvoltare necesara. Astazi, omul
considera adesea: Daca ma straduiesc doar sa traiesc just aici pe
Pamant, atunci voi afla eu dupa moartea mea cum stau lucrurile. -
Asta pare foarte logic, dar este cu totul si cu totul incorect. Prin
faptul ca aici suntem indiferenti pentru spiritual, tesem un val in
jurul nostru, astfel Incit dupa moarte nu vom vedea nimic.
Gandirea despre lumea spirituala nu este, asadar, atit de
nepracticd si de nerealista cum ar pdrea. Vechii rosicrucieni au
numit acest interes pentru lumea fizica ,, Aestimatio”, acel interes pe

333


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_17Note.html#151

care il atasam de lucrurile care il leaga pe om de aceasta viata. Nu
vederea lucrurilor exterioare ca atare, ci interesul pentru ele este
cel care ne leaga. Acest interes nu trebuie ucis, ci transformat.

Trebuie sa avem tot atat interes pentru reprezentari
spirituale cat si pentru lucrurile lumii fizice. Relatarile pe care ni le
da invatatorul privitor la lumile suprasenzoriale trebuie sa exercite
o impresie mai mare asupra noastra decat daca ne taiem la deget.
Atata vreme cat nu se intdmpla acest lucru, interesul nostru este
inca indreptat In jos.

Aceasta transformare a lui ,Aestimatio” a fost instruita in
toate timpurile, dar nu a fost, Intr-un anumit sens, niciodata atat de
dificila ca acum, cind omul este unit atit de deplin cu lumea fizica.
In acest scop este necesari pentru fiecare timp o altd metod3. Astfel
este, Intr-adevar, esoterismul oriental si cel occidental unul si
acelasi; aceiasi maestri care stau in fata unuia stau si In fata
celuilalt, iar amandoua duc la aceeasi inaltime, insa metodele lor
trebuie sa fie diferite [Nota 152].

Ore esoterice

Leipzig, [intre 2 si 14] septembrie 1908

[-a ora

Incredere trebuie si aibd esoteristul, asta e ceva ce trebuie
sa-si scrie adanc in suflet.

Patru pericole exista pentru esoterist, pe care trebuie sa le
invinga si sa le depaseasca:

1. Primul pericol este pericolul materialist ce traieste in
trupul sau fizic, sau acest pericol este trupul fizic.

2. Pericolul clarvazator, care se afla in trupul eteric.

3. Pericolul magic, pe care il aduce trupul astral.

4. Pericolul mistic este Eul.

A doua parte a orei a tratat despre oglindirea
macrocosmosului si a microcosmosului.

All-aora

De expresii precum: ,Am avut cele mai bune intentii dar a
iesit prost”, trebuie sa ne dezobisnuim, in schimb trebuie sa simtim
greutatea cuvintelor: , Eu trebuie sa cunosc!”

334


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_17Note.html#152

Este vorba in esoterism doar despre fapta, asadar numai
despre ceea ce este indeplinit. In lumile superioare, incapacitatea
este vina.

Pericolul materialist este prezent atunci cand Eul, Eul
inferior, inchide accesul 1n sus; egoismul creste tot mai mult.

Pericolul clarvazator exista acolo unde tragem in jos lumile
superioare. Noi putem sa devenim si mai rai prin exercitii, atunci
cand tragem in jos lumea superioara.

Pericolul magic se exprima prin faptul ca noi credem ca am
primi ordine si asa mai departe. Dar nu vom auzi niciodata vreun
ordin din partea fiintelor superioare; ele nu spun niciodata , Tu
trebuie!”

Pericolul mistic este cel prin care confundam propriile
dorinte cu ceea ce vine de sus.

Exercitiile actioneaza in toate conditiile, prin ele primim
organe noi. Trebuie sa strabatem cu trdirea si simtirea lumea
spirituald, pentru a ne acomoda la ea.

Ora esoterica

Berlin, 25 octombrie 1908

Ceea ce ni se vorbeste 1n aceste ore trebuie sa consideram ca
mesaj al maestrilor, ce ne este incredintat noua. Cu atitudinea just3,
ceea ce ne este spus astfel poate sa fie preluat de oricine; ce face el
din acestea, depinde de gradul sau de dezvoltare.

Atunci cand omul se afla in meditatie, sufletul se afla in
lumea in care lucreaza maestrii si este unita la curentul pe care il
trimit maestrii In lume. El contribuie atunci la faptul ca moartea
omenirii sa fie surmontata treptat de viata. Cand ne separam de
perceptia senzoriald, atunci curentii astrali ai divinitatilor pot sa se
reverse in noi.

Sa ne reprezentam o plantd la soare, cum infloreste si
prosperd, si o planta ce se afla In beciul intunecat. Si ea infloreste,
dar se ofileste pentru ca trupul ei eteric mic nu mai este atunci atat
de puternic incit sa se poatd sustine autonom; el se dizolva in
eterul lumii.
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Perceptia noastra senzoriala provine de acolo, ca trupul
nostru astral a devenit atit de puternic, Incat se separa de
revarsdrile din partea divinitatilor. Noi le ucidem pe acestea la
periferia trupului nostru astral, iar prin acest lucru ia nastere, prin
franarea curentilor astrali, culoarea, sunetul.

Care sunt consecintele pentru cineva care dezvaluie,
nepermis, misteriile ce 1i sunt revelate elevului.

De ce trebuie sa ramana esoterismul o taina in sensul Tnalt?

Deoarece calea are pericole care 1i vor provoca daune celui
nepregatit. Drept parabola se prezinta faptul ca exista misterii Intr-
un templu secret, dar ca exista, totodatd, o cheie si o cale spre el.
Spini are acest drum, dar la o meditatie si pregatire justa el devine
asa, ca si cum omul ar merge numai pe catifea, altfel, Ins3, spinii i
vor smulge carnea de pe el. lar daca cheia este luata si rasucita de o
mana nepregatita, cel nepregatit este aruncat Tnapoi de o forta
spirituald puternica. Celui pregatit, insa, cheia 1i deschide si i se
reveleaza misteriile templului.

Cel care dezvaluie unor nechemati tainele [Nota 153], este ca
unul care isi taie singur creanga pe care sta. lar cel care cere
nepregdatit fiind tainele de la cineva, 1i cere acestuia sa-si taie
creanga pe care sta. Doreste sa o faca pentru sine, dar el se sustrage
astfel Indatoririi de a efectua munca in omenire.

Mai Tnainte, omul nu avea perceptia senzoriala, ci prin fizic,
in spatele cdruia sta spiritul, strabatea emanatia divinitatilor
inauntrul trupului astral al omului, iar el vedea ridicindu-se o
imagine; o trdire interioara era aceasta, el simtea aici: asta si asta
vor divinitatile Tn mine. Acuma, trupul astral al omului este atat de
mult Intarit Incat, de cand a patruns Eul, omul poate sa spuna: eu
vreau. — El se separa de influentele divinitatilor. Daca acest lucru ar
fi avut loc subit la patrunderea Eului in om, atunci ar fi aparut toate
acestea ca un fulger suprem in fata omului si ar fi ucis omenirea.
Aceasta irumpere a lumii spirituale se Intampla acum lent, iar cel
care mediteaza retine acest lucru pentru omenire si transforma
sfera astrala cosmica. Pretul perceptiei senzoriale este iesirea de
sub influenta divinitatilor.
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Ora esoterica

Miinchen, 8 noiembrie 1908

Consideratiile esoterice nici nu trebuie sa difere prea mult ca
aspect exterior sau in continut de prelegerile exoterice. La ele
conteazd sa se tind minte ca Intr-o ora esotericd ne vorbesc
Maestrii intelepciunii si ai armoniei sentimentelor. Depinde de
»~cum” este constient si de faptul ca lasam sa trdiasca in sufletele
noastre efectele orei esoterice. Ele ne sunt date pentru ca sa ne
gandim n viatd cu drag la ele si sa le permitem sa formeze in
sufletele noastre un sdmbure central. Ele sunt completarile la
exercitiile pe care trebuie sa le faca esoteristul.

Noi stim ca trupul nostru astral cunoaste modificari colosale
prin intermediul acestor exercitii, ca noi Insine modificam trupul
astral, care pana atunci era nestructurat si neordonat, cu toate ca
era un Intreg armonios in sine noi formam niste insule 1n el, astfel
spus, diferite buzunare, prin care incepem sa formam organe.
Aceste organe astrale sunt canalele prin care maestrii lasa sa se
reverse mesaje din lumile superioare inauntrul evolutiei si pot sa o
stimuleze pe aceasta. Prin aceastd formare autonoma de organe
astrale, noi intervenim in ordinea divina a lumii, am putea spune ca
o provocam, prin faptul ca utilizam forte pe care aceasta le folosea
pana acum in alte scopuri, si anume pentru protectia Impotriva
efectelor trasaturilor negative asupra trupului astral.

Esoteristul trebuie sa se straduiasca, inainte de toate, sa fie
obiectiv fata de insusirile oamenilor din jur, sa poata observa si
suporta caracteristicile lor negative fara sa le judece. El trebuie sa
spung, spre exemplu: eu vad ca acest om este vanitos, egoist, dar pe
treapta actuald de dezvoltare sunt la fel de necesare aceste
trasaturi ca si cele pozitive. - Noi putem folosi aici comparatia cu
un copac. La un copac, coaja exterioara, desi este partea aflata in
descompunere a acestui organism, este necesard pentru protectia
interiorului, in care circula sevele de viata si fortele de viata. O
parte a fortelor trebuie sa fie folosita pentru formarea scoartei.
Daca toate fortele ar fi folosite pentru aceasta, atunci copacul s-ar
inlemni, s-ar scoroji, ar muri cu totul. Dar este oranduit de la natura
astfel, Incat fortele interioare de viata ale copacului lucreaza
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fmpotriva acestui lucru, reglementeaza procesul. Asa este la omul
obisnuit, privind trasaturile sale negative, sa zicem egoism si
vanitate, si la efectul lor asupra trupului astral. Trupul astral are in
sine, datorita ordinii divine a lumii, forte ce lucreaza tot mereu
impotriva efectelor egoismului si vanitatii. El are, sub influenta
acestor trasaturi, aproximativ aspectul ca si cum ar fi Impanat cu
raze de lumina sub forma unor ace, a caror luminozitate isi pierde
taria In afara.

VAL

St

De faptul ca aceste ace nu patrund mai adanc in trupul astral
la omul obisnuit, nu il strapung si nu-l sfasie cu totul, are grija
ordinea divina a lumii, prin faptul ca trimite din interiorul trupului
astral forte catre margine, asa cum face copacul catre scoarta sa, iar
in acest fel face din aceste ace un zid de protectie in afara.

Pe cat de obiectiv si grijuliu trebuie acum esoteristul sa stea
in fata acestor trasaturi la altii, pe atat de sever trebuie el sa
vegheze la sine Insusi pentru a nu le permite nicicum intrarea. Caci
el foloseste fortele de protectie in alte scopuri. Trupul sau astral
este asadar lipsit de protectie in fata patrunderii acelor, iar prin
strapungerea trupului astral cu acestea, corpul fizic poate sa cada
prada unei maladii.

O alta trasatura negativa care le e adesea proprie oamenilor
lenesi este invidia. Ea ia nastere in suflet datorita faptului ca ne
comparam pe noi insine si realizarile proprii cu altii si percepem
superioritatea acestora in mod dureros. In trupul astral se
manifestd aceasta trasatura prin faptul il tulbura. Substanta sa
devine lipsita de transparentd, tulbure.

In acest caz, fortele divine restaureaza ordinea dindauntru in
afara, la omul obisnuit.
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O a treia trasaturd negativa este furia. Ea se manifesta in
trupul astral, prin faptul ca formeaza portiuni mai dense cu ace
ascutite, aproximativ astfel:

Deoarece esoteristul nu mai are acum fortele de protectie la
dispozitie ca alti oameni, trebuie el insusi, in mod constient, sa
foloseasca altele. Existd, intr-adevar, mijloace ajutatoare pentru el;
doar cd sunt de un gen cu totul diferit decat ar sugera binevoitorii.
Adesea se spune, spre exemplu, cd ar trebui depasite vanitatea,
egoismul, invidia etc, prin faptul ca sunt combatute, se intra in
disputa cu ele. Acest lucru nu ar fi absolut deloc corect pentru
esoterist. Remediile juste se afla pe un cu totul alt caAmp, nu au nicio
asemanare sau vreun punct de atingere cu greselile de eradicat.

Pentru a lucra impotriva efectelor daunatoare ale egoismului
si vanitatii, esoteristul nu are voie nicidecum sa le combata pe
acestea 1n el Tnsusi; caci atunci el ar fi prea mult preocupat cu sine
insusi, iar acest lucru este tocmai cel pe care il solicita aceste
greseli. Remediul este doar ca, pentru indepartarea acestor greseli,
sa nu se preocupe cu sine Insusi, ci cu omul In general, adica sa se
gandeasca intens la om si la natura sa sapte-partitd, la diferitele
sale corpuri. Daca facem acest lucru cu orice ocazie in care
percepem aceste trasaturi in mod deosebit, atunci vom observa cu
timpul ca ele dispar tot mai mult si mai mult.

Remediul pentru invidie este meditarea asupra frumusetii,
fie In general In natur3, fie cum se exprima individual in opere de
artd sau In oameni deosebit de desavarsiti. Cu entuziasmul pentru
frumusete 1n orice forma ar fi, ar trebui sa ne saturam pe deplin. Cu
totul eronat ar fi, sa ne gandim in acest fel la omul pe care il
invidiem, sau sa incercam sa combatem direct invidia fata de el.
Daca ne ocupam gandurile, cu fiecare ocazie dat3, in acest mod cu
ceva frumos, atunci vom simti cum invidia dispare incetul cu
incetul.
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Furia si mania pe care le simtim in diverse ocazii, sa zicem,
fata de zgomotul tot mai mare din oras, esoteristul trebuie sa le
combata si in alt mod decat se incearca acest lucru in ziua de azi.
Caci acum se scriu carti despre posibila Tndepartare a zgomotului
din orase si se infiinteaza asociatii. Dar nu conteaza sa fie diminuat
zgomotul urban, ci sa dezvoltam 1n noi forta de a ne inchide fata de
el dinduntru, prin meditatie, prin liniste sufleteasca. Nu zgomotul, ci
demonii care strabat orasele noastre sunt lucrul ddunator; iar
acestia sunt chiar tinuti In sah, intr-o anumita masurd, prin
intermediul zgomotului. Trebuie sa putem trai in mijlocul
zgomotului, fara a ne lasa iritati de el pana sa devenim maniosi.
Acest lucru este realizat de esoterist prin faptul ca mediteaza
asupra unor cuvinte mari ce ni s-au dat, se adanceste intens in ele,
de exemplu in primele patru propozitii din Lumind pe cale [Nota
154]. Atunci se va simti cum zgomotul devine Incetul cu incetul tot
mai estompat si mai Indepartat si In final dispare cu totul, iar odata
cu el si mania. Mania are si asupra corpului fizic o influenta
deosebit de dezavantajoasa la esoterist.

Recomandarea remediilor descrise pentru oameni obisnuiti
ar fi cu totul lipsita de sens. Ele nu au niciun fel de semnificatie
pentru ei.”

* Intr-un alt suport de text, de altfel identic, se spune aici:
»,Recomandarea pentru oameni obisnuiti a acestor remedii nu ar
avea niciun sens, deoarece nu le folosesc la nimic.”

Daca ne transformam in acest mod meditativ greselile, noi
construim in noi un templu in care ne putem retrage intotdeauna
din zgomotul vietii, In care adunam forta, din care putem extrage
tarie, liniste si entuziasm. Astfel vom simti tot mai intens faptul ca
suntem o familie mare, ce se aduna in jurul punctului ei luminos
central, Maestrii intelepciunii si ai armoniei sentimentelor, dinspre
care se revarsa in jos catre noi viata si lumina. Telul nostru ne va
pluti atunci mereu ca o stea luminoasa inainte, pe care nimic nu o
mai poate Intuneca.

340


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_17Note.html#154
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_17Note.html#154

Ora esoterica

Berlin, 11 noiembrie 1908

insemnarea A

Ca noi, ca esoteristi, trebuie sa invatam, sa privim tot ce este
exoteric cat mai obiectiv. Dacd avem in fata noastra oameni la care
percepem trasdturi care nu ne plac, nu avem voie niciodata sa
condamndm, ci trebuie sa cautam sa cunoastem totul in mod just.
Egoism, vanitate sunt, intr-adevar, trasaturi pe care un esoterist le
combate in sine, dar fara ele nu ar exista multe lucruri pe care si le
cuceresc oamenii In lume. Ele sunt preluate in planul lumii, ele au
valoare si nonvaloare. De aceea nu ar trebui sa emitem judecati
asupra oamenilor care au asemenea trasaturi. Egoismul si
vanitatea se fac remarcate in trupul astral ca niste tepi, ca niste
curenti ascutiti din afara spre induntru, ce patrund adanc, apoi ies
in afara si aici se pierd.

Acesti tepi pot fi folositi de esoterist pentru a respinge
asemenea ganduri, el ii poate folosi ca dispozitiv de protectie
impotriva gandurilor de egoism si vanitate. Insa daci este patruns
de ele, acesti tepi se Implantda mult mai adanc in el decat la
exoteristul care le are tot mereu. Trebuie ca, atunci cind avem
incercari de acest gen, sa ne indreptam imediat gandurile inspre
ceva mare, frumos, nobil, ce a fost realizat de catre geniile
extraordinare ale omenirii.

La invidie, corpul eteric este atacat, poate sa se ajunga pana
la blocarea circulatiei sangvine. la nastere in trupul astral ceva ca o
ceatd, ce nu te lasa sa vezi clar oamenii, lucrurile si raporturile.
Esoteristul trebuie ca, in momentul in care se anunta un sentiment
de invidie, sa se gandeasca la entitdti demne de veneratie, la opere
nobile de art3, la toate revelatiile frumusetii.

La ambele trasaturi ar trebui sa lasam sa actioneze asupra
noastra si reprezentari de natura schematica, asa cum le dobandim
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in munca noastra teosofica. Ganduri despre cele sapte componente
fundamentale ale omului sau procese de dezvoltare ale PAmantului.
Datorita nevredniciilor de mai sus, capacitatea de gandire veridica
si de reprezentare a omului are de suferit. Aceasta capacitate este
intdrita si ordonata prin aceste mijloace de Indreptare, iar trupul
astral devine iardsi sdnatos si armonios.

Acest trup astral al omului este numit in ocultism Zero =
Nula, adica pielea acestui trup astral. Continutul este un nimic
pentru lumea spirituald, noi trebuie sa transformam acest nimic in
ceva.

Influente asupra trupului astral au loc si in caz de manie,
furie, indeosebi furie oarba. Aici se arata durificari noduroase, cu
radicini fine in trupul astral. Involburarea sangelui, umfliturile
arterelor sunt masuri de protectie, pentru a le dizolva pe acestea.

La curiozitate iau nastere cute in trupul astral, care il fac
flasc, lipsit de rezistenta. Aceasta flaciditate se poate extinde pana
in fizic. La flecareala iau nastere in trupul astral tensiuni, raporturi
de presiune.

Mijlocul de a ne opune acestor manifestari si a le depasi
treptat este Insusirea unei linisti interioare. Trebuie sa invatam sa
ne desprindem intru totul fata de lumea exterioara, pe anumite
perioade de timp. Daca acest lucru ii vine greu elevului, atunci sa-si
reprezinte caduceul. Incetul cu incetul ne vom face insensibili fati
de nelinistea pe care o aduce cu sine marele oras. La nimic nu ar
folosi sa scoatem din lume zgomotul exterior, cdci efectele
interioare daunatoare ar ramane prezente. Prin intermediul linistii
interioare vom ajunge sa tinem incetul cu Incetul zgomotul departe
de noi.

Griji poate, desigur, sa-si faca omul pana la un anumit grad,
dar dincolo de acesta apare o vestejire, o sfrijire a creierului fizic.
Gandurile de grija sapa brazde 1n el, care au ca efect faptul ca astfel
de ganduri trebuie gandite tot mereu. Astfel devine corpul fizic al
omului un blocaj al progresarii sale. Trasaturile fetei oglindesc
aceste brazde. Existd o anumita substantialitate astrala in care
traiesc grijile, si exista individualitati de un gen inalt dezvoltat ce

342



iau asupra lor aceasta substantd de grija a omenirii. Acestia sunt
Soter. Cel mai mare Soter, cel mai mare om al grijii a fost Christos.

k %k %

insemnarea B

De apropiat cu seriozitate si demnitate de teosofie; tot ce este
exoteric, sa fie privit cat mai obiectiv posibil. De exemplu, cand
vedem un om care este egoist si vanitos, trebuie sa nu 1l
condamndm, ci sa ne spunem: egoism, vanitate sunt Intr-adevar
trasaturi pe care un esoterist le combate in el Insusi, dar fara ele
multe lucruri nu ar exista, dintre cele ce sunt In lumea de astazi; ele
sunt preluate Tn planul lumii; de aceea nu trebuie sa judecam astfel
de oameni.

Egoismul si vanitatea se fac remarcate In corpul astral sub
forma de tepi (curenti ascutiti din afara spre inauntru), ce patrund
adanc si se pierd Inspre exterior; In acelasi timp, exista insa si un
dispozitiv de protectie pentru a-i respinge. Omul acela, care nu mai
este supus acestor trasaturi, poate sa utilizeze fortele pe care le
reprezinta dispozitivele de protectie intr-un alt mod. Dar daca vin
astfel de ganduri de egoism si vanitate asupra esoteristului, astfel
de tepi patrund mult mai adanc. Tot asa este cu invidia, care
produce in corpul astral o ceata si agreseaza corpul eteric pana la
blocarea circulatiei sangvine.

Cum ne putem opune gandurilor de egoism si vanitate, pe de
o parte, si de invidie pe de alta parte?

In primul caz trebuie ca, de fiecare dati cand vin asupra mea
acest ganduri de egoism, de vanitate, sa imi concentrez gandurile
asupra unui lucru mare, frumos; acest lucru ma va ajuta sa le
depasesc.

in al doilea caz, cAnd mi cotropeste sentimentul invidiei,
trebuie sa las sa actioneze asupra mea arta, opere de arta cu
adevarat bune, tot ceea ce este revelatie de frumusete.

*

Completari cu un alt scris:

Invidia este combatuta prin venerarea fiintelor inalte sau a
operelor de arta inaltatoare. Egoismul si vanitatea sunt combatute
prin reprezentdri de naturda schematicd - cum ar fi membrele
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fiintiale ale omului sau treptele cosmogoniei. Prin intermediul
viciilor este slabita forta de gandire si de imaginatie, aceasta este
intdrita, ordonata si armonizata prin mijloace de Indreptare. Viciile
sunt combatute printr-o liniste des exersatd, intentionat indusa in
viata sufleteasca.

Ora esoterica

Berlin, 17 noiembrie 1908

insemnarea A

Dacd esoteristul mai are in sine manie sau furie oarbg,
curiozitate sau vorbarie, aceste trasaturi provoaca mari daune
asupra corpului sau. Atunci cand se manie, acest lucru se arata in
corpul astral sub formd de noduri, de contractii. Involburarea
sangelui, umflarea arterelor sunt dispozitive de protectie pentru a
dizolva acesti noduli. Curiozitatea se arata ca o flaciditate, ca niste
cute In corpul astral si are efect uscator in fizic.

Noaptea, corpul astral nu este atat de ingradit ca ziua; aici el
se comaseazd, am putea spune, cu materia astrald generala si astfel
se pot absorbi celelalte corpuri astrale in el. La omul care se afla in
cele exterioare mai actioneaza Insa puternic in viata astrala viata de
zi care este limitat3, iar el se mai comporta cat de cat rezonabil. Dar
la elevul esoteric, aceasta viata exterioara nu mai actioneaza atat de
puternic si atunci el 1si urmeaza toate dragalaseniile, le urmeaza
pornirilor etc.

Vorbaria - atunci cand omul afla ceva si trebuie neaparat sa
povesteasca mai departe - se arata sub forma de fracturari. Atunci
cand, prin intermediul exercitiilor, sunt construite organele
spirituale noaptea, aceste fracturari au ca efect faptul ca sunt din
nou rupte in bucati; la flaciditate actioneaza in asa fel incat, am
putea spune, raman moi si nu au tinuta.

Elevul esoteric trebuie sa isi faca un sfert de ora de liniste,
liniste spirituala absoluta prin intermediul vointei sale, chiar si in
zgomotul cel mai mare. El poate sa ajunga la aceasta liniste
spirituald mai bine, prin vointa sa, in oras, in zgomot, decat in cea
mai mare izolare la tard, deoarece conteaza tocmai forta vointei. El
trebuie sa-si dobandeasca linistea interioara prin faptul ca se
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retrage in sine si lasa sa dispara rumoarea in departari tot mai
mari.

Nu doar ca meditatia ajunge sa fie o binecuvantare pentru
meditantul insusi, dar ceea ce este prelucrat in ea merge inapoi in
cosmos si ajunge astfel sa-i fie de folos intregii lumi.

insemnarea B

Curiozitatea provoaca in trupul astral o constitutie flasca,
cutatd. Vorbaria, o puternica stare de tensiune a trupului astral.
Mania si furia, noduli cu extensii ca radacini in trupul astral:

},cg’;’ &
Toate aceste vicii si urmadrile lor in trupul astral sunt

combatute printr-o liniste frecvent exersatd, provocata intentionat,
in viata sufleteasca.

Ora esoterica

Hamburg, 6 decembrie 1908*

* Pentru aceste note foarte fragmentare, a se vedea pe cele
mai detaliate din orele anterioare.

Adéanc patruns de ora, vreau sa notez cite ceva. Mai tarziu,
nu am ajuns mai departe. Oare mai reusesc acuma?

Am aflat despre efectele pasiunilor oamenilor, despre faptul
ca este altfel pentru esoterist decit pentru exoterist. Vanitate,
egoism, mandrie se arata In al treilea trup [trup astral] drept
varfuri ascutite. Aceste varfuri devin pumnale care strapung trupul
astral si il sfasie in bucati. La exoterist, efectele fizice (?) actioneaza
(noaptea?) echilibrator asupra acestor devastari, astfel incat
impiedica distrugerea. Altfel e la esoterist. Acela nu are forte de
opus, deoarece foloseste aceste forte altundeva. (Desen: trup astral,
sus varfuri, provocate de vanitate, egoism, mandrie.)

Cum poate el sa combata vanitatea, egoismul, mandria? Nu
direct, nu gandindu-se la aceste vicii, ci in momentul in care apare
un sentiment de vanitate, sa directioneze gandurile asupra unui
lucru inalt, pe care ni-1 invata teosofia. Se poate obiecta c3, totusi,
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unii care se ocupa exclusiv cu lucrurile inalte nu pot fi considerati
liberi de vanitate si mandrie; exista chiar un mare pericol, tocmai ca
urmare a preocupdrii cu lucruri superioare, sa se considere in
inima lor superiori fatd de confratii lor. De aceea trebuie
considerata justd tocmai aceasta avertizare. In acel moment trebuie
desfasurat exercitiul.

Invidia produce o tulburare laptoasa in al treilea trup;
imediat ce vrea sa apara invidia in simtire, noi trebuie sa incercam
sa admiram, in ceea ce am dori sa invidiem, binele si frumosul, sa
trezim Tn noi un deosebit respect, iar invidia va disparea.

Daca furia si mania vor sa cuprinda sufletul si sunt posibile
manifestari de furie, este greu sa temperezi In acel moment jarul.
Dar si aici exista un mijloc pentru cel care sufera de asemenea
agresiuni. Acesta sa se aseze zilnic linistit, timp de o jumatate de
ord si sd nu se gandeasca la manie, invidie si asa mai departe, ci la
ceva cu totul diferit - adevaruri spirituale, legi ale lumii etc. - Tnsa
sa se straduiasca sa retina timp de un sfert de ora un anumit gand.
Acest lucru 1l va face sa aib3, in situatia data, forta de a putea sa
sufoce furia si mania imediat ce se involbureaz3, iar in final ele nu il
vor mai ataca deloc. Furia, violenta se aduna in bulgari in al treilea
trup.

Curiozitatea creeaza cute in al treilea trup. Aici este cazul sa
se gandeasca la Sinea superioara.

*

Adaos 1n insemnare:

Completari si corecturi:

Vanitatea si egoismul sunt necesare pentru exoterist; ele
folosesc drept impulsuri pentru a merge mai departe. Impotriva
efectelor daunatoare asupra primului trup se lucreaza noaptea prin
intermediul celui de-al treilea trup. Aici apare efectul contrar.

Ora esoterica

Berlin, 21 decembrie 1908

Sfantul Zarathustra nu ar fi putut sa cugete despre ceea ce i-a
fost dat in clipele Tnalte de extaz. El a primit aici actiunea spiritului
Soarelui in mod nemijlocit, el a vazut-o pe Ahura Mazdao si in ea pe
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Christos. El a pregatit impulsul pe care trebuia sa il aduca Christos
pe Pamant. Pe discipolul sau, Moise, 1-a initiat in acest mod: intr-
una din zile la amiaza, era luna noua, 1-a lasat sa vada spiritul Lunij,
printr-o forta pe care i-a trimis-o pe capul sau: sunetul devachanic
al luminii reflectate a Soarelui. lar pe Hermes [Nota 155] I-a initiat
direct in taina Spiritului Soarelui. El l-a lasat sa vada la miezul
noptii din noaptea de Craciun, prin Pdmantul translucid - dupa ce
primise prin el forta Spiritului Soarelui - Soarele de la miezul noptii
[Nota 156]. Osiris-Isis Horus se revarsa de aici. Zarathustra a
aparut din nou drept Zarathos sau Nazarathos [Nota 157] si a fost
invatatorul lui Pitagora [Nota 158], care a condus misteriile in
perioada greceasca, ca ultima pregatire pentru aparitia lui Christos.
Regele sub a carui domnie a instruit Zarathustra s-a incarnat mai
tarziu drept Cirus [Nota 159]; iar mai tarziu, iIn Evul Mediu, Cirus a
fost din nou un rege (Carol cel Mare??) [Nota 160]". Moise a fost
initiat cu fortele corpului eteric; Hermes, cu fortele trupului astral,
lisus ne-a vorbit prin Eul care patrunde prin toate trei trupurile. De
aceea el spune: Sa il iubesti pe Dumnezeu [Nota 161] din toata
inima ta = trup fizic, din tot sufletul tau = suflet (trup eteric), din
toata puterea ta = trup eteric [astral *], din tot cugetul tau = Eu.

* Aceasta mentiune este foarte indoielnicd, daca se tine cont
de afirmatia despre Carol cel Mare in ora din 27 august 1909,
insemnarile B si D.

** Nu se poate determina clar, daca e scris aici trup eteric sau
astral deoarece cuvantul din manuscris este suprascris.

Zarathustra 1i daduse lui Moise forta propriului sau corp
eteric, lui Hermes forta corpului sau astral, lui lisus 1i daruise Eul
sau. Ca Zarathustra insusi, el a actionat prin intermediul trupului
sau fizic.

Ora esoterica

Berlin, 28 decembrie 1908

Zarathustra - protectorul sau pamantean a fost regele
Vistaspa [Nota 162], cel care a raspandit si a consolidat ulterior,
drept Cirus, invatatura lui Zarathustra.
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Nazaras sau Nazaranos [Nota 163], initiat caldeean, era Eul
lui Zarathustra. El l-a inspirat pe Pitagora, care astfel a pregatit
crestinismul Tn Grecia. Apoi s-a Incarnat Eul lui Zarathustra in lisus
din Nazareth, care a fost astfel capabil sa 1l primeasca pe Christos
insusi In trupurile sale.

Zarathustra si-a avut elevii sdi: In Hermes a venit invatatura
sa pana la corpul astral, In Moise pana la corpul eteric, in Pitagora
péana la corpul fizic.

Initierea lui Hermes a avut loc In vremea Craciunului, iar el a
vazut ceea ce trebuia sa le fie dat oamenilor mai tarziu, in Misteriul
de pe Golgotha. El a vazut intreaga dezvoltare a planetelor si ceea
ce are legatura cu aceasta.

Initierea lui Moise a mers In trupul eteric. Zarathustra a
putut sa-i dea din propriul sau trup de lumina. El vedea doar slab
Soarele pe vreme rea, cu furtuna si ceata, insa vedea clar Luna in
primul patrar. De aceea i-a aparut mai tarziu lahve 1n rugul aprins
[Nota 164].

Initierea lui Pitagora a mers in corpul fizic, el le-a adus
oamenilor acest lucru in teoremele sale.

Cei sapte sfinti Rishi [Nota 165] au fost condusi de Manu,
fiecare dintre ei era initiat In misteriile unei planete, Zarathustra
insa a fost initiat in misteriile Soarelui, ale lui Christos Tnsusi.

Ora esoterica

Miinchen, 7 ianuarie 1909

insemnarea A

Este necesar sa avem mereu in fata ochilor faptul ca intr-o
ora esoterica ni se transmit direct lucruri dintr-o lume
suprasenzoriald, ca cel care ne vorbeste trebuie sa se considere
instrumentul pe care 1l folosesc Maestrii intelepciunii si ai armoniei
sentimentelor. Cel care asculta In acest sens comunicarile, acela le
preia in sensul just.

Noi vorbim 1n aceste ore adesea despre doua lucruri: fie ne
adancim in modul in care trebuie sa ne facem meditatiile, fie
discutam atitudinile pe care trebuie sa le dezvoltam, sa le cultivam
in noi fata de viata zilnica, de oamenii din jur, atitudini care sunt
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neapdrat necesare daca e sa devenim adevarati esoteristi. Chiar si
de meditatiile noastre trebuie sa ne apropiem cu anumite atitudini,
iar despre aceasta vrem sad vorbim astazi.

Fiecare meditatie in parte a fost adusa aici pe parcursul
mileniilor de catre marii initiati, ea este calea inspre lumile
suprasenzoriale. Fiecare Tn parte ne da, chiar daca doar Intr-o copie
palid3, o imagine a initierii. Ea este o imagine a ceea ce el urmeaza
sa ne devina candva, chiar dac3, asa cum spuneam, Intr-o copie atat
de palida.

Pentru ca acuma meditatia sa lucreze just In si asupra
noastrg, trebuie sa ne reprezentam substanta de meditatie cat mai
imaginativ posibil, intr-o imagine spirituala pe care ne-o cream noi
insine. Cand primim, spre exemplu, meditatia:

In razele curate ale luminii

Straluceste dumnezeirea lumii -

urmeaza sa ne reprezentam raze stralucitoare de lumina sau
o luna mare, stralucitoare. Trebuie sa Incercam sa ne desprindem
in aceste clipe de tot ce ne inlantuie de lumea senzorial3, sa ne
dedicam cat mai mult posibil acestor imagini, sa cautam sa traim in
ele. Trebuie sa cautam sa patrundem cu totul in sensul substantei.

Meditatia trebuie sa ne fie cea mai importanta, mai sfanta
indeletnicire a zilei. Daca ne adancim cit mai profund posibil in
aceste imagini, le 1asam sa traiasca in noi, atunci - In functie de cat
de intensi si seriosi suntem in tot acest timp si in functie de cum
suntem condusi de karma noastra, unii mai curand, altii, poate,
dupa ani de zile - vom trai in timpul meditatiei o clipa in care
observam ca aceste imagini, aceste reprezentari sunt realitati, ca
sunt o lume in care ne aflam dintr-odata, si anume nu ca spectatori
din afara, ci de-a dreptul in mijlocul acestor lucruri. Noi mai traim,
intr-adevar, inca in lumea exterioara si, cu toate acestea, cu totul
altfel decat de obicei, caci lumea care ni s-a deschis este cu totul
altfel. Noi ne aflam, am putea spune, de cealalta parte a lucrurilor.

Acum trebuie sa tinem cont de doua lucruri, pe care vrem sa
le discutam. Unul are legatura cu cei care nu au ajuns pana la
clarvedere, celdlalt se refera la cei care au ajuns la starea de
imaginatie. Primii, asa cum ati aflat cu totii, In momentul in care isi
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incep meditatia sunt de-a dreptul napaditi de ganduri referitoare la
viata lor zilnic3, la lumea exterioard, la mediul lor. Toate zgomotele
sunt percepute mai deranjant, toate imaginile si gdndurile care nu
apartin aici devin mai insistente. A lupta impotriva acestui lucru nu
ar fi de niciun folos, pentru ca in spatele acestor ganduri se afla
puteri. Ar fi ca si cum un om ar vrea sa loveasca In jur In mijlocul
unui roi de albine, pentru a se apara: albinele ar navali cu forta
indoita asupra lui.

Noi avem acum un mijloc ocult pentru a porni Impotriva
acestor ganduri nedorite, spre a le aduce la tacere, iar acest mijloc
este acelasi, atdt pentru cele tocmai descrise, cat si pentru
deranjamentele pe care le suporta cei care au atins deja
clarvederea. Sd ne reprezentam cat mai limpede toiagul lui Mercur:
un toiag lucitor, in jurul caruia se Incolaceste un sarpe negru, iar
apoi sa ne reprezentam unul deschis la culoare, care se incolaceste
in directia opusa. Sarpele negru simbolizeaza gandurile materiale
care ne deranjeaza: Sinea inferioara; cel deschis la culoare:
gandurile dumnezeiesti, Sinea superioara. lar daca ne asezam in
fata sufletului acest simbol, cum se incolaceste sarpele deschis la
culoare in directia opusa celui negru, in Intreaga sa semnificatie,
atunci vor disparea toate tulburarile si putem sa ne adancim in
meditatia noastra.

Cei care au ajuns la clarvedere sunt deranjati in viziunile lor,
prin intermediul acelorasi forte ce dezlantuie in ceilalti gdndurile
zilnice, de faptul ca vad tot felul de pasiuni, dorinte si asa mai
departe, care se manifesta in astral in figura unor animale salbatice,
uneori foarte urate, alteori tentant de frumoase. Si Impotriva
acestui lucru singurul mijloc este reprezentarea toiagului lui
Mercur, al mesagerului zeilor.

Daca ne dedicdim acum cu totul subiectului nostru de
meditatie, trdaim, in functie de karma noastra, unii mai curand, altii
mai tarziu, un anumit sentiment. Vom avea trairea ca si cum Eul
nostru s-ar pierde, ca si cum ne-am fragmenta, ne-am sfasia in
interior. Aceasta trdire trebuie sa fie, este intru totul justd pana la
un anumit grad. Noi, oamenii, ne traim drept unitate in corpul
nostru fizic delimitat. Noi trebuie insa sa tinem cont de faptul ca
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suntem ceva foarte complicat, ca lumea spiritelor, din care facem
parte in mare masurd, nu este nicidecum ceva simplu. Asupra
trupului nostru fizic au lucrat pe Saturn Tronurile, pe Soare, pe de
alta parte, asupra trupului nostru eteric, Spiritele Intelepciunii, pe
Luna, pe de alta parte. Spiritele Miscarii asupra trupului astral si
intr-un anumit mod, pe Pamant asupra Eului, Spiritele Formei. Pe
Soare si pe Luna au mai lucrat asupra corpului nostru fizic si toate
entitatile spirituale superioare posibile. Altele au construit, spre
exemplu, laringele nostru, altele inima sau ficatul; organele de
reproducere au fost create de altele decat aparatele de digestie
sam.d.

Acum, cel ce mediteaza dobandeste la un anumit stadiu
sentimentul ca si cum s-ar Imparti la toate aceste puteri, ar fi pus la
dispozitia lor, s-ar pierde dandu-se pe sine lor. Cel care nu a ajuns
inca la clarvedere va avea atunci un sentiment al nimicului, ca si
cum meditatia nu ar purta pentru el niciun fel de fruct. Acest
sentiment este foarte deprimant, dar el nu ascunde inca vreun
pericol major, nici pentru cel care mediteaza, nici pentru meditatia
in sine. Cel vazator va auzi in aceasta stare, ca un fel de glas, glasul
unei figuri pe care o va si vedea curand, iar aceasta ii va sopti faptul
ca lumea pe care o vede nu este nimic, doar creatia propriei sale
iluzii. Aceasta este ispita care se apropie de el din acea parte care
vrea sa 1l retind pe om cu toatda forta In lumea senzoriald, in
materie, care nu vrea sa il lase sa urce in lumile spirituale. Iar
aceasta ispita este un mare pericol. Aici ne este iarasi dat un mijloc
ocult. Sa ne reprezentam la incheierea fiecarei meditatii crucea cu
trandafiri. Crucea cu trandafiri este simbolul pentru Misteriul de pe
Golgotha. Crucea, semnul mortii, din care, cu sangele care a curs din
cele cinci rani, drept semn al vietii Infloresc trandafirii. Daca ne
asezam in fata sufletului acest simbol in intreaga sa semnificatie,
vom avea impotriva puterii care ne duce in ispitd o urna de
neinvins. Si de ce? Deoarece Christos, prin moartea Sa, in clipa in
care a curs sangele Sau, S-a unit cu trupul astral al Pamantului si i-a
adus viata si lumind nou [Nota 166]. In acest trup astral triieste El
drept lumin astrald ce lumineazi in intuneric. In aceastd lumina
astrala vedem atunci cidnd am atins clarvederea. Crucea cu
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trandafiri este, asadar, simbolul pentru lumina care invinge
puterile Intunericului.

Obiectele fizice, le vedem cu ochii nostri fizici pentru ca sunt
intunecate si de aceea reflecta din afara lumina solara. Dar daca
ajungem la clarvedere prin intermediul meditatiei noastre, atunci
invelisul Intunecat care acopera obiectele va deveni tot mai subtire
si mai subtire. Noi vom vedea aprinzandu-se in ele lumina astralg,
lumina in Intuneric, iar ele ne vor revela astfel interiorul lor. Noi
vom cunoaste fortele care lucreaza in tot ce este, vom trdi cu ele. Sa
ne reprezentam, spre exemplu, un cub rosu din cristal, asa cum il
produce adesea natura. Noi nu vom vedea acest cub doar din afar3,
ci vom percepe in el fortele care il alcatuiesc, care intind lumina
rosie printr-o alta, contrard, asupra suprafetei sale®. Cine ar vrea sa
patrunda in interiorul acestui cristal spargandu-l, ar crea doar
numeroase parti exterioare. Se patrunde in interior doar atunci
cand se priveste in lumina astrala. Pentru a putea suporta aceasta
lumina astrala patrunzitoare trebuia ca Tnainte, la initiere
[precrestina], cei care erau de initiat sa treaca printr-un fel de somn
de moarte, lucru ce avea loc in cele trei zile in care se aflau in
,mormant”. Unul care a trebuit sa treaca prin aceasta pregatire
dupa Evenimentul de pe Golgotha a fost Pavel, care s-a aflat timp de
trei zile Intr-o stare de amorteala [Nota 167], dupa care a vazut
lumina astrala.

* In fnsemnarea B se spune in acest loc: ,Existd un pericol
atunci cand vedem un cub rosu; cand lumina astrala vrea sa ni se
reveleze, apare verde. De la rosu pana la verde 777?”

Meditatia noastra, daca se desfasoara corect, trebuie sa ne
lase in urma ei o intarire spirituala. Sa nu va temeti insa ca aceasta
nu a intervenit, daca nu simtiti aceasta intarire. Adesea aproape ca
nu simtim acest lucru, dar fiecare meditatie isi exercitd mai
devreme sau mai tarziu fortele, iar adesea culegem dupa ani de zile
roadele la care nu ne-am fi asteptat. Am putea spune ca cine este
rabdator si se multumeste cu putin, cine nu cere cu aviditate si
nerdbdare sa creasca, acela va primi intotdeauna o intarire

spirituala.
%k %k %
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insemnarea B (extras)

Conform Insemnarii B, care In rest este identica cu
insemnarea A, au mai fost discutate apoi si cele sase exercitii
secundare si s-a incheiat cu urmatorul pasaj:

Atunci cand elevul are timp, poate sa faca aceste exercitii.

El trebuie si sa se Ingrijeasca pentru ca trupul sau fizic sa nu
1i intervina in meditatie. Pentru Inceput, nu este necesar sa traiasca
intru totul vegetarian. Ceea ce 1i mai face bine corpului se poate
manca linistit. Ceea ce are de la sine tendinta de a se solidifica si a
se misca spre centrul Pamantului, asta nu trebuie méncat [Nota
168], ci doar ceea ce nu Impiedica corpul sa se spiritualizeze. Un
mare tact interior este aici si cel mai bun indrumator. Trebuie sa ne
ingrijim sa gasim In alimentatie cantitatea justa de saruri
hranitoare. Tot ceea ce ramane ca sediment, ca depunere ar trebui
evitat. Ceea ce creste in interiorul pamantului ar trebui lasat
deoparte. Carnea e bine sa fie evitata, in schimb se poate manca tot
ce este lapte si provine din acesta.

Legume cu teaca polueaza visele.

Conteaza In toate acestea atitudinea justa In care se
desfasoara totul.

Este vorba in stradaniile noastre de preluarea unui curent
ocult, ce se straduieste spre armonie.

Ora esoterica
Miinchen, 11 ianuarie 1909

(.me___.ﬂ_?-ﬂ’
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Nu toate simturile au aceeasi valoare. Ele ne-au descoperit
planul fizic, insa simtul tactil nu este legat doar de acesta. El ne
aratd sau ne permite sa percepem nu doar suprafata (moale, dura,
aspr4, ascutita), ci si cdldura. Omul a fost initial un trup de caldura -
cildura, focul, a rimas in el. In vremea lemuriani timpurie nu
exista niciun fel de suprafata; sufletul omului strabatea prin lucruri.
Datorita influentei luciferice, acestea s-au Inchis in spatele unei
suprafete. ,Poarta de pamant” a fost inchisd. Deja In vremea
lemuriand timpurie omul, sau mai bine zis sufletul omenesc, vedea
la perceptia caldurii si lumina astrala ce se afla in spatele caldurii.
,Poarta de foc” statea deschisa. Ea s-a Inchis atunci cand s-a format
yPoarta de pamant”. Pamant si foc stau in relatie oculta intre ele,
precum aerul si apa. Fortele relatiei dintre aer si apa stau in relatie
cu fortele germinative care erau stdpanite de atlanteeni. Noi
descoperim aceste forte din nou, pe calea relatiilor pe care le au
focul cu aerul si pamantul cu apa. Prima, prin intermediul
exercitiilor de respiratiee. A doua, prin anumite meditatii
(adancire?), ce au o influenta asupra creierului pamantesc. Prin
actiunea luciferica, omul s-a inchis mai devreme in invelisul
pamantesc-fizic decat s-ar fi intamplat daca ar fi actionat asupra
omului doar celelalte puteri. Focul (fizic, ca si cel mineral) ar fi
trebuit sa-i fie luat; Lucifer I-a dat oamenilor; un fapt pe care grecii
si popoarele vechi nordice 1-au inteles si I-au exprimat in legendele
despre Prometeu [Nota 169] si despre Loki [Nota 170]. Omul va
invata sa stapaneasca ,focul” de-abia pe Vulcan si va deveni prin
aceasta creator.

Ora esoterica

Kassel, 26 februarie 1909

Astazi vrem sa observam unele greutati ce sunt tipice pentru
cel ce mediteaza. Caci meditatia este, desigur la scara mic3, ceea ce
este initierea la scara mare. Si aici [in meditatie] apar anumite
greutati si trebuie, de aceea, sa fie depasite chiar de la Inceputuri.
Imediat ce elevul paseste pe calea ocultd, ii vin Impotriva puteri
care incearca sa-i franeze evolutia. Asemenea puteri sunt prezente
mereu, Insa un elev cult este mai valoros pentru aceste puteri decat
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cineva ale carui interese se indreapta doar spre lucrurile exterioare
ale planului fizic.

Ce anume este, asadar, esential pentru inceput, catre care
trebuie tins in meditatie din partea noastra? Noi trebuie sa ne
uitam pe noi insine, stingdnd tot ce are legatura cu viata obisnuita,
pentru a ne adanci doar in continutul cuvintelor prescrise, astfel
incat sa nu mai stim sau sa nu mai simtim nimic din corpul nostru
sau din gandurile si sentimentele vietii zilnice. De la acestea, insa,
vor tocmai sa ne Impiedice puterile adverse! Ele cauta sa ne traga
fnapoi In viata de zi cu zi, prin faptul ca ne impiedica sa ne
concentram gandurile. Imediat ce observam acum acest lucru - de
exemplu, la meditatia: ,in razele curate ale luminii ..”, la care nu
trebuie sa gandim si sa simtim nimic altceva decat cd lumina este
vesmantul Dumnezeirii, astfel incit sa traim cu totul doar In
aceasta imagine -, putem sa ne reprezentam ca simbol ce are efect
toiagul lui Mercur, si anume un toiag galben luminos, de culoare
deschisa, pe care se incolacesc doi serpi, un sarpe intunecat si unul
alb luminos; se incepe la sarpele intunecat.

Tot ceea ce e viu se afla intr-o piele, ca semn ca este Incuiat in
lumea fizica. Si trupul eteric are o piele, la fel si trupul astral. Cand
omul isi percepe acum impresiile zilei prin intermediul simturilor
sale, acest lucru actioneaza asupra pielii trupului sau astral, ea este
respinsa si uzatd, capata fisuri si crapaturi. Acest lucru se vede in
oboseala. La adormire, aceasta piele se rupe si este iarasi Innoita in
timpul somnului. Noi trebuie acum sa Incercam sa devenim
constienti de acest proces inainte de adormire. Pentru aceasta,
putem sa ne reprezentam ca intram acum in lumile spirituale, acolo
unde in regatele armoniilor si sunetelor sferelor trupul astral este
iarasi Innoit de entitatile spirituale. Noi trebuie sa adormim cu
sentimentul multumirii fata de aceste entititi si puteri
dumnezeiesti: iubirea fata de intelepciune trebuie sa o simtim aici.
Atunci nu se vor putea apropia de noi influente rele.

Asa cum omul isi uzeaza pielea trupului sau sufletesc pe
parcursul a doudzeci si patru de ore si o innoieste din nou, tot astfel
isi leapada sarpele pielea la anumite intervale de timp, o lasa in
urma si o Innoieste iarasi. De aceea, privirea spirituala asupra
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toiagului lui Mercur este un mijloc eficient pentru a patrunde in
cadrul meditatiei in lumile spirituale in asa fel, incat influentele
opritoare sa fie depasite.

Un alt mijloc se afla In reprezentarea c3, [invaluiti] de o aura
albastra, ne simtim ca si separati de toate gandurile si simtamintele
rele care vor sa patrunda la noi din afara. Noi simtim In interior
cum suntem separati prin intermediul acestei aure fatd de toate
influentele rele: doar puterile bune pot gasi intrarea In sufletul
nostru. Acest lucru poate fi corelat eficient cu urmatoarea
meditatie.

Meditatie pentru protectia din afara:

Invelisul exterior al aurei mele sd se densifice.

Sd md inconjoare cu un vas de nepdtruns

fatd de toate gandurile si simtdmintele necurate, impure.

Sd se deschidd doar pentru intelepciunea dumnezeiascad.”

* Al doilea rand este transmis Intr-un alt loc astfel: ,Sa ma
inconjoare ca o piele de nepatruns”.

Acum este asa, ca incepatorul simte mai intdi doar prezenta
puterilor Intunecate In gandurile care il zapacesc, In timp ce cel
avansat vede aceste puteri astrale ca pe niste animale parazitare, ca
sobolani si soareci. Dar sa nu se bucure nimeni dintre cei ce vad
sobolanii si soarecii, ca a ajuns deja atat de departe, caci atunci ar
cadea prada cu totul acestor puteri. Trebuie sa se intareasca pentru
arezista influentelor acestor puteri intunecate.

Un al doilea lucru apare tot asa, drept o traire tipica in timpul
meditatiei. Iarasi, Incepatorul simte lucrul acesta, in timp ce
avansatul il vede. Intervine un simtamant, ca si cum trupul fizic nu
ne-ar mai apartine noua insine, ca si cum am fi Impartiti,
dezmembrati Tn univers. Chiar si organele, precum inima, ficatul,
vezica biliard se extind. Intr-aceasta ne amintim chiar ci trupul
nostru fizic a luat nastere pe Saturn prin revarsarea induntru a
substantialitatii Tronurilor, trupul nostru eteric pe vechiul Soare
prin Spiritele Intelepciunii, trupul nostru astral pe vechea Luna prin
Spiritele Miscarii, in timp ce pe Pamant Eul prin Spiritele Formei
ne-a fost dat. La aceste spirite ne intoarcem in meditatie. Acum nsa
nu trebuie sa ne inchipuim ca fiecare organ in parte s-ar intoarce la
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puterile care l-au implantat in om in cadrul dezvoltarii cosmice a
lumii, mai degraba este un sentiment al apartenentei la acele
puteri, o deschidere 1n dispozitiile lor, situatie in care trebuie sa ne
ramana in permanentd constienta Eului propriu, atunci cand
simtim aceasta apartenenta la respectivele puteri spirituale.

0 alta intamplare tipica din timpul meditatiei este aceea ca si
cum constienta ar fi slabitd, ba chiar estompata. Acesta si este cazul
intr-o anumitda masurd, cu toate acestea trebuie sa incercam sa o
mentinem mereu treazad. Un mijloc pentru aceasta este crucea
neagra cu cei sapte trandafiri rosii. Este marele simbol al lui lisus
Christos insusi, crucea cu trandafiri — viata muribundg, ce se stinge
in moarte, care are in sine forta sa scoata la iveala viata noua din
sine insisi. In general vederea spiritualid a acestui simbol are
intotdeauna efect intaritor asupra dezvoltarii spirituale, el intareste
viata noastra zilnica In toate situatiile de viata. - Ispititorul se
apropie, intr-adevar, cel mai puternic de noi in exercitiile noastre
oculte. Cel avansat vede aceasta In imagine, asa cum este redat in
Biblie; aceasta imagine este foarte exact desenata.

In fine, apare in timpul meditatiei cu claritate un sentiment
de cea mai adanca pace sufleteasc3, nu un sentiment exterior de
liniste, ci un profund sentiment interior de pace, ce nu poate fi
tulburat de nimic, oricat de multa zarva si galagie ar fi in jurul
nostru.

Acestea sunt cele trei aparitii tipice din timpul meditatiei, pe
langa multe altele, care sunt diferite in functie de individualitatea
celui ce mediteaza:

1. aparitiile ispititoare (animale parazitare),

2. afiimpartit la diferitele ierarhii, timp in care nu trebuie sa
ne pierdem constienta de Eu (crucea cu trandafiri) si

3. cea mai adanca pace sufleteasca la care devenim partasi.*

* Un alt suport de text mai completeaza aici:

»1. Deranjarea de catre puteri dusmanoase

2. Slabirea constientei

3. Pacea sufleteasca.”

Un alt suport de text, de altfel identic, contine desenul din
insemnarea B din 21 martie 1909, insa fara alte explicatii.
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Toiagul lui Mercur ne ajutd aici sa patrundem in lumile
spirituale; crucea cu trandafiri ne intareste in aceasta.

Doud lucruri ar trebui sa incercam sa evitam cu totul in
timpul scolirii noastre oculte. Nu trebuie niciodata sa ranim pe
altcineva, fie prin faptd, fie cu ganduri sau cuvinte, si sa nu
acceptdm scuza ca nu am avut intentia sa ranim un om. Este cu
totul egal daca am facut-o cu sau fara intentie. — Celalalt este
sentimentul de ura, ce trebuie sa dispara cu totul din simtamintele
noastre, caci altfel el reapare In sentimentul de frica; caci frica este
urd suprimatad! Trebuie transformatd ura intr-un sentiment de
iubire, iubirea fata de Intelepciune.

Ora esoterica

Berlin, 3 martie 1909

insemnarea A

In meditatiile noastre trebuie si avem in minte faptul ci
avem 1In jurul nostru puterile spirituale si sa ne daruim lor in
adancire interioard, caci toti cei ce apartin unei adevarate scoliri
esoterice stau sub conducerea Maestrilor intelepciunii si ai
armoniei sentimentelor. Noi trebuie sa ne desprindem in
momentul meditatiei cu totul de evenimentele zilei, in general de
lumea fizica, si cucerim prin contemplatie sau adancire interioara,
daca suntem capabili de acest lucru, capacitatea de a ne umple
sufletul cu continuturi. Trebuie atunci sa cream noi Insine
continutul; ceea ce da Invatatorul este de considerat ca o samanta.
El povesteste obiectiv despre lumile superioare, iar noi trebuie sa
simtim acest lucru in meditatie si sa aducem la viata cele povestite.
Invatitorul nu vrea si intervina niciodatd in Eul celuilalt. In general
nu trebuie nimeni sa intervina in Eul celuilalt.

Sunt prezente, acum, pentru elev in timpul meditatiei
anumite ispite pe care trebuie sa le depaseasca, lucru pentru care
trebuie sa aseze urmatoarele doua simboluri ca suport ajutdtor in
fata sufletului atunci cand cade prada acestora. Cand elevul ce se
afla Inca la Inceputul scolirii se gindeste totusi din nou la
evenimentele zilei sau la mediul sau, lucru care il distrage de la
concentrare, atunci trebuie sa-si aseze in fata sufletului caduceul,
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acest stravechi simbol, toiagul lucitor cu sarpele intunecat si
sarpele deschis la culoare:

Ce reprezinta acest simbol? Tot ce este viu, pana la cea mai
inferioara viata, este inchis intr-o piele si tot astfel, lucru vizibil
pentru clarvazator, este inchis trupul nostru astral intr-o piele in
timpul treziei de zi. Datorita consumarii fortelor, pielea insa este
sfasiatd, ruptd iar atunci cand trupul astral ajunge sa fie de-a
binelea sfasiat si rupt, intervine la om somnul. Cand ne intoarcem
atunci, in timpul somnului, in lumile spirituale, aceasta piele este
iarasi imbunatatita. De aceea trebuie sa ne asezam in fiecare seara
in fata sufletului faptul ca ne intoarcem in lumile spirituale, patria
noastra. Cifrele pitagoreice contineau intotdeauna o asemenea
intelepciune, iar nula (zeroul) a reprezentat intotdeauna aceasta
piele. Noi venim din lumea fizica cu nimicul in lumea spirituala. Nu
este nimic fnauntrul acestei nule ce ar putea avea valoare pentru
lumea spirituala.

Daca ocultistul avansat pierde constienta sau cind membrele
sale Intepenesc, atunci sa isi aseze in fata sufletului crucea cu
trandafiri, simbolul lui ,mori si devino” [Nota 171]. Acela care e mai
avansat, care are deja intr-un anume fel clarvedere, are mai multe
provociri si ispite decat cel care se afld inci la inceput. Ii apar unele
figuri hidoase care vor sa 1i distraga atentia, ba chiar imagini
inseldtoare in figuri demne de respect, care vor sa 1i spuna: toate
acestea vreau sa ti le dau. Iar daca nu rezista acestor ispitiri, poate
sa ajunga in mari pericole. Si aici este crucea cu trandafiri, lemnul
negru al crucii cu trandafirii rosii, care ne reprezinta sangele din
ranile Mantuitorului curgidnd pe Golgotha, cel mai sigur mijloc
pentru a rezista in fata acestor ispitiri.

in viata fiecarui ocultist, oricat de diferite in mii de feluri ar fi
trairile sale in rest, are fiecare odatd o experientd, numai sa aiba
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rabdare si sa astepte, ca atunci va veni si la el odata, si anume
sentimentul de a fi fragmentat, Impartit la diferiti curenti. Noi stim
cd pe Saturn Tronurile, pe Soare Spiritele Intelepciunii, pe Luna
Spiritele Miscarii, pe Pamant Spiritele Formei au condus
dezvoltarea noastra. Pe Saturn Tronurile au condus sangele nostru,
pe Soare Spiritele Intelepciunii sistemul nostru endocrin, pe Luna
Spiritele Miscarii sistemul nostru nervos. Elevul se simte ca si cum
ar fi Tmpartit la toti acesti curenti. Exista Tnsa atunci pericolul ca
elevul sa se piarda cu totul si sa nu se regaseasca, iar aici este de
asemenea nevoie sa-si reprezinte crucea cu trandafiri.

Prin justa adancire si meditatie vine atunci asupra elevului
un simtamant de sigurantd, liniste si pace. Nu o pace ce consta doar
in liniste, ci o pace cum este de gasit doar in lumile superioare si
care aici ar putea fi atinsd numai cand ne-am putea-o inchipui
astfel: o mare involburatd, agitatd, furtunoasa, a carei substanta
este doar aceeasi, e ca si atunci cand se afla linistita si lina. Daca
acum ar sta un om in mijlocul acestei mari agitate si involburate pe
0 epava si daca ar putea atunci sa uite Intr-atat de sine, incat sa nu
aiba frica de moarte si teamad pentru viata sa personald, ci in
mijlocul acestei nelinisti si a pericolului de moarte sa fie adancit
doar in privelistea mareata, grozava a marii agitate, Involburate si
sa simta frumusetea si maretia acestei clipe, atunci el ar avea in
acest moment pacea, asa cum se afla ea in lumile spirituale.

In lumea spirituald este posibild aceastd pace, aici nu este
posibild, cu exceptia situatiei in care omul ar putea cu totul uita de
sine In extaz, Incat sa-si deschida sufletul atit de mult incat pacea
lumii spirituale sa se reverse in el.

Toate denumirile pentru Christos care sunt diferite de ,Eu
Sunt” nu sunt corecte. Noi nu putem niciodata sa vorbim despre
JEL.

Mistic:  ||Tata - Fiu - Sfantul Spirit
Mauric: ||[Forta - Efect - Fiinta
Gnostic: ||[neindicat]
Alchimic:||Sulf - Mercur - Sare

%k %k %
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insemnarea B (extras)

Si, In fine, sa tinad strans elevul In sufletul sau: Mereu sa
ramanad pastrata libertatea si autonomia Eului. Acesta este lucrul
nostru suprem! lar privind in sus, spre Christos, sa stea mereu in
sufletul nostru: Christos este imaginea originara a Eului, sa tinda
Eul meu spre a deveni o reproducere a acestei imagini originare.
lar aceasta imagine originara nu poate sa fie desemnata prin niciun
alt nume decat prin ,Eu Sunt”.

Tot ceea ce ,maestrii” — spiritele conducatoare ale omenirii —
au dat din experienta lor veche de milenii intr-o scolire esoterica
existentd pe drept, nu se atinge de aceasta autonomie a elevului
care li se Incredinteaza lor. Niciodata nu 1i este dat elevului de catre
invatator ceva din afara drept ceva finit, ci tot ceea ce d3, el lasa in
vointa libera a elevului. Totul este ca o samanta care este asezata in
sufletul elevului, astfel ca poate sa-si desfasoare actiunea in aceasta.
,Devenirea” este asezati in propria mani a omului. In Eu este dat
impulsul, iar Eul trebuie sa il dezvolte din forta proprie, ce este de
aprins din interior. De aceea, este un fel de lipsa de castitate atunci
cand invatatorul ocult il instiinteaza pe elev despre sentimentele
proprii. - El da fapte ale lumii spirituale. Elevul sa isi aprinda el
insusi sentimentele cu acestea! lar cu acestea sa infloreasca sufletul
sau, asa cum infloreste floarea din samanta!

lar pe calea esoterica sa fie mereu treaz un legamant in
sufletul elevului, pe care trebuia sa il tind mereu treaz in el:
Niciodata nu vreau sa lezez un alt om, nici prin cuvinte si nici prin
fapte, si nici macar prin gand. Aici nu avem voie sd luam in
considerare nici un fel de scuza in fata noastra insine! Aici trebuie
sa fim cat mai severi posibili cu noi insine si cat mai blanzi posibil
cu celalalt. Si ura trebuie sa dispara cu totul si cu totul din noi - nu
prin aceea ca e doar supusa, caci acest lucru ar avea doar efectul ca
se transforma in frica. Frica este intotdeauna ura supusa. Ura
trebuie sa fie transformata, nu supusa. lar ura transformata este
atunci iubire 1n sufletul nostru.

Orice ura este distructiva - iubirea 1nsa este ceva constructiv,
creator in sufletul omenesc.

361



Ora esoterica

Miinchen, 8 martie 1909

insemnarea A

Vom avea multe de recapitulat In ora de astazi din cele
discutate ultima oara [pe 7 ianuarie] si vom ldsa sa curga in acelasi
timp si lucruri noi, iar unele din lucruri le vom privi dintr-o alta
latura. Ora esoterica ne este, am putea spune, o scard pentru a ne
conduce in sus prin meditatia noastrd, prin faptul ca ne prezinta
clar, ne subliniaza si impregneaza tot mereu atitudinea cu care
Maestrii Intelepciunii si ai armoniei sentimentelor ne-au dat aceste
meditatii si cu care noi trebuie sa le desfasuram.

Noi stim ca meditatiile sunt, in mic, o copie a unei initieri, a
initierii pe care o vom atinge si parcurge candva cu totii, cei care
am pasit pe calea esoterica. Meditatiile provin din fortele care vor
sa duca Tnainte dezvoltarea si pe care le numim cu un nume generic
forte ,bune”.

Din anumite motive, sunt intretesute in planul lumii forte
opuse, care Intarzie, care ar vrea sa tina pe loc dezvoltarea. Pentru
ca vrem sa ne ducem prin meditatiile noastre mai repede inainte
spre a ajuta la stimularea dezvoltarii omenirii, tocmai meditatia
este campul pe care Incearca puterile retardante sa intervina
daunator in orice fel: la Incepator, prin faptul ca ii cheama in
amintire evenimentele obisnuite din zilele trecute; la cel avansat,
clarvazator, prin faptul ca fi aduc In fata ochilor imagini, in principal
de animale si figuri ispititoare. Aceste imagini, ce sunt toate
asemanatoare cu fiinte de pe planul fizic - se pot vedea, spre
exemplu, sobolani si soareci - provin dintr-un regn subfizic.

Lumea astrala si cea devachanica se afla mai sus decat cea
fizica. Dar exista si una subfizica si tocmai din aceasta se strecoara
incoace imaginile pentru acela, dintre cei ce mediteaza, care a ajuns
la clarvedere. Cu cat mai putin seamana fiintele pe care le vedem cu
cele de pe planul fizic, cu cit mai mult seamana cu ceea ce
desemnam drept sfincsi, serafimi si heruvimi, cu atat mai siguri
putem fi ca privim asupra unor entitati superioare bune si ca
suntem cu meditatia noastra pe calea cea corecta.

* A se vedea, privitor la aceasta, ora din 14 martie 1909.
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Am numit deja In ultima ora mijlocul Impotriva
provocarilor mentionate: caduceul, toiagul lui Mercur, cel cu
serpi Incolaciti pe el.

Fiecare fiinta ce are o viata a sa proprie este inchis intr-o
piele. O fiintd firad piele nu existi. In acelasi fel, nu doar trupul
nostru fizic are o piele, ci si trupul nostru astral. Aceasta piele are
anumite caracteristici specifice. Ea este diferit de puternica la
oameni cu caractere diferite. Un om lipsit de autonomie, lipsit de
vointd are o piele astralda casantd, crapatd, foarte subtire, cu
tendinta de rupere, de unde si nevoia de apropiere si daruire a
acestor persoane, dorinta lor adesea Intalnita de a se dizolva in
univers. Un om autonom, inzestrat cu vointa are o piele astrala tare,
puternica. La toti oamenii se uzeaza insa aceasta piele in decursul
zilei, adica apar gdauri in ea, se rupe, se sfasie si atarna, pentru
privirea clarvazatorului, in jurul trupului astral. Aceasta rupere a
pielii astrale este cauza senzatiei de oboseald, de a fi rupt de somn.

La adormire, Eul si trupul astral se desprind de trupul fizic si
trupul eteric si se Intorc in sanul Dumnezeirii care a tesut trupul
astral. Din Dumnezeire absoarbe trupul astral forte noi pentru
formarea unei noi piei. Este acum de o valoare inestimabila pentru
noi si pentru progresele pe care vrem sa le facem, daca initiem
constient acest proces foarte real, adicd daci ne spunem Ila
adormire ca ne intoarcem la divinitatile de la care am pornit, care
ne-au creat. De aceea trebuie sa ne fie sfant momentul adormirii.

Formarea din nou a pielii astrale ne este simbolizata de
serpii de pe caduceu. Sarpele este, dupa cum se stie, un animal ce 1si
leapada pielea, iar sarpele alb este simbolul vietii ce apare din nou
intr-o noua piele. Pe baza acestui simbol trebuie sa ne lamurim de
faptul ca trupul nostru astral renaste in fiecare dimineata imbracat
cu o noua piele tanara. Aceste simboluri nu au luat nastere din
speculatie si nu ne sunt date pentru a incepe sa facem speculatii
asupra lor, ci pentru a le permite sa trdiasca in sufletul nostru.

Noi putem sa ne reprezentam toiagul lui Mercur inaintea
fiecarei meditatii, seara si dimineata, si sa il utilizam si In timpul
meditatiei pentru a respinge acele influente rele pe care le-am
discutat.
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Am vorbit apoi ultima data despre faptul ca, pe parcursul
timpului, cel care mediteaza, are pentru tot ce are de-a face cu
trupul fizic, cel eteric si cel astral, pentru toate dorintele, emotiile,
distragerea atentiei etc., pentru tot ceea ce tine de moment, un
sentiment de fragmentare, de dizolvare In univers, de rupere in
bucati, si ca acest sentiment este just pentru ca provine din faptul
cd noi ne daruim, in cadrul meditatiei, catre fiintele puternice, cele
care ne-au creat.

Pe Saturn a luat nastere trupul nostru fizic prin faptul ca
Tronurile ca si cum s-ar fi revarsat, s-au daruit. Prin aceasta
emanatie a luat nastere trupul nostru fizic, drept o secretie de
caldura ce era structurata In sine.

Pe Soare s-au daruit Spiritele intelepciunii pentru a crea
trupul nostru eteric, in timp ce noi cete de Tronuri au pus bazele
unor organe in trupul nostru fizic, pe care trebuia sa le utilizam mai
tarziu pe Luna.

Pe Luna a venit randul Spiritelor Miscarii si au creat trupurile
noastre astrale, In timp ce iarasi noi siruri de Tronuri si Spirite ale
intelepciunii au lucrat, creand noi organe in trupurile noastre fizice
si eterice.

Aici, pe Pamant, Spiritele Formei au creat asupra Eului
nostru; iar catre toate aceste cete ceresti noi ne daruim in timpul
meditatiei. Ne simtim dizolvindu-ne in ele si acest lucru este si
permis, dar numai cu constienta deplina. Daca simtim ca ne dispare
constienta, ca o pierdem cu totul, atunci acesta este un semn ca aici
au intervenit puterile rele; si cu cat mai mult ne dedam acestui
sentiment de neputintd, cu atat mai multe forte de viata ne vor
extrage ele. Vom iesi din meditatie slabiti in loc de Intariti. Cine
trece tot mereu prin aceasta lipsa de constienta poate sa se
imbolnaveasca si sa boleasca, iar o senzatie de oboseala
permanenta si lipsa de viata este urmarea. Caci puterile rele fi
iubesc pe oamenii care progreseaza prin intermediul meditatiei
mai mult decit pe oamenii obisnuiti si se agata mai intens de ei,
pentru a-i strica.

Cine a progresat pana la clarvedere si a atins starea de
dizolvare totala in meditatie, acela vede toate aceste regate ceresti
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care l-au creat; el vede cum corpul sau fizic, trupul sau eteric, trupul
sau astral dispar si se dizolva in ele, iar el trebuie sa traiasca acest
lucru cu sentimentul intens: mori si devino; cu deplina constienta
ca Eul sdu inferior moare pentru a atinge in lumile superioare o
noua constienta.

Pentru acesti meditanti este un tarm stancos, unde pot sa
esueze, figura ispititorului care se apropie de ei pentru a le sopti ca
aceste lumi ceresti ar fi propriile lor creatii, ca ele pot sa faca in
acestea ce le vine lor la socoteala. Dar cine se daruieste acestui
sentiment, ca i-ar apartine chiar si cel mai mic lucru din aceste lumi,
acela ajunge pe calea gresita.

Aceasta ispitd este grozav relatata in Biblie, in ispitirea lui
Christos lisus [Nota 172]; iar la nivel mic, aproape toti cei ce
mediteaza trebuie sa treaca prin ea. Simbolul care ne ajutd in
aceastd ispitd este crucea cu trandafiri: crucea neagrd, semnul
mortii, cei sapte trandafiri rosii, semnul vietii care irumpe din nou
din sangele ce se varsa, al Mantuitorului aflat pe moarte. Exista o
minunatd legenda [Nota 173] ce povesteste ca atunci cand
Mantuitorul s-a stins, au venit albinele si au supt din sangele sau
curat, cast, asa cum sorbeau de obicei din florile trandafirilor rosii.

Trandafirii rosii sunt, in sensul cel mai profund, simbolul
sangelui sfant al lui Christos. Cine isi aseaza in fata sufletului
aceasta cruce neagra de lemn cu cei sapte trandafiri de un rosu
inchis, infloriti, din fata aceluia trebuie sa se dea la o parte puterile
rele. De aceea sa fie lasata sa prinda viata in noi dupa fiecare
meditatie. Este un simbol din care putem extrage forta la nesfarsit.

Cine depaseste victorios toate aceste pericole, cine uita in
timpii meditatiei tot ce tine in el de trupul fizic, cel eteric si cel
astral si se cufunda doar in divinitate, acela va atinge ceea ce se
numeste pacea sufletului.

Sa nu ne reprezentam prin ea, insa, acea pace plind de
placere pc care noi o cunoastem drept odihna corporala. Nimic din
ce este corporal nu are ceva de spus 1n acest caz. Despre aceastd
pace sufleteasca ne putem face o notiune doar printr-o imagine.

Sa ne reprezentam suprafata nesfarsita a unei mari aflate in
mare parte linistita, iar apoi sa ne reprezentam aceeasi mare
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agitandu-se salbatic, cu valuri ce se fnalta - pentru omul modern
aflat in dezvoltarea sa actuala {i va fi greu - si sa ne Inchipuim ca ne
aflam pe un vas ce se scufundd, In mijlocul acestei Involburari de
valuri, cu perspectiva mortii ce se apropie, de neocolit. A nu simti
nimic intr-o astfel de clipa - nici spaim3, nici groaza de moarte -,
nimic decat frumusetea minunatd a elementelor dezlantuite,
maretia creatiei — cel care poate acest lucru, acela stie ce este pacea
sufletului.

Astfel de imagini, astfel de ganduri in Intreaga lor maretie si
deplinatate a le lasa sa traiasca in noi, acest lucru sa il facem cat de
des posibil. lar atunci vom sim{i cum suntem una cu creatia, cum
dispar frica si spaima din fata elementelor si izbucnirilor lor, iar noi
vom extrage fortd din toate oprelistile pe care ni le pune viata
impotriva.

k %k k

insemnarea B

Cum se aduc aici jos din lumea spirituald asemenea formule
precum cele privind spiritul zilei. Prin concentrare pe inima se
obtine formula pentru duminica.

Catre ce tindem cu esoterismul? Noi tindem catre unirea
Eului cu ceea ce este adevarat. Pana acum, inainte de a ne stradui sa
realizam esoterismul, aveam doar unirea Eului cu Maya din lumea
senzoriala.

Tot ceea ce nu se potriveste In lumea spirituala trebuie sa
plece de la noi, daca vrem sa pasim in aceasta lume spirituala. Acest
lucru il provoaca entitati ale legiunilor luciferice, numele lor sunt:
Samael, Azazel, Azael, Mahazael.

Ora esoterica

Hamburg, 14 martie 1909

insemnarea A

Fiecare exercitiu oglindeste, oricit de mic ar fi, o imagine a
initierii; iar sentimentul de smerenie cu care ne indreptam catre
initiere trebuie sa il asezam in fiecare meditatie ce ne este data.
Conteaza nu doar sa facem exercitiile exact si regulat, ci chiar foarte
mult cum le facem. In sute si sute de moduri pot si fie diferite
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trdirile meditatiei. Dar anumite experiente tipice trebuie sa fie
parcurse de fiecare.

Fiecare Incepator are de luptat cu entitati ahrimanice ce
patrund in constienta sa in timpul meditatiei, care cauta sa il
distraga. Ca un curent se face acest lucru perceptibil. Pentru a
intelege acest lucru, trebuie sa ne clarificdim urmatoarele. Tot ceea
ce traieste autonom este inconjurat cu o piele, la fel si trupul astral.
Acest trup astral inconjurat [de o piele] a fost desemnat
intotdeauna printr-un zero. Fiinte strdine nu pot patrunde intr-o
fiinta inchisa cu o piele. Astfel, trupul astral uman a fost pentru
celelalte fiinte o nuld, un nimic. Prin faptul ca trupul astral s-a
separat de intreaga materie astrala si s-a Inconjurat cu o piele, el a
devenit un unu, iar acest lucru este desemnat prin faptul ca se
aseaza unu inainte de zero: 10. La aceasta se adauga si numerele
care indica spre viitoarele trepte de dezvoltare de pe Jupiter si
Venus: sase si cinci, astfel se naste numarul mistic 1065 - Dzyan -,
despre care este vorba in Invidtdtura secretd [Nota 174] de H. P.B.
[Helena Petrovna Blavatsky] [Nota 175].

Trupul astral este uzat pe parcursul zilei prin intermediul
impresiilor pe care le primeste din afara. Astfel, pielea capata
rupturi, in asa fel incat pot sa se reverse in afara forte care fi sunt
necesare trupului fizic. Noaptea, trupul astral patrunde in regiunea
astrala, iar cand intra din nou In om dimineata, omul se simte
intdrit pentru ca trupul astral este din nou vindecat. Fara
colaborarea noastra, fara constienta noastra ne este dat acest lucru,
iar simtaminte sfinte pline de smerenie trebuie sa ne strabata la
acest gand.

Exista un mijloc pentru a Impiedica patrunderea fiintelor
ahrimanice In constienta noastra, un simbol care trebuie lasat sa
devina viu in noi Insine. Acesta e toiagul lui Mercur, toiagul lucitor
cu un sarpe negru si cu sarpele lucitor ce lumineaza deschis.
Sarpele este simbolul pentru trupul astral. In fiecare seard se
descuameaza trupul astral, el leapada pielea uzata. Pentru acest
lucru este sarpele negru simbolul. Peste noapte, el dobandeste o
piele noud, iridescentd, iar aceastd nou-invigoratd, frumoas3,

367


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_17Note.html#174
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_17Note.html#175

stralucitoare piele a trupului astral este simbolizata de sarpele
stralucitor.

Acest simbol alunga tot ceea ce vrea sa patrunda deranjant in
constienta noastra, atunci cand il lasam sa apara viu 1n fata noastra
fnaintea fiecarei meditatii: toiagul lui Mercur, pe care il tine in mana
mesagerul zeilor, cel care arata drumul. Atunci cand omul urca mai
sus, cand devine clarvazator, i se Ingramadesc In fata, in imagini,
entitatile ahrimanice. Animale parazitare vede el, sobolani si
soareci. Drept ispita se apropie de el entitati cu chipuri omenesti
frumoase, dar picioare schilodite. Acestora nu este permis sa ne
daruim. Imagini bune sunt acelea cand cel ce mediteaza vede un
sfinx (Serafim) sau un Heruvim. - Si aici este de utilizat toiagul lui
Mercur, pentru a izgoni entitatile care ne trag in jos.

Cand cel care mediteaza urca mai sus, el are la exercitii noi
sentimentul de a fi fragmentat, revarsat. Acest sentiment este
foarte indreptatit. Omul este aici Dionysos cel dezmembrat [Nota
176]. Insd constienta sa nu trebuie aici s se piardi. Pentru a
intelege acest lucru, sa ne lamurim urmatorul aspect. Asupra
trupului fizic au lucrat pe Saturn Tronurile, entitatile inalte, nobile.
Trupul fizic nu ne apartine, el este o iluzie optica. Curenti ce
pornesc de la inaltele Tronuri il formeaza. Sa ne reprezentam
paraie ce curg spre un loc; acolo unde se intilnesc, ia nastere un
vartej. Astfel se formeaza fizicul, acolo unde se intalnesc curentii
dinspre Tronuri. Ceva inalt, sfant este trupul fizic [Nota 177],
asupra caruia Incd mai lucreaza Tronurile. Trupul eteric a fost
configurat de Entitdtile intelepciunii, pe Soare. Pe Luna Spiritele
Miscarii au configurat trupul astral. Pe Pamant, Spiritele Formei au
lucrat Eul.
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Tronurf

Intelepciune
miscare
formd

Asadar, sentimentul scurgerii este Intru totul Indreptatit. Ne
simtim redati curentilor care ne-au format. Aici, insa, Tncearca
fiintele inferioare sa-i stinga constienta celui ce mediteaza, iar acest
lucru nu este permis sa se intdmple. Pentru a impiedica acest lucru,
sa ne asezam, de fiecare data cand observam ca vrea sa dispara
constienta, crucea cu trandafiri in fata sufletului. De asemenea, este
foarte bine ca la incheierea fiecarui exercitiu sd ne adancim in
aceasta. Inaintea fiecirui exercitiu toiagul lui Mercur, dupi
exercitiu crucea cu trandafiri. In crucea neagri si ne reprezentim
ceea ce este inferior, animalicul din om, ce trebuie depasit; din
acesta trebuie sa infloreasca cei sapte trandafiri lastarind,
imbobocind. - O frumoasa legenda povesteste [Nota 178]: Pe cand
Christos era pe cruce cu ranile sdngerande, au venit niste albine si
au supt din ele, asa cum faceau de obicei cu trandafirii. Sangele 1si
schimbase, datorita jertfei, compozitia sa chimic3, era curat precum
seva trandafirilor rosii.

O treapta si mai Tnalta este atunci cand ne regasim constienti
in sferele superioare. Noi nu ne simtim aici drept Eu, ci cu totul
altruisti. Atunci se apropie urmatoarea ispita: diavolul ii arata
unuia lumea, ce 1i reveleaza atunci deja o anumita stralucire celui ce
mediteaza. Diavolul spune: ,Uite, aici se afla lumea. Ea va fi a ta,
daca ma urmezi” [Nota 179] - Dar tot ce este personal trebuie stins
aici, iar in acest moment ne gasim Eul luminand constient. Pentru a
rezista ispitelor diavolului, sa meditam la crucea cu trandafiri.

Daca ne-am regasit constienti In meditatie, percepem
regiunea pacii sufletesti. Dar nu numai pace este In aceasta regiune;
in ea talazuieste si lupta divinitatilor, se dezlantuie tunetul, fata de
care luptele noastre terestre sunt doar palide copii. Pace 1n lupta -
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asa cum In apa, In aceeasi materie domnesc linistea si furtuna. La
omul de astazi, aproape ca nu este posibil asemenea lucru, dar daca
ar fi posibil, atunci ar fi o imagine a ceea ce tocmai a fost prezentat:
a sta pe un vas ce se scufunda, cu constienta: in urmatoarele minute
intri In moartea fizicd - iar imbatat de frumusetea naturii
dezlantuite sa astepti moartea in beatitudine.

Astfel, In regiunea pacii sufletesti In pacea serend se
odihneste cel ce mediteaza, percepand furtuna si lupta din acea
regiune.

O mare piedica pentru cel ce mediteaza este ura ce sfasie
trupul astral si are efect de putrezire asupra trupului fizic,
producand in el vibratii ale mortii. Pentru o ranire neintentionats,
omul este la fel de raspunzator ca si pentru una intentionata. Daca
doar suprimam ura, vibratiile ei se depun transformandu-se in
fricd. Un om caruia i este frica nu poate fi niciodata un esoterist
autentic, caci mai are in el ura suprimata. Trebuie sa incercam sa
prevenim alta data jigniri neintentionate. Este mult mai comod sa
ai intentii bune decat sa actionezi intelept. Iubirea fata de
intelepciune trebuie insusitd, pentru a transforma ura. Aceasta
iubire fata de iIntelepciune curge din conceptia teosofica despre
lume.

insemnarea B (extras)

Daca reuseste cel ce mediteaza sa patrunda in domeniul
spiritual, atunci corpul sau astral se dilata, el si-a parasit invelisul,
iar omul are sentimentul ca este fragmentat. El nu se mai simte ca
entitate separata, el si-a uitat numele personal pamantesc. Acest
lucru trebuie sa fie asa si este demn de atins; dar aici este un
pericol. Daca isi pierde constienta si lesing, cade in transa, atunci
este slabit. Atunci el este expus unor influente mediumnice care 1i
dauneaza. Daca simte ca se apropie aceastd stare, atunci sa-si
reprezinte crucea cu trandafiri, crucea roza in fata ochiului sau
sufletesc; mai Intdi imaginar, mai tarziu o va vedea in realitate.
Acest lucru il tine in starea de constienta treaza.

Exista o legenda foarte frumoasa: atunci cand coasta lui lisus
a1 st strapunsa si a curs sangele din ea, au venit albinele si au supt
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miere din ea. Din sangele curat al lui Christos cel ce murise au putut
sa absoarba ceea ce culeg ele din florile caste, din trandafiri.

In final a vorbit dr. Steiner despre pacea sufleteasci: la fel ca
suprafata lina a marii, Tnsa asa cum acea apa ce luceste acolo atat de
linistita si de pasnica este ravasita in talazuri inalte, in valuri
spulberate, tot asa e si In lumea spirituala. Lupte ingrozitoare sunt
date si purtate acolo. Fata de luptele divinitatilor, toate luptele de
aici de pe Pamant sunt un joc de copii, o copie palida. Este posibil
acolo sa-ti pastrezi pacea sufleteasca? Este posibil, si anume asa
cum aici pe Pamant abia daca e posibil. Dar putem sa ne clarificam
acest lucru totusi, pe baza unei comparatii. Sa ne reprezentam un
om aflat pe o mare furtunoasa. Valuri si valuri se inalta, trosnind se
rup catargele, corabia este la mila valurilor, moartea trupeasca se
arata in fata ochilor. Scufundarea este sigura; iar omul este atat de
patruns de maretia fortelor naturii, de spectacolul impunator, incat
uitd de sine si de moartea sa si se scufunda avand aceste
sentimente nobile, pline de veneratie. Daca poate face acest lucru si
va ajunge la aceasta pe planul spiritual mai devreme sau mai tarziu,
atunci a aflat acel ,,Mori si devino!”

Ora esoterica

Berlin, 21 martie 1909

insemnarea A

Aceasta este ultima ora esoterica pentru citeva saptamani de
acum inainte [Nota 180]; este de datoria mea sa va dau unele
indrumari pentru acest timp.

Numai cel ce mai are intr-adevar intrebari foarte importante
poate sa mi le adreseze dupa ora. Este bine daca esoteristul se
obisnuieste sa devind autonom. Daca nu poate sa-si raspunda la o
intrebare, atunci sa si-o adreseze iarasi si iarasi, dar fara sa stea sa
cugete la ea, iar raspunsul i se va arita candva. Rabdarea si
indurare sunt factorii principali pentru un esoterist in devenire.

Deja in ultima ora au fost date, cu toiagul cu serpi si crucea cu
trandafiri, indicatii care cer ani de zile pentru a fi prelucrate. Ceea
ce urmeaza sa fie dat astazi este de preluat doar ca note si
observatii.
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Omul este o formatiune extraordinar de complicatd. Daca un
om incepe sa trdiasca vegetarian, atunci sunt unele lucruri de luat
considerare. Din tot ce digeram, animal, planta, mineral, noi
preludam in noi, odata cu acestea, fortele spirituale pe care le-au
format. Daca mancam, spre exemplu, un taur (vaca, vitd), atunci
patrund cu aceasta In noi acele forte ce lucrau pe atunci asupra
fiintei, cand taurul a cazut din randul entitatilor aflate in dezvoltare.
Animalele sunt fiinte cazute fnainte de vreme, in care s-a intarit
forta ce actiona asupra fiintelor pe timpul schimbarii de directie;
animalele au ramas pe pozitia de atunci a dezvoltarii. Asadar, in
vremea in care a cazut taurul, fortele actionau 1n asa fel incat erau
formate un creier mic si un bot proeminent. Cel care se hraneste cu
tauri, adica vite, preia in sine aceste forte ce produc creierul mic si
botul proeminent. Prin aceasta sd nu se inteleaga ca devenim fizic
precum un taur, ca dobandim un bot proeminent si asa mai
departe, ci ca preludm in trupul nostru astral aceste forte ce
actioneaza acolo rigidizant In acel mod. Dupa moarte, cand trupul
astral devine liber, el ia aceste forme. Acest lucru il putem observa
pe planul astral. Acest fapt se afla la baza gandului despre
ytransmigratia sufletelor”.

Dar aceasta solidificare ce patrunde in el prin hranirea cu
carne 1i este necesara omului de astazi. Cu totul intentionat a fost
indrumata omenirea, intr-un anumit timp, sa manance animale. La
fiintele care nu au cazut din intregul parcurs, la cele la care nu s-a
solidificat asadar in sine forma ce tocmai exista in timpul caderii
afar3, formele au ramas mai moi, astfel Incat au actionat asupra lor
tot mereu alte forte si au putut sa le dezvolte spre trepte mai inalte.
Dacad oamenii nu ar fi mancat niciun fel de animale, atunci ar fi
ramas moi, ar fi luat forme grotesti, In locul chipului omenesc de
astazi. Asadar cand cineva traieste in ziua de astazi vegetarian, el
pierde acest lucru ce solidifica, aceasta soliditate interioard; iar
daca nu a mostenit un corp sanatos, daca nu e, cum se spune, un om
robust, atunci el pierde usor tinuta interioara si poate chiar sa
innebuneasca.

Acum, esoteristul care trebuie sa depaseasca faptul ca se
actioneaza din afara asupra lui spre progresul sau, cel care fsi ia el
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insusi in mainile sale dezvoltarea, trebuie sd ajunga la aceasta
soliditate produsd in el de fortele solidificatoare nsusindu-si o
gandire clara. Prin faptul ca esoteristul isi reprezinta starile de pe
vechiul Saturn, Soare, Luna s.a.m.d., ce ne-au fost povestite iarasi si
iarasi, se adanceste In ele prin aceea ca traieste in ganduri pure,
impersonale, prin aceasta el produce in sine linii ferme si previne
pericolul labilitatii si al franjurdrii. Nu trebuie sa ne lasam
influentati In gindirea noastra de prejudecati de vreun fel, de
obiceiuri si relatii care au de-a face cu familia, cu poporul, cu rasa,
cu timpul s.a.m.d. - liber3, cu totul libera trebuie sa ne fie gandirea.
Tot ce este instruit in teosofie e de priceput cu Intelegerea
omeneasca sanatoasa. Daca stim cad o copie a trupului astral al lui
lisus din Nazareth a fost intrupata in Francisc din Assisi [Nota 181],
atunci intelegem intreaga sa viata si actiune.

Asa cum este viata actuald, esoteristul nu se poate retrage de
la situatii in care trebuie sa comita o nedreptate. Noi trebuie, Intr-
aceasta, sa ne tinem mereu de faptul ca legea grozava a karmei
actioneaza echilibrator mereu si peste tot.

Inteligenta noastra trebuie sa o dezvoltam. Existd oameni
care au inteligenta unui copil de doisprezece, ba chiar de opt ani. In
timp ce corpul a crescut mai departe, inteligenta a ramas pe loc la
un anumit punct. Asemenea oameni pot sa-si desfasoare functia in
care sunt pusi, fird ca lipsa inteligentei sa poati fi observati. in
asemenea functii este prescris totul, pana in cele mai mici
amanunte, de sus. Acolo trebuie respectivul doar sa se tina de
aceste indicatii. Dar cand iese din functie, 1i lipseste sprijinul
acestor indicatii si destul de curand se prabuseste in sine.

Un alt pericol pentru esoterist consta in faptul ca, daca a avut
vreo traire speciala, se considera foarte dedicat si altruist. Daca am
privi mai exact, atunci am observa ca totusi se afla inapoia acestui
lucru un egoism, chiar daca Intr-o forma mult mai fina si de aceea
greu de recunoscut. Si acest egoism fin trebuie depasit, daca vrem
cu adevarat sa-i permitem lui Christos sa fie nascut in noi. lar de
depasit poate fi acest lucru doar prin gandirea pura. Daca am vazut
cate ceva astral sau asemanator, atunci trebuie sa ne fie clar ce este
lucrul acela, sa nu ne Inchipuim ca ar avea o mare importanta si ca
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ar fi vreo dovada ca am fi cine stie cat de inalt dezvoltati. Cu totul
clar si impersonal trebuie sa stam in fata tuturor lucrurilor, sa ne
facem pure gandirea, simtirea si vointa pentru a permite spiritului
sa lucreze prin noi.

%k %k %

insemnarea B*

* Este Indoielnic faptul ca aceste insemnari redau intr-adevar
ora din 21 martie 1909, deoarece in alte insemnari sunt
consemnate alte continuturi. Referitor la desenul de la p. 444, care
nu este explicat aici In detaliu, a se vedea prelegerea din 28
decembrie 1907 in Mituri si legende. Semne oculte si simboluri,
GA 101.

Caduceus si cruce cu trandafiri de prelucrat meditativ.

Si trairi interioare produc egoism, vanitate. Acestea sunt de
depasit doar prin gandire pura.

Maximele esoterice trebuie exersate in asa fel incat sa umple
intregul interior. Trebuie sa ne dedicam zicerii cu toate fortele
noastre sufletesti.

Toate asemenea maxime indica spre o forma exterioara. Pe
aceasta trebuie sa ne-o reprezentam. Astfel se dezvolta si propria
fiinta mai departe. Prin trairea In spirit si adancirea proprie intr-o
astfel de propozitie si o astfel de forma, incepem sa simtim in noi
forta ce a configurat pana acum propria fiinta. Aceasta este forta
creatoare sufleteasca, ce formeaza trupescul pornind din sufletesc.
Acest lucru indeosebi la: , Eu Sunt”.

Intr-aceasta este de simtit: ,Eu ma bucur ci pot si conlucrez
in calitate de fiinta activa autonom in lume! Eu vreau sa ma
transpun In contextul Intregii lumi.”

Atunci cand omul concentreaza acest lucru intr-un singur
proces de constienta si isi directioneaza forta constientei asupra
hipofizei - o transfera induntru -, atunci el se transpune prin acest
proces intr-o lume superioara (in lumea fortei creatoare).

Ii apare un gand viu: intocmai cum acest gand al meu este
viu, tot astfel trebuie sa fie in interior forta ce traieste si activeaza in
germenele plantei. - Curand acest gand va deveni pentru el o
revarsare de luming, il va umple un entuziasm plin de bucurie si o
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iubire fata de existenta creatoare. Vointei sale i se impartaseste o
forta, ce 1l strabate cu caldura si il face energic.

In acest mod sunt niscute in el forte intelectuale, etice si
sufletesti de felul cel mai Tnalt. El patrunde tot mai mult si mai mult
intr-un raport constient cu lumea mai inalt, spirituala.

Gandirea lumii  ||Ea gandeste: Evolutia lunara
Sufletul lumii Ea simte: Evolutia solara
Vointa lumii Ea vrea: Evolutia saturniana

transd profundi
Vulean
congtientd de somr

O

congtient in imagini

%

constientd de zi

(portocaliu)

~
(albastru)

Ora esoterica

Diisseldorf, 15 aprilie 1909

insemnarea A

Astazi vrem, ca In fiecare ora esoterica, sa ne asezam 1in fata
sufletului faptul ca ceea ce ne este comunicat In aceste ore porneste
de la Maestrii intelepciunii si ai armoniei sentimentelor.

Vrem sa ne dezvoltdm, nu dintr-o dorinta egoista dupa
dezvoltare, ci pentru a deveni ajutoare n dezvoltarea omenirii, de a
carei karma este legatad si a noastra. Ca oameni trebuie sa iesim
diferiti de la aceste ore fata de cum am intrat in ele, prin faptul ca
tragem foloase din indrumari, pentru lucrarea noastra esoterica
zilnica. Desfasurarea acestor organizari dintre cele mai intime ale
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sufletului, Intotdeauna cu cugetarea justd, este lucrul principal ce
nu ne poate fi imprimat destul de des.

In primul rand, meditatiile noastre tin cont de impartirea
constientei omului in constientda de somn si constientd de veghe.
Ele ne sunt date din timpuri stravechi, pre-atlanteene si sunt croite
dupa aceasta impartire In doua a omului. De ce este necesar ca
omul sa-si scoata noaptea Eul si trupul sau astral din trupul fizic si
cel eteric? Entitatile divine, ce au creat trupul fizic si cel eteric ca sa
fie un templu atat de minunat, de desavarsit, patrund in acesta din
nou In timpul noptii, In timp ce Eul si trupul astral al omului
patrund, de asemenea, in domenii divine. Daca nu ar face acest
lucruy, ele ar distruge cu totul trupul fizic si cel eteric, pentru ca in
afara entitatilor divin-spirituale ce au fost creatorii lor, si entitatile
luciferice au influenta asupra trupului astral. Caci acestea au fost
cele ce au facut trupul astral liber autonom. Datorita acestui lucru,
omul cade, atunci cand se Intoarce corpul sau fizic, In timpul zilei In
greseli si pacat. Nu trupul fizic si cel eteric sunt supuse ratacirilor, ci
trupul astral, ce este ispitit prin Eu, care a cedat in fata soaptelor
entitatilor luciferice. Omul normal este protejat de influente mai
profunde, mai periculoase ale acestor fiinte luciferice de catre
creatorii spiritual-dumnezeiesti, prin faptul ca acestea l-au
inzestrat cu o forta puternica, forta pe care insa esoteristul trebuie
sa o foloseasca pentru a urca spre trepte de evolutie mai nalte.

Esoteristul trebuie sa-si spuna, asadar, la adormire: ,Eu ma
Intorc la creatorii mei”, iar la trezire: ,Eu vin de acolo, unde m-am
aflat inainte sa fie creat corpul meu”. Iar cateva clipe mai trebuie sa
ramana constient, in cadrul meditatiei, in aceste sfere. Daca face
acest lucru cu aceasta atitudine, va aprinde astfel focul sfant,
caldura interioara ce 1i sunt necesare. lar Tnainte sa adoarma seara
trebuie sa dezvolte aceleasi sentimente la munca sa de sear3,
esoterica, chiar daca e vorba doar de retrospectiva zilnica. Prin
faptul ca 1i permite zilei sale sa treaca prin fata sa sub forma de
imagini de la sfarsit spre inceput, el creeaza imagini spirituale pe
care le ia cu sine dincolo, ca extras, in lumile spirituale. De la capat
la Inceput trebuie sa aiba loc acest lucru, pentru ca in lumile
spirituale totul se petrece in acest fel si asa ne cream o trecere
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inspre aceasta, astfel incat ele pot sa se reverse mai usor in noi, noi
putem sad patrundem mai usor in ele. Prin obisnuita gandire Tnainte,
pe care o ducem dincolo in lumile spirituale, noi ne opintim In ele,
le impingem deoparte din fata noastra si ne franam astfel pe noi
insine si franam dezvoltarea.

Asa cum noaptea entitatile luciferice influenteaza omul, am
putea spune, dinduntru, tot astfel cele ahrimanic-mefistofelice fac
aceasta ziua, din afara. Ce au provocat, deci, aceste entitati la om
prin influenta lor? Cele luciferice au adus, odata cu libertatea si
constienta de Eu, expresia extrema pentru aceasta, ura. Niciodata
nu ar fi putut omul sa urasca, daca nu s-ar fi izolat tot mai mult si
mai mult In Eul sau. lar entitatile ahrimanice au invaluit entitatile
divin-spirituale in fumul Mayei, pentru ochiul omului, astfel incat
omul nu mai vede ce se afla in spatele lucrurilor. Astfel a luat
nastere frica. Niciodata nu ar fi cunoscut omul frica, daca ar fi putut
sa vada creatorii divini, In loc sa se loveasca de obiecte in spatiu. Un
copil invata frica atunci, cind ajunge in contact cu materia, se
loveste de ea.

Acestea doug, ura si frica, esoteristul trebuie acum sa caute
sa si le dea jos si in nuantele lor cele mai fine, pentru a pasi cu
succes mai departe. De aceea, Zarathustra, unul dintre cei mai mari
invatatori ai nostri, ne-a lasat mostenire cuvintele care trebuie sa
ne serveasca sa atingem cu succes lipsa de fricd, atunci cand le
preluam in sens just. El a spus: ,,Eu vreau sa vorbesc, acum veniti si
ascultati-ma, voi, cei care va doriti acest lucru din departare, de
aproape. Sa vorbesc vreau despre ceea ce aici poate sa devina
revelat pentru spirit, si nu mai trebuie simtul inselator sa i
deruteze pe oameni, care a produs atita rau in dezvoltarea
omeneasca. Eu vreau sa vorbesc despre cel ce este in lume pentru
mine primul si cel mai mare, despre cele ce el mi le-a revelat,
Marele Spirit, care este Ahura Mazdao. Cine Insa nu aude cuvintele
mele asa cum le intentionez si le concep, acela va avea parte de rau,
atunci cand mersul Pamantului se va fi Incheiat In timpul sau.”
[Nota 182]

Prin acestea el voia sa le arate oamenilor ca Soarele exterior
este doar invelisul pentru marele regent al Spiritelor Focului, ca tot
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ce este fizic este un invelis pentru ceva spiritual, iar dacd ne
concentram asupra acestui mare Ahura Mazdao, ce se afld in
spatele Soarelui datator de viata, atunci lipsa de frica va fi partea
noastra.

lar pentru a ajunge la lipsa de ura, marele Zarathustra ne-a
asezat mult mai tarziu un alt simbol. El avea doi elevi. Unuia i-a
preparat trupul astral, astfel Incat era clarvazator, si de aceea acest
elev a putut sa-1 lege, Intr-o Incarnare ulterioard, de trupul sau
astral pregatit pe cel al lui Zarathustra, care si 1-a jertfit pe al sau cu
acest scop. Acest elev a devenit marele Hermes, cel care a condus
misteriile egiptene. Trupul sdu eteric si l-a jertfit Zarathustra celui
de-al doilea elev, al carui trup eteric 1l pregatise la fel de grijuliu
pentru aceasta legatura. Acest elev s-a relncarnat in Moise, iar
faptul ca acesta primise un trup eteric deosebit se poate deduce din
povestirea biblica despre cosul de papura [Nota 183] in care a
trebuit sa ramana o vreme pe cand era copil mic, cu totul izolat de
lume, in ap3, pentru ca Eul si trupul sdu astral sa nu actioneze
derutant asupra acestor procese subtile, prin intermediul
impresiilor din afara.

Eul lui Zarathustra era puternic si destul de tare pentru a-si
crea, la 0 noua Incarnare, un nou trup eteric si un nou trup astral.
Dupa ce fusese Nazarathos [Nota 184], invatatorul lui Pitagora, a
devenit, in final, lisus din Nazareth,care acum a putut sa-si
jertfeasca cele trei corpuri, si cel fizic, pentru Ahura Mazdao, pe
care 1l vestise mereu. Acesta a coborat acum si locuia in el, si de
aceea a putut lisus sa spuna in acest sens: Eu sunt lumina lumii
[Nota 185] (in Evanghelia dupa loan).

[ar simbolul pentru lipsa de urda pe care ne-a lasat-o
mostenire Zarathustra pe aceasta cale este sangele care a curs pe
Golgotha. Ura este expresia extrema a Eului. lar In ce anume
locuieste Eul nostru? in sange. Chiar si singele nostru fizic se
modifica atunci cand aceasta solidificare, aceasta inlemnire a Eului,
ura, este transformata in lipsa de urg, iar aceasta in iubire. Daca
chimistii ar avea instrumentele corespunzatoare de fine, ar putea
sa descopere diferenta dintre sangele unui vechi indian, spre
exemplu, si cel al lui Francisc din Assisi. Si in fizic se exprima
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aceastd spiritualizare. Cu acest sange care a curs pe Golgotha
pentru omenire, noi avem simbolul lipsei de ur3g, prin care putem
transforma orice simtdmant de ura In iubire, pentru a-l aduce in
fata altarului entitatilor creatoare. Suflul vrajit care porneste de la
Golgotha actioneaza transformator asupra urii si a fricii, care sunt
frati, precum sunt frati Lucifer si entitatile ahrimanico-
mefistofelice.

k %k k

insemnarea B

Ura este expresia extrema a entitatilor luciferice fata de
entitatile divin-spirituale ale iubirii. La ura, Eul este prea puternic,
se solidifica in sine insusi. Frica, ea vine de la Ahriman sau de la
Mefistofel. Zarathustra a vrut sa educe omenirea pentru a fi lipsita
de frica si de urd, de aceea si-a indreptat mai intai cuvintele catre
Ahura Mazdao (,Eu vreau sa vorbesc despre cel care imi este cel
mai Tnalt” etc.). Iar al doilea mijloc pentru aceasta educatie este
marele Misteriu de pe Golgotha! - Simbolul pentru acest ideal al
lipsei de fricd si de ura este sangele ce curge din ranile
Mantuitorului; sdngele care reprezinta aici expresia Eului in fizic.
Meditatia este trecerea din lumea spirituala inspre cea fizica, tot
asa precum invers, din cea fizica in cea spirituala.

Retrospectiva este de facut seara nainte de a adormi. Cine
nu face acest lucru de la capat spre inceput si cine nu face deloc
aceasta retrospectiva In calitate de esoterist, acela respinge lumea
spirituala si franeaza lumile spirituale.

Esoteristul poate sa se intrebe: ,De unde vin eu?” lar
raspunsul poate sa sune astfel: ,Din sanul entitatilor divin-
spirituale, creatorii mei!” - ,Si incotro merg eu?” - Intr-acolo,
inapoi in sanul lor.” Trebuie sa simtim in mod constient ca un
moment sacru adormirea si trezirea.

Din lumi divin-spirituale ne sunt date trupul nostru fizic si
trupul nostru astral, de catre entitdtile divin-spirituale, de aceea nu
trebuie sa privim asupra lui cu trufie si aroganta, ci cu veneratie
sfanta.
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Pentru ca trupul astral este receptiv fata de soaptele lui
Lucifer si ale lui Ahriman, este nevoie sa fim mereu treji. Lucifer ne
da autonomia, dar si posibilitatea de greseala si rau i-o datoram lui.

Ahriman ne fnvaluie in frica. De aceea tot mereu se despoaie
intre trezie si somn aceste trupuri.

Ora esoterica

Diisseldorf, 19 aprilie 1909

insemnarea A

Elevul esoteric are de Indeplinit la intrarea in scoala doar o
conditie, si anume aceea ca isi foloseste ratiunea, intelectualitatea
sa Intru totul asupra ceea ce ii parvine drept Invataturi, ca se
intreaba la ascultarea invataturilor: Este rational pentru mine sa
merg pe aceasta cale? -, ca el cunoaste si cuprinde cu ratiunea, cu
intelegerea sa ceea ce i este dat. Acest lucru este neapdrat necesar,
pentru ca ceea ce avem de lucrat asupra noastra in mod esoteric sa
aiba efectul just. Doar cu aceasta conditie poate sa aduca munca
noastra esoterica roade juste. Scoala are, in schimb, de indeplinit
conditia ca tot ce curge prin ea sa porneasca doar de la marii
invatatori, pe care i numim Maestrii Intelepciunii si a armoniei
sentimentelor.

Ce tel asociaza ei oare acestor scoli esoterice? Trebuie
educatd o grupa mica de oameni care trebuie Inzestrati cu stiinta
despre acea dezvoltare a lumii si a omenirii si care aduc cu sine
conceptia justa pentru marile adevaruri spirituale ce se afla in
spatele evenimentele: lumii. Aceste adevaruri trebuie ei sa le lase
apoi sa curga din nou induntrul dezvoltarii omenirii, pentru
sprijinirea acesteia. Cum se face ca tocmai acum a luat nastere
aceasta miscare spirituala? Acest fapt se bazeaza pe procese
importante din lumile spirituale, caci totul pe Pamant este doar o
oglindire din ele. Noi am vazut ca mari ierarhii spirituale pun in
aplicare ordinele Divinitatii si conduc cdile omenirii. Cu opt secole
inainte de Christos a fost necesar, pentru a pregati pe de o parte
Misteriul de pe Golgotha, sa fie trimise forte de franare in
dezvoltare si le-a fost dat drumul in acest scop cetelor unui
conducator, ce este denumit Mammon in ocultism. Ele le-au
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intunecat oamenilor tot mai mult si mai mult constienta privitor la
legatura lor cu divinitatea. Vechea clarvedere li s-a pierdut
oamenilor si au inflorit fiinta si filosofia Occidentului. Vechea
filosofie orientald Isi mai are originile in vechea clarvedere, in timp
ce cea greceasca creste cu totul din ceea ce este material. Expresia
lui Thales ,totul provine din apa” [Nota 186] a fost conceputa
treptat in sens cu totul material. Pentru spiritualul din spatele apei
s-a pierdut amintirea. Dar si In aceste timpuri de intunecare au
actionat mari Invatatori, ce le aduceau aminte oamenilor de
originea lor spirituala. S presupunem, spre exemplu, ca un om din
acele timpuri nu ar fi avut niciun fel de ocazie sa asculte
invataturile unui Buddha, unui Zarathustra s.a.m.d., ce s-ar fi
intdmplat cu un asemenea om dupa moarte?

Dumneavoastra stiti ca viata dintre douda incarnari este
supusa In aceeasi masura transformarii, precum viata istorica in
fizic. Intunecarea constientei omenesti intervenise, desigur, doar
incetul cu Incetul, asa cum totul are loc doar incetul cu incetul in
dezvoltare. Aceste spirite ale lui Mammon au putut sa-si faca
simtita influenta doar treptat, iar de fiecare data fiul era mai putin
clarvazator decat tatal, acesta era mai putin clarvazator decat
bunicul. Daca murea atunci un om cu o constienta cu totul
intunecata pentru divin, atunci lua aceasta Intunecare cu el dincolo
si trebuia sa se desfaca doar treptat din acest nor, si anume prin
faptul ca, am putea spune in sens figurat, mergea din mana in mana
in sus pe sirul stramosilor pana la acel stramos care mai avusese
inca vechea clarvedere deplina. Datorita acestui fapt se desfacea
treptat norul pentru el. Acest lucru necesita, desigur, mult timp, dar
se putea intampla ca un astfel de om nu-si mai intilnea stramosul,
pentru ca acesta era intre timp iarasi incarnat, si astfel el trebuia sa
se Intoarca necopt la o noua incarnare. Aceasta cale era numita
,calea parintilor” sau ,Pitriyana” in intelepciunea orientald. Insi cel
care prelua invataturile unui Zarathustra, ale unui Buddha, cel care
urma un mare invatator era intampinat de mana acestuia dincolo,
iar Invatatorul 1i scurta Pitriyana pentru el, desfacea norul pentru el
si 1l conducea catre originea sa divina. Aceastd cale era numita in
intelepciunea orientald , Devayana” (calea divinitatii).

381


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_17Note.html#186

In timpul celei mai profunde intuneciri, lumineazi induntru
ca lumind Misteriul de pe Golgotha. Elevii esoterici stiu sau ar
trebui sa stie ca Incepand cu clipa in care sangele a curs din rani,
Christos a pornit in caldtoria prin lumea spirituala, ca el a aparut in
Devachan. Aceasta a fost oglindirea spirituala de sus fata de
evenimentele fizice de jos. Ceea ce i-a adus omenirii Misteriul de pe
Golgotha se afla aici; dar intelegerea pentru acest lucru poate sa se
aprinda In sufletele omenesti doar foarte gradual; ba nici chiar in
ziua de astdzi nu poate apdarea pe plan general. Puterea
conducatoare privind soarta oamenilor pe timpul Misteriului de pe
Golgotha fusese preluata din mainile lui Michael de Orifiel, care este
unul dintre conducatori, caruia 1i slujesc cetele lui Mammon si care
are de pus in fata dezvoltarii oprelistile si piedicile.

Michael l-a nlocuit pe Gabriel, cel care s-a reintors in secolul
al XVI-lea, dupa ce i urmasera alti patru arhangheli lui Orifiel, a
preluat din nou domnia. Gabriel are conducerea nasterilor umane
in stapanirea sa, de aceea el este cel care, spre exemplu, anunta
nasterea lui loan Botezatorul si a lui Christos [Nota 187]. El ne-a
pregatit in secolul al XVI-lea creierul, fruntea omului prin alegerea
nasterilor 1n asa fel, incat s-a format in ea un organ, care insa nu
poate fi descoperit cu mijloacele stiintei materiale, dar care permite
sa apara creierul din ziua de astazi altfel decat al unui om din
secolul al XIlI-lea sau al XIV-lea, de exemplu.

Tncepénd din secolul al XVI-lea s-a modificat, asadar, creierul
omenesc pentru clarvazator intr-un mod clar perceptibil, si anume,
cu scopul de a face oamenii capabili sa Invete sa Inteleaga treptat
crestinismul 1n intreaga sa semnificatie.

Am vazut ca intre secolele al IV-lea/al V-lea si secolul al XIV-
lea le-au fost acordate copiile trupurilor eteric si astral ale lui
Christos [Nota 188] unor personalitdti care au mentinut pe aceasta
cale spiritul adevaratului crestinism. Augustin, care primise o copie
a trupului eteric, a ajuns dupa multe erori la cunoasterile mistice ce
au atit de multa asemanare cu invatiturile noastre teosofice.
Impartirea in sapte a omului [Nota 189], spre exemplu, era un fapt
cunoscut pentru el, chiar daca avea pentru aceasta alte denumiri.
Toti acestia, ce erau inzestrati cu trup eteric sau astral, se
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distingeau printr-o profunda smerenie, pentru ca purtau in ei
constienta faptului ca marile intelepciuni pe care ei le vesteau li se
aratau precum ilumindri, precum un har, cd ei nu puteau sa le
inteleaga cu Eul lor. Atunci cand intervin asemenea evenimente
cosmice cum ar fi acordarea trupului eteric sau astral al lui Christos
catre un om, atunci ele sunt adesea Insotite de fenomene ale naturii
pe care suntem tentati sa le consideram coincidentd, dar care stau
intr-o corelatie profundad cu evenimentele spirituale. Pentru a da
doar un exemplu, vom mentiona faptul ca atunci cand Toma din
Aquino a primit, ca mic copil, o copie a trupului astral al lui
Christos, a cazut un fulger care a ucis-o pe surioara lui Toma din
Aquino, care era culcata intr-un leagan [Nota 190] in aceeasi
incapere, dar care a facut ca trupul astral al baiatului sa fie elastic,
pentru a prelua inaltul trup astral.

Prin intermediul pregatirii oamenilor in secolul al XVI-lea de
cdtre Gabriel, pentru a dezvolta un nou organ in creierul frontal, in
ultima treime a secolului al XIX-lea, dupa ce Gabriel i-a predat din
nou conducerea lui Michael, a devenit posibil ca sa se reverse
induntru ceea ce noi numim teosofie, din partea Marilor Maestri ai
intelepciunii si ai armoniei sentimentelor, pentru a apropia treptat
de omenire semnificatia Misteriului de pe Golgotha in intregul sau
efect. Daca omul trece acum prin poarta mortii, atunci poate -
fiecare in parte - sa-si gaseasca marele sau maestru, care se lasa
deja gasit de fiecare om ce traieste in fizic.

k ok k

insemnarea B

Din primul mileniu si pana in al Ill-lea mileniu inainte de
Christos, omenirea avea o clarvedere estompatd, care insa s-a
intunecat totusi tot mai mult, pe masura ce constienta de zi
devenea mai clard. Clarvederea a scazut gradual, iar urmasul
devenea tot mai putin clarvazator decat stramosul. Daca murea un
om care nu auzise nimic despre Invataturile lui Zoroastru, Hermes
sau Buddha, atunci constienta sa clarvazatoare era in lumea
spirituala ca si invelita cu un nor negru, iar el trebuia sa mearga pe
asa-numita Pitriyana (calea parintilor). El trebuia sa mearga in
mana in mana pe sirul stramosilor lui, ce preluau conducerea, pana
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ajungea la acela care fusese cel mai clarvazator. (Judecatorii
mortilor din vechea Invatatura egipteana exoterica nu sunt altceva
decat stramosi.) Dar se putea ca cel decedat nici sa nu mai
intdlneasca un astfel de stramos, ci ca acesta sa fie deja reintrupat,
motiv pentru care un astfel de om venea la renastere necopt.

Dacd, Insd, omul preluase in sine invataturile marilor
conducatori religiosi, atunci el putea ca, dupa ce trecuse prin
Kamaloka sa personal3, sa fie condus mai departe de mana de un
astfel de fondator de religie, iar aceasta se numea Devayana (calea
divinitatilor).

Pana prin anul 600 dupa Christos, marii Tnvatatori ai
bisericii, de exemplu Augustin, au putut considera cunoasterea
adevarurilor crestine doar ca un dar al gratiei divine. Acest lucru
are legatura cu faptul ca au primit copii ale trupului eteric al lui
lisus din Nazareth intretesute in trupul lor eteric. Creierul lor nu
era inca atit de mult dezvoltat incat sa poatd intelege aceste
invataturi cu ratiunea. Mai tarziu, acesti invatatori au primit copii
ale trupului astral al lui lisus din Nazareth intretesute in trupurile
lor astrale. Francisc din Assisi a avut un astfel de trup astral. Un
astfel de proces cum este Intreteserea este legat intotdeauna si de
un fenomen natural extern. Pe cand micul Toma din Aquino se afla
in leagan si langa el surioara sa, a cazut un fulger. Acesta a ucis-o pe
surioara, insa trupul astral al lui Toma a fost facut maleabil de raza
de fulger, pentru preluarea copiei trupului astral al lui lisus din
Nazareth.

Inaintea aparitiei lui Christos, Michael era arhanghelul care
avea de indeplinit ordinele lui Iehova. Pe el 1-a Inlocuit Orifiel, care
a condus domnia pe timpul lui Christos. Cel mai adanc intuneric
domnea pe atunci peste omenire, pentru ca Mammon si cetele lui
actionau deosebit de puternic in acel timp. Au urmat mai multi
arhangheli diferiti, iar in secolul al XVI-lea incepe domnia spiritului
Gabriel. El are de pregatit in germene ceea ce trebuie mai tarziu sa
iasa la iveala. El este conducatorul nasterii. De aceea Gabriel este si
vestitorul nasterii lui loan Botezatorul si a lui lisus din Nazareth.
Sub domnia sa s-a modificat creierul frontal astfel incat oamenii pot
sa inteleaga cu ratiunea adevarurile crestinismului.
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In luna noiembrie din anul 1879 s-a petrecut in lumea astrald
ceva important. Era victoria arhanghelului Michael asupra
divinitatii Mammon si a cetelor sale, iar acum poate sa se reverse
din nou viata spirituala In omenire (teosofie).

Ora esoterica

Berlin, 5 mai 1909

insemnarea A

Vrem sa discutam despre ceea ce este provocat de catre viata
noastra meditativa atunci cand efectuam meditatiile in mod corect.

In timpul dintre dimineatd si seara, cele patru corpuri ale
noastre sunt unite, iar Eul si trupul astral actioneaza asupra
trupului eteric si a trupului fizic, si anume prin gandire, simtire si
voire.

Noi ne facem, spre exemplu, o reprezentare mentald despre
un trandafir prin faptul ca il vedem, 1l simtim frumos si efectuam un
act de vointa prin faptul ca 1l culegem. Prin aceasta reprezentare,
simtire si voire noi ne stimulam trupul eteric, precum si trupul fizic.
Noi scoatem la ivealad prin fiecare reprezentare, simtire si voire o
impresie asupra trupului fizic, fie ca percepem acest lucru sau nu;
este asa la fiecare om normal. La animale este altfel, dar despre
aceasta nu vrem sa vorbim aici.

Indeosebi la esoterist este, de asemenea, diferit. Prin faptul
ca acesta se adanceste in meditatia sa, se petrece altceva.
Meditatiile sunt in asa fel organizate de Maestrii Intelepciunii si ai
armoniei sentimentelor, incat ele stimuleaza doar trupul eteric,
trupul fizic este deconectat; vibreaza doar creierul eteric, cel fizic
ramane linistit.

Datorita acestui fapt poate apoi trupul eteric, actionand
retroactiv, sa-i impregneze trupului astral experientele sale
meditative si astfel sa dezvolte in el organele de care are nevoie. Si
acest lucru are iarasi efect insanatositor asupra corpului fizic.

Putem sa ne lamurim acest lucru printr-un exemplu simplu.
Daca cineva isi orienteaza atentia asupra unui obiect stralucitor, el
poate prin aceasta sa ajunga si la faptul ca 1si decupleaza trupul
fizic. Trupul eteric devine liber. Dar prin faptul cd acuma nu vine
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spre el niciun continut meditativ pentru a se revarsa in el, el este
accesibil pentru toate influentele spirituale din mediul sau, Tnalte si
joase, bune si rele. Acest lucru este ceva inferior, In timp ce
decuplarea In mod constient a trupului fizic prin intermediul
meditatiei este ceva nalt. A fost acest lucru Intotdeauna asa?

Nu, in timpurile vechi, cel care initia extragea trupul eteric
din trupul fizic al elevului sau, pentru a-i impregna experientele din
lumile suprasensibile. In toate gradele, de la transa simpli pani la
somnul de moarte ce dura trei zile si jumatate, Intotdeauna
hierofantul era cel care mijlocea totul inspre constienta elevilor, in
timp ce Tn ziua de astazi elevul insusi in mod constient isi smulge
afar3, 1si scoate afara trupul eteric si permite sa se reverse in el
invataturile maestrilor. De ce este asa?

Trebuie aici sa ne aducem in memorie faptul ca diferite
entitati spirituale Tnalte dirijeaza in diferite epoci caile Pamantului.
Incepand cam din secolul al XV-lea, conducerea se afla in mainile
acelei entitdti pe care o numim arhanghelul Gabriel. Acela avea de
produs faptul ca prin directionarea justa a nasterilor se forma
treptat un organ la om, care se afla In cavitatea frontald a fruntii,
deasupra radacinii nasului. El nu este perceptibil fizic direct, dar cel
care ar putea sa consulte un cadavru de astazi si unul, de exemplu,
din secolul al XllI-lea, ar constata diferente in conformatie si in
circumvolutiunile creierului, in locul mentionat. Acest organ a fost
pregatit treptat la om de arhanghelul Gabriel, pentru ca el sa devina
capabil sa preia mesajul arhanghelului Michael, care 1-a nlocuit la
domnie in anul 1879.

Michael 1i va impregna omului prin acest nou organ mesajul
teosofiei, si anume nu in mod direct, ci In asa fel Incat sa isi poata
revarsa intelepciunea sa prin Marea Loja Alba in trupurile eterice
ale oamenilor, iar de aici omul trebuie in mod constient de sine sa o
lase sa curga in organul pentru aceasta si apoi sa o lase sa actioneze
in trupul eteric.

Gabriel a actionat [in timpul ultimei sale domnii] asupra
omului in perioada dintre conceptie si nastere. Creierul uman era
inainte altfel, el a primit tot mereu, am putea spune, porniri
proaspete. Pe acestea nu le mai primeste acuma; in locul acestui
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lucru are noul organ, pe care omul trebuie sa il dezvolte prin
activitate proprie. Acuma, la cei care nu fac acest lucru, care nu vor
sa preia mesajul arhanghelului [Michael], ce intervine? Cei care se
fac receptivi pentru mesaj, aceia sunt dispusi sa conlucreze la
dezvoltarea omenirii si a Pamantului in mod just, iar acest tel Inalt,
ideal trebuie sa si-l aseze esoteristul mereu in fata sufletului cu
toatd modestia, dar si cu toata hotararea si sa devind tot mai
constient de sarcina sa Tnalt3, plina de responsabilitate.

Ceilalti, care nu isi folosesc organul, provoaca faptul ca acesta
sa se usuce, caci orice organ ce nu este folosit, degenereaza. Ei se
sustrag astfel de la munca pe care o au de desfasurat. Aceasta
muncd va avea totusi loc, pentru aceasta se va Ingriji arhanghelul
Michael - dar altfel decat s-ar intdmpla prin intermediul oamenilor.

Intotdeauna cand omul se sustrage de la 0 munci, lumea
spirituald este chemata sa o realizeze. Atunci cand Pamantul trece
in starea de Jupiter, sarcina care i-a fost data In aceasta perioada de
dezvoltare trebuie sa fie realizata. Noi vrem sa desfasuram marea
imagine a viitorului care se va prezenta atunci cand Pamantul va fi
maturizat pentru starea de Jupiter. El va fi cu totul spiritualizat intr-
o parte a sa prin oamenii care au lucrat corect, iar acesti oameni vor
trai intr-un minunat paradis.

Prin acei oameni, ins3, care si-au lasat organul sa se usuce, se
va si usca o parte a Pamantului, am putea spune, ca un mic
sambure, se va atrofia, iar oamenii care trdiesc pe el nu-i vor
percepe pe ceilalti; ei nu vor exista pentru ei. Ei nu sunt maturizati
pentru a patrunde autonom in starea de Jupiter si vor fi purtati de
aceea dincolo in sanul unor entitati spirituale; iar atunci se va arata
prin ei cat de greu este sa nu fi pasit Impreuna cu dezvoltarea. Omul
are doar aceasta perioada pamanteasca spre a se forma pentru
libertate si, prin aceasta, pentru iubire, iar pentru aceasta munca
trebuie sa ne luam forta in meditatiile noastre. Mai devreme sau
mai tarziu vom face cunostintd cu lumile spirituale care ne
inconjoard, si anume prin meditatia noastra; dar faptul ca acest
lucru are loc cu atitudinea corectd, nu din curiozitate, pe care ne
place atat de mult sa o numim dorinta de cunoastere, ci pentru a-i
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ajuta omenirii la progresul catre libertate si iubire, acest lucru
trebuie sa il tinem minte mereu.

k k%

insemnarea B

Prin arhanghelul Gabriel a fost pregatit Tncepand cu secolul
al XV-lea, in timpul dintre conceptie si nastere, un organ in partea
frontald a capului care face posibil ca omul din ziua de astazi sa
receptioneze influentele lumii spirituale. Acest organ este pregatit,
dar aducerea la starea de activitate trebuie s-o faca omul Insusi.
Daca face acest lucru, atunci are loc urmatorul proces: prin
meditatie etc., partea etericd a capului este impinsa in afara (la fel
ca In hipnoza), acest cap eteric are parte de influenta realizata prin
intermediul lui Michael; atunci cand revine, trupul eteric actioneaza
asupra trupului astral, datorita acestui lucru fortele vindecatoare
ale exercitiilor se revarsa din nou pana la trupul fizic.

Ora esoterica

Berlin, 27 mai 1909

Cu timpul, inaintea venirii lui Christos pe Pamant si a
existentei sale ca om, intervenise o intunecare atat de puternica,
incat chiar si maestrii din viata fizica nu mai aveau acea cunoastere
luminoasa a celor suprasensibile pe care o avusesera inainte. Doar
foarte gradual s a petrecut din nou, dupa venirea-in-carne a lui
Christos, o luminare. De aceea aflam ca printre contemporanii
initiati ai lui Christos lisus, de exemplu, in Evanghelii [?], nu
domneste cunoasterea privitoare la semnificatia evenimentului de
pe Golgotha; chiar si un mare initiat, caruia, In incarnarea sa
egipteand, nimic nu-i era ascuns, din bunurile spirituale care
fusesera revelate oamenilor, nu putea sa-si dea seama 1In mod clar
de acestea.

Omenirii {i este revelatd prin marii ei initiati si de asemenea
prin elevii acestora, intotdeauna mai intai o cunoastere de sus, din
partea entitatilor superioare; atunci trebuie ca acesti initiati sa dea
mai departe aceste revelatii sub forma de invatatura. Si nimeni nu
poate ajunge la cunoastere fara ca ceea ce a fost deja revelat sa-i fi
fost dat mai Intai ca Invatatura. Acest lucru e cu totul imposibil. De
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aceea a fost nvatat mereu in scolile esoterice ceea ce le poate
permite elevilor sa ajunga la cunoastere. De aceea este oferit in
teosofie ca invatatura ceea ce este permis sa fie facut public, pentru
a le da ocazia celor ce isi doresc acest lucru sa ajunga la
cunoasterea adevarului, la Christos.

Viata din copiladria marilor initiati se distinge putin fata de
viata altor copii, probabil ca sunt doar citeva aspecte care indica
spre genul de spirit ce trdieste in copil. Ei trebuie sa invete sa-si
imbogateasca cunostintele, la fel ca altii, si numai astfel dobandesc
ceea ce au fost ei in Incarnari anterioare. Asa a fost cazul si cu
Christian Rosenkreutz.

Poate unul sau altul s-a minunat de faptul ca el nu a cunoscut
de la bun inceput semnificatia evenimentului de pe Golgotha. Acest
lucru isi avea originea in faptul ca in el era transpus Eul lui Christos
lisus [Nota 191], asa cum fusese trupul eteric in Augustin si trupul
astral in Sfantul Francisc din Assisi”. Dar pentru ca era vorba de Eu,
el a trebuit mai intai sa-si croiasca drum pana la cunoastere, pentru
ca apoi sa-1 aduca la deplina actiune. El avea prin aceasta o misiune
inalta si importanta.

Singurul nume adevarat al lui Christos este ,Eu Sunt”; cine nu
stie aceasta, nu intelege si il numeste altfel, acela nu stie absolut
nimic despre el. , Eu Sunt” este singurul sau nume.

* Intotdeauna este vorba aici de o copie a Eului, a trupul
eteric si a trupului astral al lui Christos lisus. Vezi ora din 19 aprilie
1909; a se vedea si la observatii.

Ora esoterica

Kassel, 27 iunie 1909

insemnarea A

Deoarece sunt prezenti astazi atat de multi membri pentru
prima oara [Nota 192] la o astfel de or3, trebuie din nou sa incepem
prin a spune cd o ora esoterica este caracterizata de faptul c3, in
cadrul ei, raspunderea pentru ceea ce se spune nu se afla la cel care
vorbeste. Trebuie sa fie repetate iarasi si adevarurile care tin de
viata esoterica.

389


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_17Note.html#191
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_17Note.html#192

Omul desfasoara In viata obisnuita unele gesturi care raman
inconstiente pentru spiritul sau. El va inchide, spre exemplu, ochiul
atunci cand il atinge o musca. Daca acest gest al inchiderii ochiului
ar trebui mai Intai sa fie gandit, atunci n-ar iesi prea multe din asta.
Aceasta activitate si inca multe altele au fost Invatate mai intai prin
nenumarate erori. Astfel, si cele mai inalte entitati si-au dobandit
maretia doar datorita faptului ca au fost expuse pe toate treptele
evolutiei lor la erori si doar treptat au dobandit capacitatea
[corespunzatoare], astfel incat nu mai erau posibile erorile, pentru
ca ceea ce Invataserd devenise acum automat. Asa trebuie si noi sa
invatam sa desfasuram unele lucruri in mod automat, lucru pentru
care acum mai trebuie Inca sa folosim multa fortd de gandire. Prin
faptul ca Eul nostru obisnuit se ridica si se naste Eul superior, este
necesar sa ne ingrijim ca in acelasi timp gandirea sa se desfasoare
atat de logica si conform legitatilor, Incat erorile sa nu aiba loc, caci
altfel intervine momentul in care Eul lasa gandirea inferioara de
una singurd, lucru prin care ia nastere o mare deruta in natura
inferioara. Cel care crede ca gandirea ar fi ceva subordonat, un
lucru pentru care nu ar trebui sa ne straduim, acela nu e potrivit
pentru viata esoterica. Tocmai acest lucru conteaza cel mai mult.

Trei lucruri trebuie sa mentinem, in principal, in atentie
atunci cand vrem sa fnaintam din punct de vedere esoteric, si
anume: egoismul, inclinatia de a cadea prada unor obiceiuri
preferate si grijile.

Exercitiile, asa cum ne sunt date, si teosofia, asa cum este
invatata acum, sunt mijloacele pentru a ajunge la o gandire logica
fara greseal3, astfel incat gandurile decurg logic de la sine si nu iau
nastere niciun fel de erori. Acesta este, intr-adevar, un ideal inalt pe
care noi nu vom reusi Inca mult timp sa il atingem, dar inspre care
trebuie tins cu toata forta. Acesta este lucrul care reprezinta
pregdtirea corecta pentru trupul astral. Daca gandirea se
reglementeaza logic, poftele nu mai pot sa se ridice, iar corpul
lucreaza automat.

In ceea ce priveste al doilea lucru: noi ne nastem cu anumite
inclinatii, ce se transforma pe parcursul vietii in obiceiuri. Ceea ce
se potrivea cu aceste obiceiuri mai devreme in viata devine acum o
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piedica in fata progresului. De aceea trebuie sa ne dam noua insine
socoteald si pentru fiecare Inclinatie si fiecare actiune ce ia nastere
din aceasta. Implacabil trebuie atacata si eradicata inclinatia fata de
anumite obiceiuri, caci In trupul eteric se afla aceste obiceiuri si
impiedica dezvoltarea sa mai inalta.

Prin intermediul grijilor ia nastere o presiune asupra
trupului fizic. Pana la un anumit grad trebuie, nu-i asa, fiecare om
sa poarte de grija pentru ceea ce i este necesar; dar in afara acestei
granite, grijile sunt un mare rau, caci ele fac gandirea imposibila
prin faptul ca seaca creierul, astfel incat el nu este capabil, mai
departe in viata, sa preia ganduri noi. Noi capatam griji pentru ca
am lasat sa patrunda in noi spiritul Mammon. Deja atit de
materializat este totul, Incat acest spirit este utilizat in domeniul cel
mai material atunci cand vorbim despre griji; iar atat de adanc a
patruns acest spirit in noi, incat conducatorii nostri au luat masuri
pentru a ne debarasa de acesta. Cel mai mare model este Christos,
care este recunoscut de toti ca omul durerilor, Mantuitorul, asupra
caruia noi putem sa ne descarcam grijile. Cine stie acest lucru si
vrea sa trdiasca in Christos, acela se poate descarca de grijile sale si
sa 1si faca trupul fizic puternic si sanatos, pentru ca si sufletul sau sa
fie sanatos.

k ok k

insemnarea B

Noi vrem sa scoatem astazi in evidenta indeosebi trei puncte
pentru viata esoterica: egoismul, acapararea de obiceiuri indragite,
grija.

Egoismul este combatut prin gandirea logica. Noi inchidem,
spre exemplu, involuntar ochiul la apropierea unei muste. Prin
invatare indelungatd ne-a fost facut posibil acest lucru. Spiritele
Miscarii au prelucrat acest lucru inauntrul nostru. Ceea ce facem
involuntar este intotdeauna corect si intelept; ceea ce facem
voluntar este supus erorilor. Si Spiritele Miscdrii au trebuit mai
intai sa invete; multe, multe greseli au facut pana sa devina in noi
involuntare asemenea miscari, cum sunt inchiderea ochiului si
altele asemenea, si pana ce aceste miscari au putut fi executate cu o
asemenea intelepciune. Cu totul independente de simtirea noastra

391



personald, de dorintele noastre si asa mai departe sunt asemenea
miscdri. Asa trebuie sa devina si gandirea noastra. Cu totul de la
sine trebuie sa se Insiruie pasii corecti de gandire, nu din motive
meschine, din scopuri egoiste trebuie s apard gandurile. Intr-o
logica purad trebuie sa urmeze unul din celalalt. Gandirea logica o
invatam din Tnvataturile teosofice; prin aceea ca faptele grozave ce
sunt toate de inteles cu ratiunea, chiar daca nu putem sa le vedem
si sa le cercetdm noi Insine, sunt puse in fata noastra, iar noi
incercam sa le cuprindem cu gandirea, asa dezvoltam aceasta logica
in noi. Suntem distrasi astfel de sirurile de ganduri care se
grupeaza doar in jurul micului nostru Eu inferior si suntem
directionati asupra unor idei mari, cuprinzitoare. In acest fel
actionam asupra trupului astral.

De anumite obiceiuri care pot sa fie foarte potrivite intr-o
viatd, trebuie sa ne dezvatam intr-alta. Obiceiurile sunt ancorate in
trupul eteric. Constienta trebuie sa fie fiecare actiune; nu pornind
de la traditii trebuie sa fim motivati catre faptele noastre, nu
pornind de la relatiile cu familia, cu poporul, nu pornind de la
anumite pozitii si raporturi sociale, ci pornind de la initiativa
absolut proprie trebuie sa efectuam fiecare actiune in parte. Astfel
actionam asupra trupului eteric.

Prin corpul fizic suntem incorporati in lumea fizica. Cu cat
mai mult ne simtim uniti cu ea, cu atat mai mult suntem separati de
spiritual. Sa nu alunecam in griji. Desigur, trebuie sa ne Ingrijim de
tot ce este aici Indatorirea noastra, trebuie sa ne impunem fata de
ceilalti oameni, dar nu trebuie sa ne cufundam in griji, ,,sa murim in
materie”. Foarte greu este sa mentinem aici echilibrul corect, cat sa
ne straduim, sa ne facem ,griji” pentru viata zilnica si cum si cand
sa ne simtim ca stam deasupra lor. Doar prin cunoasterea justa a
principiului christic putem sa facem aici ce este corect. Daca lasam
sa fie nascut In noi Christos, daci nu murim ,in materie”, ci in
Christos, atunci am cuprins ceea ce este corect, bun, adevarat. Prin

aceasta actionam asupra corpului fizic.
* % %
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insemnarea C

Egoismul este combatut prin gandire la obiect. Atit de
inconstient cum inchidem ochii atunci cand se apropie ceva de ei,
tot atat de impersonal trebuie sa decurga gandirea noastra. Nu
pornind de la dorintele noastre, ci de la faptele experientei si de la
logica pura trebuie sa fie stapanit cursul gandurilor noastre. Drept
astfel de fapte impersonale se evidentiaza cosmogonia. Eul nostru
este umplut cu marile idei atotcuprinzatoare.

In actiunile noastre nu trebuie si ne lisim condusi prin
intermediul relatiilor trupului nostru eteric - familie, rasa -, ci prin
initiativa absolut proprie. Cu cat mai mult ne simtim legati prin griji
de lumea pamanteasca, cu atat mai mult suntem separati de lumea
spirituala.

Noi trebuie sa ne facem datoria, sa ne impunem si fata de alti
oameni. Dar prin griji ,murim in materie”! Trebuie sa mentinem
masura, sa nu ne adancim n grija, ci ,,sa murim in Christos”.

k %k k

insemnarea D (extras)

Existd o anumita substantialitate in care traiesc grijile, si
exista individualitati de un gen foarte inalt dezvoltat, care iau
aceasta substantialitate a grijilor a omenirii asupra lor. Ele se
numesc in ocultism Soter. Marele Soter, adica ,barbatul grijii”, este
Christos, si nu degeaba se spune: ,Lasati-I Lui toata grija voastra.”
[Nota 193]

Daca oamenii Inteleg just aceste cuvinte, atunci ei trebuie sa
stie ca trebuie sa ii transfere lui Christos toate grijile, dincolo de un
anumit punct, in substantialitatea lui, pentru a putea ei insisi sa
paseasca inainte in mod just.

Ora esoterica

Kassel, 4 iulie 1909

insemnarea A

1. Dr. Steiner introduce din nou ora cu indicatia asupra
faptului ca in cadrul Societdtii Teosofice nu existd doua directii de
scolire esoterica care se afla In opozitie. El a subliniat aceasta deja
de mai multe ori. Tot mereu apare insa acest zvon si sunt
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colportate afirmatii care pot fi rezumate Tn ideea ca ar exista cu
adevarat o astfel de opozitie intre cele doua scoli de viata esoteric3,
care sunt acum In cadrul Societatii Teosofice. Aceasta opozitie este
asadar Intru totul contestatd. Starea de fapt este aceea c3, la
Congresul de la Miinchen [Nota 194], raportul dintre scoala lui
Annie Besant si cea a dr. Steiner a cunoscut o modificare In sensul
cd, prin aceasta, dr. Steiner, conducatorul de pana atunci al Scolii
Esoterice, nu mai [este] subordonat, ci coordonator. Subordonarea
a fost transformata intr-o cooperare. De aceea aceste doua scoli
existd acum una langa cealalta, se sprijina reciproc, sunt insa foarte
departe de a se combate.

2. Despre exercitii, cum trebuie desfasurate: cu seriozitate si
rabdare si punctualitate. Care e scopul lor? Ele au ca scop sa
trezeasca fortele ce dorm in interiorul omului. Unde se afla aceste
forte? In trupul astral, trupul eteric, trupul fizic. Despre valoarea si
semnificatia simbolurilor! Simbolurile sunt imagini ale unor
procese si raporturi din lumea fizica. Daca le aplicim asupra
noastra, atunci transpunem procese si raporturi ale lumii spirituale
asupra propriei noastre fiinte. Simbolurile sunt asadar de utilizat in
asa felincat sa le realizam in noi pe parcursul exercitiilor, sa le
preludam in fiinta noastra.

3. Despre Eu. Eul omului a mai trait in vremuri anterioare
incd intrucatva in afara trupului fizic. In timpurile atlanteene
aceasta era...” cazul, astazi mai exista chiar unii oameni singulari, al
caror Eu nu a patruns inca cu totul in corpul fizic. Pe atunci, omul...
era clarvazator, dar el nu se putea .. distinge dintre lucrurile
exterioare, el se contopea cu ele. Dezvoltarea a continuat apoi in
epocile postatlanteene, pentru a introduce acest Eu in corpul fizic.
Punctul se afla Intre sprancene.

* Punctele de aici si din urmatoarele doua locuri desemneaza
cuvinte ce nu se pot descifra clar in aceasta Insemnare, pastrata
doar in forma stenografiata.

4. De acum 1ncepand Eul trebuie sa lucreze din nou inspre
lumea spirituala. Acest lucru are loc tot In decursul evolutiei. Mai
intai, omul isi transforma o parte a corpului sau astral, astfel ia
nastere Manas, Sinea spirituald, apoi el transforma o parte a
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corpului sdu eteric: Buddhi, Spiritul vietii si in fine o parte a
corpului sau fizic In Atma, Omul spirit. Astfel actioneaza Eul prin
toate trei regnurile.

5. Cum a decurs dezvoltarea: dupa ce in Atlantida fusesera
deja pregatiti initiatii, cei mai buni au fost alesi, la distrugerea
continentului atlantean, pentru a servi drept neam in formarea noii
rase. Ei au fost condusi spre [Asia], in desertul Gobi si li s-a
dezvoltat aici ceea ce era nevoie pentru a-i face parintii neamurilor
celei de-a cincea rase [a omenirii postatlanteene]. Ei mai erau insa
foarte asemanatori Inca cu atlanteenii, privitor la conceptia asupra
lumii lor si a lumii exterioare. Ei nu distingeau Inca atat de mult
mediul exterior de lumea lor. Ei se contopeau incid cu lumea
exterioard, ei mai traiau inca mult cu divinitatile. De-abia mai tarziu
a aparut diferentierea si ei diferentiau mai Intai asa, ca percepeau
lumea exterioara drept Maya, drept aparenta. In Persia a iesit apoi
in evidenta aceasta dualitate in mod foarte pregnant. Ei distingeau
intre bine si rau, Ahura Mazdao si Ahriman. Apoi s-a continuat in
epoca caldeeano-egipteano-babiloniana, apoi prin cea greco-
romand, pana in epoca noastra.

6. Pe parcursul acestui timp, trupul eteric al omului s-a retras
tot mai mult in Intregul corp si indeosebi in cap. Initial, omul vedea
fiintele si lucrurile neclar, in tot felul de nuante de culori si figuri. Pe
parcurs, acestea au iesit tot mai clar in evidentd, contururile au
devenit ascutite si delimitate, asa cum se prezinta in timpul nostru
in capacitatea umana de privire.

7. Dezvoltarea ulterioara merge acum inspre situatia in care,
cu aceasta acuitate a privirii, cucerim din nou vechile domenii ale
constientei, Incepem din nou sa traim In zone in care omul le-a
[trait] nainte 1n constienta sa. Pentru a realiza acest lucru sunt
efectuate, de toti cei care vor sa se dezvolte mai repede, exercitii
deosebite. Un astfel de exercitiu este cel pe care vi-l voi arata
acuma:
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Aceasta Inseamna atata, ca: trebuie sa punem mai intai un
punct de lumina n afara capului, aproximativ la 20-30 de cm in sus.
Apoi trebuie sa atragem punctul de lumina in noi, intre sprancene
si sd 1l lasam sa ne strabatd intregul corp.

~w== sprancene. Cand [ceea ce este preluat] este apoi
fnduntru, atunci exercitiul se desfasoara in asa fel incat ceea ce este
preluat este din nou proiectat In afara intr-o forma creativg,
autocreativa. Aceasta este atunci cunoasterea imaginativa: imagini
plastice autocreate in lumea spirituala.

k %k %

insemnarea B

Unu (unitatea) in trei (trinitatea) creeaza (produce) masura,
numar si raport.

3
,3- e
> @

Unu este revelatia absolutului, a fiintarii dumnezeiesti!
Trei este reprezentat de sprancene.
Masura este templul lui Dumnezeu in spiritul omenesc.

. AV

Unimea absoluta produce prin treimea din interior masura,
numar si raport.

I 1

La acest simbol trebuie sa imi reprezint Eul meu superior in
afara mea, cum actioneaza asupra treimii: gandirea, simtirea si
voirea mea. Creator precum Eul divin trebuie sa actioneze si sa

reconfigureze aceste trei forte.
* % %

Insemnarea C

. —~—~ 1
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Unimea absoluta produce prin treimea din interior: masura,
numar greutate (raport).

Noi vrem cu totii s urcam in lumile superioare; simbolurile
sunt cele care ne usureaza drumul in sus, si anume ele actioneaza
cu atat puternic, cu cat Eul meu propriu-zis participa la acest lucru.

La acest simbol trebuie sa imi reprezint Eul meu superior in
afara mea; cu totul obiectiv trebuie sa invat sa ma privesc, ca pe un
obiect - 0 masa sau ceva asemanator. La fel ca Eul dumnezeiesc
care m-a creat trebuie sa actionez atunci asupra fortelor mele
sufletest], si intelectuale, emotionale si de caracter; creator precum
Eul divin trebuie el sa actioneze si sa le reconfigureze; si anume, ele
trebuie sa patrunda prin intermediul a doi curenti, pe care mi-i
reprezint ca trecand prin sprancene <~ (cele 3), in interiorul
meu, in templul trupului meu, care a fost alcatuit ca orice templu,
doar ca mult mai complicat, dupa masura, numar si raport.

Cand meditez asupra acestui lucru, stimulez gandirea,
simtirea si voirea mea, atunci se trezesc in mine forte puternice.
Insi trebuie s3 fie indeplinite inainte sase conditii. Omul trebuie si-
si fi dobandit:

Controlul gandurilor,

Initiativa actiunilor,

Liniste,

Pozitivitate,

Nepartinirea judecatilor,

Repetarea si corelarea tuturor in mod armonios.

Intr-un alt suport de text, de altfel cu un continut identic, mai
urmeazd propozitia:

Daca Eul meu inferior este intarit prin aceste exercitii, atunci
el poate sa inceapa drumul catre lumile superioare; la aceasta il
ajutd acest simbol.

PO U1 W N

Ora esoterica

Miinchen, 27 august 1909

insemnarea A

Vrem sa ne ocupam astazi de semnele oculte [Nota 195] pe
care Invata sa le cunoasca elevul pe parcursul dezvoltarii sale si

397


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_17Note.html#195

prin intermediul carora Maestrii intelepciunii si ai armoniei
sentimentelor ne mijlocesc intelepciunea ce ne-a fost adusa inca
din timpurile Atlantidei.

Mari initiati au condus dupa scufundarea Atlantidei doua
curente principale de popoare dinspre vest spre est, unul prin
Africa, celalalt prin Europa. Cel care a venit prin Africa spre Asia a
produs, pe parcursul incarndrilor si dezvoltarilor, individualitatea
ce putea s preia lumina lui Christos. In curentul nordic a fost atras
intre timp, de catre initiati, un tip de popor tare, puternic, ce se
pricepea nu doar la a rezista In fata unor dusmani externi, ci era
capabil si facd fatd si unor influente demonice psihice. in diferite
locuri ale Europei au existat lacasuri de misterii, despre a caror
existentd ne este relatat in unele legende vechi. De exemplu, se
ascunde In spatele legendei despre regele Artur [Nota 196] si masa
sa rotunda relatarea despre o astfel de scoald secreta. Regele Artur
era un finalt initiat, care le vestea elevilor sai Intelepciunea
misteriilor.

Acum, exista o lege ocultd, ca anumiti initiati Tnalti, daca unul
dintre ei, care este deosebit de nalt, isi desfasoara activitatea sa pe
plan fizic, ei se retrag in acel timp In lumile spirituale si nu
actioneaza pana jos pe planul fizic. Astfel s-a Intamplat ca, in timp
ce lumina lui Christos stralucea in Orient, un alt inalt initiat s-a
retras, pentru care fusesera pregatite popoarele nordice pentru o
sfera de actiune ulterioara. El s-a incarnat la un anumit moment
dat, pentru a permite revarsarea in omenire a adevarului despre
evenimentul lui Christos in intreaga sa semnificatie. lar aceasta
incarnare a Inaltului initiat ne-o povesteste legenda despre Sfantul
Graal, care a fost purtat de Ingeri din Orient catre Occident si aici a
fost tinut in plutire deasupra Pamantului. lar pazitorul Graalului,
regele Titurel [Nota 197], era reincarnarea inaltului initiat care
trebuia sa pregdteasca o anumita perioada din istorie. Exista o
legenda franceza veche, legenda despre Flore si Blancheflor [Nota
198] care au fost inspirati de Titurel si care au trebuit sa aduca la
iveala si sa inspire pe parcursul incarnarilor o personalitate care in
istoria lumii si Tn evolutie a trebuit sa joace un mare rol. Aceasta
personalitate a fost Carol cel Mare [Nota 199]. Se pot avea conceptii
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istorice si morale despre o personalitate istoricd, ce adesea deviaza
foarte mult de la conceptiile pe care si le-a facut clarvazatorul prin
experientele sale. Carol cel Mare a fost, in orice caz, desemnat sa
duca Inainte dezvoltarea intr-un anumit sens.

Titurel a atras atunci elevi. Acesti elevi au fost numiti, Intr-un
anumit sens, cu totii Parzival [Nota 200]. Un Parzival trebuia sa se fi
eliberat, prin exercitii corespunzatoare, de toate influentele lumii
care 1l trageau in jos. El trebuia sa fie un cathar. Sub forma unei
povestiri, nu a unei explicatii abstracte, vreau sa va spun ce trebuia
atunci sa traiasca un astfel de Parzival; caci conteaza ca asa ceva sa
fie cuprins cu viata de simtire.

Cand acel Parzival, care se putea numi pe acea treaptda un
»cucernic” sau ,pur”, pasea atunci in fata maestrului sau Titurel,
acesta il lasa sa foloseasca fortele, pe care si le dezvoltase prin
catharsis, pentru o concentrare intensd. Din fata ochilor sai
disparea Pamantul cu tot ce se afla pe el si se transforma treptat in
imaginea unui copac-plants, care devenea tot mai mare si mai mare
si din care Tnmugurea ca inflorescentd un minunat crin. Iar In timp
ce Parzival era adancit In privirea asupra acesteia, el auzea in
spatele sau un glas, ce era glasul lui Blancheflor, care se simboliza,
am putea zice, in crin, ce spunea ,Acesta esti tu!” Crinul emana un
parfum puternic ce actiona respingator asupra lui Parzival, iar lui i
era clar ca acest parfum simboliza tot ceea ce scosese din el prin
catharsis, si cd acest lucru il mai inconjura acum ca o atmosfera. in
aceasta cunoastere, el vedea copacul vestejindu-se, iar in locul lui
apdrea crucea neagrd, dm care Imboboceau trandafirii rosii. Si din
nou auzea in spatele sau un glas, glasul lui Flore, al carui simbol era
trandafirul rosu, intarit in sine: ,Acesta devino tu!” Parzival era apoi
condus de Titurel in singuratatea muntelui, pentru a medita asupra
imaginilor grozave care fusesera vrdjite in fata sufletului sau. lar pe
o inaltime singuratica el isi ridica privirile spre cerul nesfarsit
deasupra lui, le cobora in adancurile nesfarsite de sub el, privea in
fata sa si inapoi, in dreapta si in stdnga in departarile nesfarsite si
un sentiment indescriptibil de veneratie si daruire pentru
dumnezeire, care i se revela in toate, venea asupra lui. lar el
indrepta rugaciunea catre ea: , Tu, Mare Inviluitor, Tu, cel pe care il
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simt peste, sub, alaturi de mine, care esti pretutindeni, fie ca privesc
fnainte sau Tnapoi, eu vreau sa ma daruiesc Tie, sa ma dizolv In
Tine.” In acelasi timp simtea ins3 o alt fortd dumnezeiasci, ce nu il
coplesea atédta, care parea sa il conduca Inauntrul lui insusi si parea
sa 1i dea aici un punct central. lar o a treia forta simtea el, ca un
mesager al Marelui invaluitor, ce parea sa se deplaseze in cerc in
jurul acestui punct central. Stanga sa o simtea cuprinsa de o forta ce
patrundea ca o caldura prin mand pana la inima, in timp ce prin
dreapta patrundea o alta fortd dumnezeiascd, ce se facea simtita
printr-un sentiment de raceala. Daca vrem sd desenam aceste forte,
atunci trebuie sd le desenam pe primele trei astfel:

N

Celelalte doud, care patrundeau in el ca un sentiment, i
aduceau In cunoastere corelatia sa cu intreaga omenire, drept aripi:

G @
)

Apoi i se iIntuneca cerul, pierdea pentru el lumina sa
exterioara si dintr-odata se lumina pentru el spatiul din launtru in
afara. El avea sentimentul ca si cum capul sau se deschidea fata de
lumina dumnezeiasca luind forma unui caliciu, iar el vedea in
aceastd lumina mesagerii Invaluitorului Suprem, care veneau catre
el de sus, iar prin lumina stralucitoare ce stdtea ca o stea deasupra
lui si 1si trimitea lucirea adanc induntrul lui el percepea glasul ei, ce
ii spunea: ,Aceasta este lumina Tatalui, din care esti nascut”.

lar lui 1i venea cunoasterea ca, pentru a deveni demn de
aceasta nastere, el trebuia sa transforme in el copacul verde al
crinului in lemnul uscat al crucii, asa cum Christos trecuse prin

moarte In timp ce se afla pe aceasta, si ca doar prin aceasta i-ar
inflori speranta de a invia in Spiritul Sfant:
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Ex Deo nascimur
In Christo morimur
Per Spiritum Sanctum reviviscimus

@ T o2
o = L,"J
\_/
* k k
insemnarea B

In teritoriile atlanteene actionau vechile misterii ale
oracolelor solare, a caror intelepciune a fost transplantata in
culturile post atlanteene. Doua curente umane au pornit din
Atlantida. Unul trecea prin Africa, pregatind cultura ulterioara
egipteand, catre Asia, catre India si catre Orient in general,
pregatind venirea luminii lui Christos. Celalalt curent uman mergea
prin Europa catre Asia si parti din acest curent uman s-au asezat in
Europa Centrala. Acesti oameni au fost condusi dinspre centrele de
misterii, iar sarcina acestor centre era sa pregateasca Occidentul
pentru receptarea luminii lui Christos, ce avea sa vina la el mai
tarziu. Trebuia sa fie educat un neam omenesc puternic, cu forte
fizice puternice: tarie de vointd, curaj, manuirea configurarii
fortelor inimii, aceasta era stradania lor. Mari conducatori
spirituali, invizibili pentru oameni, din inaltimile spirituale
conduceau aceasta omenire si centrele lor de misterii. Una dintre
acestea era asa-numita Masa Rotunda a regelui Artur, celelalte:
centrele druizilor, misteriile trottilor, asezamintele de misterii ale
ingevonilor [Nota 201]. O mare individualitate spirituala a actionat,
indeosebi in acest timp al pregatirii, din lumile spirituale asupra
Europei si a asezamintelor ei de misterii. Titurel se numeste ea. Ca
unelte ale sale, Titurel se folosea de conducatorii spirituali sau
lumesti ai omenirii, iar actiunea lor este inteleasa doar pornind din
aceastd lumina. In legende si mituri se sugereazd aceste stiri de
fapt. Legenda Sfantului Graal relateaza cum cupa cu sangele adunat
este adusa de la Golgotha de catre ingeri in Europa. Titurel ia
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aceastd cupa in primire. El o primeste plutind deasupra tinuturilor
europene, iar numai dupa secole s-a coborat Titurel cu ea din
indltimile spirituale pe Paméant si a fondat pe acel munte al
mantuirii (Montsalvatsch) [Nota 202] centrul de misterii al
Sfantului Graal. Acest lucru a putut sa-1 faca abia dupa ce unii
oameni au fost maturi pentru receptarea tainei Graalului. Fiecare
dintre cei ce era matur pentru aceasta initiere era numit un
Parzival.

Carol cel Mare, care a venit din Orient - el a fost reincarnarea
unui nalt adept indian -, era o unealta a individualitatii spirituale
care este simbolizata prin numele de Titurel. Flor si Blancheflor,
numiti trandafir si crin, sunt numiti in relatie spirituald parintii lui
Carol cel Mare. Ei stateau actionand deasupra acestui misteriu.”

* O alta Tnsemnare consemneaza aici: , Ei stateau actiondnd in
fata misteriilor in care a patruns mai tarziu Parzival.”

Un ,Parzival” isi curatase sufletul, prin lungi meditatii si
concentrari, de toate dorintele si egoismele. El era un cathar si a
venit ca atare la regele Titurel. Prin faptul ca se straduia din toate
puterile pe care le dobandise prin lungile exercitii, el a reusit sa-si
ridice in afara Eul superior. El a stat fata in fata cu sine insusi. El a
trebuit mai Intai sa aduca jertfa intelectului [Nota 203]; atunci el a
trait ceea ce este redactat in felul urmator in scrierea oculta.

El a vazut fiinta sa fizica ca un simbol. Si Intreaga lume fizica
a disparut pentru el. In locul ei, el a vizut o mare formatiune de
copac-planta ce imbobocea, mare cat Intregul Pamant. [ar in partea
de sus a acestuia el a vazut un mare crin alb, crescand in sus din
copacul vietii. lar un glas in spatele lui, glasul lui Blancheflor, zicea:
JAcesta esti tu”. lar el isi vedea sufletul curatat de pasiuni si pofte.
Crinul avea, intr-adevar, o forma minunata si purd, dar era
inconjurat de o atmosfera odorizanta care il durea pe Parzival. El
invatd ca aceastd aroma este tot ce a dat jos, a exteriorizat din el
insusi in cadrul catharsisului sau. Aceasta pluteste in jurul sdu
acuma. El invata ca trebuie sa ia toate acestea iarasi inapoi in sine si
sa le transforme, acest miros dureros al crinului. El trebuie sa il
transforme in parfumul pur, sfant al trandafirului. Atunci a disparut
simbolul. S-a facut intuneric. lar dupa catva timp i-a luat nastere lui
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Parzival, In intuneric, un al doilea simbol: o cruce neagra,
inconjuratd de trandafiri rosii. Copacul vietii era transformat in
lemnul negru al crucii, iar trandafirii infloriti, parfumati se ridica pe
el prin daruirea absoluta a vietii crinului alb catre acest copac. lar
glasul lui Flor a rostit In spatele lui: ,Asa devino tu”. Mirosul
crinului disparuse. Trandafirii rosii il absorbisera. Parzival, Ins3,
vedea ca doar aceasta curatare nu ajungea inca, ca el trebuia sa-si
rastigneasca Eul inferior pe crucea neagra si sa traiasca din nou
viata lui Christos, ca trebuia sa o preia in launtrul sau pentru ca
trandafirii rosii sa infloreasca.

Drept urmare, Parzival merse in singuratate si lasa zi si
noapte aceste simboluri sa actioneze in interiorul sau. Simbolurile
au palit tot mai mult, Insa actiunea fortelor lor a ramas si a lucrat in
el, asa precum forta ce impinge afard un mugur. In singuritatea
profunda in care se afla, el privi in jur. Privi Tnainte, inapoi, in sus si
in jos, in dreapta si in stanga. lar el simti marea unitate in tot. El il
simti pe Invaluitor, pe Atotcuprinzitor. lar el simti cum
Atotcuprinzatorul 1i trimitea fortele sale din toate partile si se traia
ca ceva punctual, ca un punct central al acestor forte.

ety tal

%" % Invaluitorul, Atotcuprinzitorul, in spatele ciruia el
"~._/ intuieste unitatea.

El simtea ca acest punct din interiorul sau este o parte a
marelui Invaluitor. Iar el simti atunci venind dintr-o parte un
curent care strabatea prin el si il impingea sa se dizolve cu totul In
dumnezeire, in aceste forte ale invaluitorului. Dar din cealalta parte
venea o forta care voia sa-l conduca la mentinerea Sinei. Iar o a
treia forta se adauga, ce unea cele doua curente si provoca faptul ca
cele doua cai, ce duceau in directii diferite, sa se reuneasca intr-un
cerc.
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necesitate
degajare

T S—1

I1I

Inconjuritorul

[: este o forta ce ajunge pana in launtrul nostru, de la care
trebuie Invatam sa ne daruim cu totul, o fortd pe care o utilizam si
noi, Insa inconstient, atunci cand ne concentram asupra unui
obiect. Noi trebuie sa gasim in contemplare aceasta forta.

II: este forta care ne impinge pentru a fi cu totul noi insine,
spre a ne mentine sinea noastra, pe care trebuie sa o si utilizam
spre a avea entuziasmul, initiativa pentru viata noastra in lumea
exterioara.

III: este de fapt o linie de cerc, o forta venind de jos, forta
Incercuitorului. Aceasta fortd ne impinge si vedem ca si cum toate
evenimentele fericite si triste ale vietii ar fi in jurul nostru, iar nu
induntrul nostru. Recunoastem in ea forta care actioneaza in asa fel
in cosmos, incit misca si corpurile ceresti din jurul nostru, care
actioneaza de asemenea din afara, din cosmos asupra noastra.
Aceasta linie de cerc este desenata de obicei drept o a treia linie
dreapta. Daca invatam sa cunoastem aceasta fortd, atunci privim cu
degajare asupra celor ce ni le aduce viata In bucurie si suferinta.
Noi stim ca totul provine din necesitate; ea este legea miscatoare a
karmei.

Parzival cucerise pentru sine aceste trei forte. El s-a daruit
lor. Apoi i-a venit din stanga si din dreapta, ca niste carje sub brate,
ceva ca niste aripi calde si reci. El a simtit din stinga o forta
sprijinitoare sub brat, care se revarsa in latura stanga, producea
caldura, foc spiritual, iar din dreapta o forta ce era racoroas3,
racitoare. Apoi a simtit in regiunea laringelui curenti din ambele
parti. Acestia veneau de la ingerii luminii, care poarta lumina
spirituala a Intelepciunii citre oameni. Aceasta lumina spirituala el
a absorbit-o 1n sine. Apoi el a auzit cu urechile spirituale, din lumea
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armoniei sferelor, sunete care i clarificau scopul si destinul omului
si al devenirii lumii.

Din nou a asteptat o vreme. Apoi a patruns ceva in capul sau
de sus 1n jos si I-a strabatut o seama de forte care se revarsau in jos
in el. Atunci a trait revarsandu-se in intreaga sa fiinta forta ce ne
permite sa il trdim ca forta Tatdlui pe creator, Incat ne simtim ca o
creatie acestui creator. lar la impresia persistenta a acestei trairi,
lui Parzival i se arata crescand deasupra tuturor propria sa fiinta in
forma unei pentagrame. El se simte drept fiu al acestui Tata. El
traieste adevarul zicerii rosicrucienilor:

E.D.N.-.CM.-PS.SR.

Toate aceste trairi le-a avut Parzival atunci cand se afla in
singuratate in fata lui Titurel.

Taral

[ aripile sunt
iubirea g1 focul

forta Sa, ce se revarsa induntri

AIMNQAI1 2IUIWHUIS N1SIOY

sorusaind 1§ asuaIw 21 Es

Legea necesitati

Simtirea propriilor sldbiciuni si greseli, precum si cele ale altor
oameni. Legea necesitdtii ce se invdrte in cerc. Toatd
suferinta, toatd bucuria, de privit obiectiv, de transpus in afard, spre
a se integra in cosmosul creator, activ.

Intreaga, marea imagine este copacul vietii, omul.
* % %
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insemnarea C*

* Insemnarea C incepe de-abia cu partea a patra; primele trei
sunt incluse dintr-o alta Insemnare, ce corespunde Intr-adevar cu C,
dar care este puternic prescurtata pe parcurs.

Este necesar sa oferim o privire de ansamblu istoricad asupra
actiunilor esoterice ce au fost realizate in cursul secolelor prin
intermediul marilor conducatori pe care 1i numim aici: ,Maestrii
intelepciunii si ai armoniei sentimentelor”.

Astazi vom privi asupra marilor migratii ale popoarelor, in
cadrul carora o parte a populatiei s-a deplasat din vechea Atlantida
prin Africa inspre Asia, o altid parte s-a asezat in Europa. Intr-un
teritoriu al Europei, in vest, a ramas un grup din aceasta migratie a
popoarelor, sub conducerea unui conducator despre care gasim un
ecou slab 1n istorie: regele Artus sau Artur si Masa sa Rotunda.
Aceasta a fost prima scoala de misterii din Europa. Apoi a venit
perioada lui Christos lisus in Orient. Europa trebuia sa fie inca
pregatita pe atunci cu totul pentru dezvoltarea sa ulterioar3, iar
individualitati deosebite au si fost alese pentru acest lucru, pentru a
ordona popoarele in asa fel incat sa poata fi potrivite pentru
aceasta dezvoltare ulterioara. Ceea ce are de spus istoria despre
semnificatia morala si intelectuala a acestor oameni este, in lumina
faptelor esoterice, adesea ceva cu totul incorect.

Pentru aceste individualitati de conducatori exista in lumea
spirituald niste inspiratori. Printre acestia se afla doua fiinte
spirituale, ale caror nume sunt transmise inca slab in istorie drept
»Flos” si ,Blancflos” (Blancheflor sau Floare de Crin, in timp ce
primul este numit Flor, Floare de Trandafir). Acestia il inspir3,
printre altii, pe Carol cel Mare.

In timpul Misteriului de pe Golgotha, o inalti individualitate
s-a retras in lumile superioare, pentru a astepta acolo timpul care
ar fi matur pentru actiunea sa deosebita. Timp de secole a ramas
deoparte, iar in final a revenit drept regele Titurel caruia i-a fost
incredintat Sfantul Graal, potirul care fusese adus prin ingeri de la
Golgotha 1n Vest. - Fiecare elev al lui Titurel poate purta numele de
Parzival, cdci este un nume colectiv. Vom relata povestea unui
astfel de Parzival.
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Un Parzival 1si curatase prin lungi meditatii si concentrari
sufletul de toate dorintele si egoismele pamantene. El era un cathar
si stdtea evlavios si pur in fata maestrului sau Titurel. Acesta i-a
spus ca toate fortele pe care si le cucerise Parzival prin meditatia si
concentrarea sa timp de ani de zile trebuiau folosite acum pentru a
se percepe pe sine Insusi. El trebuia mai intdi sa Indeplineasca
jertfa intelectului. Prin faptul ca Parzival a inceput sa faca acest
lucru si se straduia cu toate fortele pe care le dobandise prin lungile
exercitii, el a reusit sa-si ridice in afara Eul sau superior. El a stat
fata Tn fata cu sine Tnsusi. Apoi a trait ceea ce este redat dupa cum
urmeazad in scrierea oculta: Parzival si-a vazut fiinta ca intr-un
simbol. Din fata ochilor a disparut mediul Inconjurator fizic si s-a
transformat in imaginea unui copac-planta, mare cat Pamantul. El
era plin de seve ce urcauy, iar sus inflorea, ca inflorescenta, un
minunat crin. In timp ce acum Parzival era adancit in privelistea
acestuia, el auzi In spatele sau un glas, care era glasul lui
Blancheflor, ce se simboliza in crin, care spunea: , Acesta esti tu”.

Crinul era, Intr-adevar, minunat si pur format, dar revarsa un
parfum puternic, ce actiona respingator asupra lui Parzival. Iar lui {i
era clar ca acest parfum simboliza tot ce scosese din sine prin
catharsis si ca acestea il Inconjurau acuma precum o atmosfera. El
intelese din aceasta ca cele inferioare pe care le depusese nu erau
distruse, ci se aflau in mediul inconjurator al crinului.

El a invatat ca trebuie sa ia toate acestea din nou in sine,
pentru a transforma acest miros al crinului. - In aceasti cunoastere
a vazut vestejindu-se copacul, simbolul a disparut si s-a facut
intuneric.

Dupa catva timp, lui Parzival i-a rasarit din intuneric un al
doilea simbol: o cruce neagra pe care se infasurau trandafiri rosii.
Copacul transformat in lemnul negru al crucii, precum si trandafirii
parfumati s-au ridicat prin daruirea vietii din partea crinului alb.
lar in spatele lui Parzival a vorbit glasul lui Flor, al carui simbol
erau trandafirii rosii, intariti in sine: , Aceasta devino tu”. Mirosul
disparuse, trandafirii il absorbisera. Parzival a vazut ca nu era
suficienta curatarea. El a vazut ca el trebuia sa-si crucifice Eul sau
inferior pe crucea cea neagra, pentru ca trandafirii sa infloreasca.
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Parzival a fost trimis de Titurel in singuratate, pentru ca sa
poatd poatd medita asupra imaginilor grozave care fusesera vrajite
in fata sufletului sau. Zi si noapte a lasat simbolurile sa actioneze in
interiorul sau. Incetul cu incetul imaginile au palit, insd actiunea
fortelor a ramas si lucrau In el precum o forta ce Impinge In sus un
germene.

In adanca singuratate de pe munte in care se afla, Parzival si-
a indreptat privirile spre cerul nesfarsit de deasupra sa, le-a
coborat in adancurile nesfarsite de sub el, a privit in fata sa si
inapoi, spre dreapta si spre stanga In departarile nesfarsite si l-a
coplesit un sentiment indescriptibil de veneratie si devotiune
pentru dumnezeirea ce se revela In toate. El a simtit marea unime
in toate. Iar el si-a indreptat rugaciunea catre acestea: ,Tu, mare
Inviluitor, Tu, Cel pe care il simt peste, sub, langa mine, Cel care
este peste tot, fie ca privesc inainte sau privesc Tnapoi, eu vreau sa
ma dedic Tie, sa ma dizolv in Tine”.

In acelasi timp, el simtea insi o a doua forta divina, ce nu il
coplesea atat de mult, care parea sa il conduca in el insusi, pentru a-
i da aici un punct central. El simtea ca acest punct ar fi in interiorul
sdu o parte a marelui Inviluitor, Atotcuprinzitorul, in spatele
caruia el intuieste Unimea. Aceasta a doua forta avea inclinatia ca,
pornind din acel punct central pe care il simtea in el insusi — dar pe
care il presupunea a fi sub el si pe care nu si-l putea aduce in
constienta drept unime -, sa-l ia de mana si sa-l duca spre
circumferinta. El simtea astfel dintr-o parte un curent care il
strabatea si il Impingea sa se dizolve cu totul in dumnezeire, in
aceste forte ale Invaluitorului, dar din cealalta parte venea o forta
care voia sa-1 conduca spre desfasurarea Sinei proprii.

Iar in timp ce aceste doua forte actionau asupra lui, el simtea
o a treia fort3, care le aducea impreuna pe cele doua premergatoare
si conducea pani la spatiul inconjuritor al Invaluitorului. Pe
aceastd a treia fortd, Parzival o simtea drept un mesager al marelui
Invaluitor, care pirea si-l1 conduca in cerc in jurul acestui punct
central. Ea reunea cei doi curenti si provoca faptul ca cele doua cai
ce duceau in directii diferite sa se reuneasca intr-un cerc, sa se
adune intr-un cerc (calea fara tata si fara mama).

408



Daca vrem sa desenam aceste forte:

1. este o forta ce patrunde In noi, careia trebuie sa invatam sa
ne dedicam cu totul, o forta pe care o aplicam si noi, dar inconstient
atunci cand ne concentram asupra unui obiect. Noi trebuie sa gasim
aceasta forta in contemplatie.

2. este forta care ne Impinge sa fim cu totul noi Insine, sa ne
mentinem sinea proprie, pe care trebuie sa o si folosim spre a avea
entuziasmul, initiativele pentru viata noastra in lumea exterioara.

3. este, de fapt, linia de cerc, o forta de jos, forta
circumferintei. Aceasta forta ne Impinge sa vedem toate
evenimentele Imbucuratoare si Intristdtoare ale vietii ca si cum s-ar
afla in jurul nostru, nu in noi. Recunoastem in ea forta ce actioneaza
in cosmos, cd ea misca si corpurile ceresti in jurul nostru, care
actioneaz, si ele, din cosmos asupra noastra. Aceasta linie de cerc
este desenata de obicei drept o a treia linie dreapta. Daca Invatam
sa cunoastem aceasta fortd, atunci privim cu degajare inspre tot ce
ne aduce acum viata, in durere si in suferinta. Noi stim ca totul
provine din necesitate, ea este legea ce pune in miscare karma.

Parzival cucerise pentru sine aceste trei forte, el s-a daruit
lor. - Atunci i-au venit din stinga si din dreapta, ca niste proptele
sub brate, ceva precum aripi calde si reci. El a simtit din stanga o
forta de sprijin sub brat, ce se revarsa in launtrul partii stangi,
producea caldura, foc spiritual. Iar In dreapta o forta ce era
racoroasa, racitoare. Jumatatea sa stanga o simtea cuprinsa de o
forta ce patrundea ca o caldura prin mana pana la inima, in timp ce
prin dreapta patrundea o alta fortd dumnezeiasca, ce se facea
simtita printr-un sentiment de rdaceald. Daca vrem sa desendam
aceste forte ce il strabateau ca un sentiment, care 1i aducea la
cunostinta corelatia sa cu intreaga omenire, atunci trebuie sa
desenam acest lucru astfel.

Apoi i s-a intunecat cerul, si-a pierdut pentru el lumina
exterioara. — Dintr odata i se lumineaza spatiul pornind dinauntru
spre afara. Ca din inima sa strdlucea lumina. El percepea in
regiunea laringelui curenti din ambele parti, ei veneau de la Ingerii
luminii, ce poarta lumina spirituala a Intelepciunii catre oameni.
Aceasta lumina spirituala a sorbit-o in el. Avea sentimentul ca si
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cum capul sdu se deschidea ca un potir catre lumina dumnezeiasca,
iar el vazu in aceasta luminda mesagerii Atotinvaluitorului, ce
veneau asupra lui de sus. El simtea din departarile spatiului o
iradiere, ce stralucea adunandu-se intr-un punct, de acolo se
ramifica si il strabatea ca luming, ce transforma intelepciunea in
forta vie. Acest lucru i se reveleaza asa, ca si cum i-ar doua mici.

Apoi a auzit Parzival In toata linistea, pe care niciodata nu
indraznise sa o sparga printr-un gand sau un sunet - din liniste a
auzit ridicindu-se sunete: armonia sferelor. El auzea cu urechi
spirituale sunete care {i faceau clare scopul si destinul omului si al
devenirii lumii. Aici a trait el revarsandu-se inlauntrul intregii sale
fiinte, forta ce ne permite sa traim Creatorul drept forta Tatalui,
incat sa ne simtim drept creatie a Creatorului. lar el a perceput un
glas ce i spunea: ,Aceasta este lumina Tatalui, din care te-ai nascut
tu.” Si el a ajuns sa cunoasca faptul cd, pentru a deveni demn de
aceasta nastere, el ar trebui sa transforme in sine copacul verde cu
crini In crucea neagra din care imbobocesc trandafirii, ca ar trebui
sa se prinda de crucea lumii, asa cum Christos trecuse pe aceeasi
cruce prin moarte, si ca pe aceasta cale i-ar putea inflori speranta
de a reinvia in Sfantul Graal. El a trait adevarul zicerii rosicruciene:
E.D.N. - .C.M. - PSS.R. El Insusi s-a simtit precum Fiul Tatalui. lar
in timp ce aceasta traire continua, lui Parzival 1i creste, deasupra
intregului, fiinta sa proprie sub forma unei pentagrame.

VAV WA

Circumferinta N




insemnarea D

Ora aceasta si urmatoarea ora de S.E. [scoald esotericd] sunt
de Inteles doar in corelatie.

De pe Atlantida au venit spiritele conducatoare ale
misteriilor din toate timpurile. Din Atlantida s-au dus oameni prin
Africa, altii prin Europa catre Asia. lar pe drum au fost fondate scoli
de misterii. In misteriile europene a actionat o mare individualitate
spirituald, ce s-a abtinut apoi multa vreme de la orice actiune. -
Masa Rotunda a regelui Artur este de considerat drept o astfel de
scoala de misterii. - O personalitate superioar3, ce traia in India, s-a
incarnat In Europa pentru a actiona. O personalitate inaltd era
aceasta, orice am vrea sa gandim despre actiunea ei. Din India
trebuia adusa incoace, pentru a actiona aici in Europa. Acesta a fost
Carol cel Mare.

Intr-un timp foarte precis a putut din nou s actioneze acea
entitate spirituala Tnalta, ce se abtinuse o perioada de la orice
actiune. Ea s-a Intrupat in figura pe care legenda o numeste Titurel.
Graalul, in care fusese adunat sangele lui Christos, a fost adus de
ingeri in Europa si acolo mentinut In plutire deasupra Europei de
catre Ingeri. Un elev al lui Titurel, Parzival, se facuse cu totul pur si
evlavios prin exercitii de tot felul. Fiecare elev de-al lui Titurel este
un Parzival. Oricine se straduieste catre acest ideal trebuie sa se
faca o personalitate, pura si evlavioasa. Trebuie sa ne dedicam, Insa
doar atunci putem sa daruim ceva, cand avem ceva. Se vorbeste
despre jertfe ale intelectului. Cine nu are inca un intelect, nu poate
sa 1l jertfeasca. Mai intai trebuie sa formam intelectul, sa il
dezvoltam pana la inaltimea cea mai mare posibila, de abia dupa
aceea putem sa-1 jertfim.

Au existat doua entitati ce au actionat din divin induntrul
Pamantului, Flor si Blanchflor, crinul alb si trandafirul rosu. Iar pe
cand Parzival se pregatise in acest fel, el a trait in sine ca si cum s-ar
fi impartit, astfel incat se vedea pe sine cum statea in fata lui insusi;
iar sinea sa superioara era precum un copac lastarit, imbobocit, din
care se revarsa viata. Din acest copac crestea un crin. lar un glas,
glasul lui Blanchflor, al crinului alb, spunea: , Acesta esti tu!”
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Apoi viziunea s-a transformat in crucea cu trandafiri. Copacul
lastarit, imbobocit se transformase in lemnul mort al crucii, din
care acum straluceau trandafirii. Prin daruire absolutd, copacul
devenise lemnul mort, iar crinul alb devenise trandafirii rosii, ce
iradiau acum viata spirituald. lar glasul lui Flor, al trandafirului
rosu, spunea: ,Acesta devino tu!”

Prin ddruire, datorita faptului ca Parzival devenise cu totul
pur, el a putut citi scrierea oculta.

Dacd vrem sa exprimam ocult ce semnifica copacul lastarit
imbobocit, cu crinul alb si crucea neagra, moarta, cu trandafirii rosii
atunci trebuie desenat acest lucru in modul urmator:

La copacul cu crinul, Parzival se simte ca in punctul central al
Pamantului, al tuturor evenimentelor pamantesti, la crucea cu
trandafiri el cuprinde totul, acest lucru este sugerat prin linia de
cerc.

k ok k

insemnarea E

De la Atlantida au pornit doua curente umane, unul prin
Africa spre Asia, celilalt prin Europa spre Asia. In Europa au fost
infiintate lacasuri de initiere, a caror sarcina era sa formeze un
neam uman puternic si cu forte fizice puternice. Un astfel de
conducator, care venise aici din Atlantida, statea de paza, nevazut,
peste fortele spirituale care porneau de la lacasuri de misterii, unul
dintre ele numit dupa mitul regelui Artur, Masa Rotunda. In acelasi
timp a venit Christos pe Pamant.

O legenda povesteste cum potirul cu siangele adunat de pe
Golgotha a fost adus de ingeri in Europa si acolo a fost mentinut in
plutire deasupra Pamantului. inaltul conducitor I-a luat in primire
pe Sfantul Graal, in calitatea de regele Titurel. De abia dupa secole,
cand cativa, putini oameni au ajuns sa fie maturi pentru aceasta, el
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s-a coborat pe Pamant si a fondat un asezamant de initiere. Oricine
era matur pentru initiere, devenea un Parzival.

Doua entitati spirituale, conform legendei Flor, sau Flos, si
Blanchflor, numiti crinul si trandafirul, in relatie spirituala parintii
lui Carol cel Mare, stateau actionand deasupra acestui misteriu.

Un Parzival isi curdtase sufletul de toate dorintele si de
egoism, dupa lungi meditatii si concentrari. El era un cathar si a
venit la regele Titurel. Prin faptul ca incordase toate fortele pe care
le dobandise, a reusit sa-si ridice afara Eul sau superior, iar el se
afla fatd in fatd cu sine insusi si se vedea intr-un simbol. Intreaga
lume fizica disparuse si in locul ei el vedea o mare formatiune de
planta de vis, ce Inmugurea, mare cat Pamantul, iar sus inflorea pe
ea un mare crin alb. Glasul lui Blanchflor spunea in spatele lui:
»Acesta esti tu!” lar el 1si vedea sufletul sau purificat. Dar crinul era
inconjurat de un miros care emana de la el, care nu-i placea lui
Parzival. Acestea erau dorintele, poftele etc. pe care le depusese in
timpul purificarii. Simbolul disparu, se facu intuneric, iar in
intuneric se arata al doilea simbol: o cruce neagra pe care se
impleteau trandafiri rosii. lar glasul lui Flor vorbi in spatele lui:
»Asa devino tu!” Mirosul disparuse, floarea il absorbise si devenise
trandafir rosu. Iar Parzival vazu ca purificarea nu este de ajuns, ca
trebuia sa-si pironeasca Eul sau inferior pe crucea neagra si sa
retraiasca viata lui Christos, pentru ca trandafirii rosii sa poata
inflori.

Dupa aceasta, Parzival merse in singuratate si lasa zi si
noapte sa actioneze simbolurile in interiorul sau. Simbolurile palira
incetul cu incetul, dar din ele inmugurise un germene. In
singuratate, el privi in jur, privi In fata si in spate, in sus si in jos, In
dreapta si in stanga - si simti marea unime, marea invaluire si simti
curentii puternici din toate partile revarsandu-se in el, si le simti
actiondnd mpreund cu un punct din interiorul sau, si ca acest
punct era o parte a marii invaluiri. El simti dintr-o parte un curent
care il strabatea si care il mana sa se dizolve cu totul in dumnezeire.
Din cealalta parte veni o putere ce voia sa-l conduca spre
mentinerea Sinei proprii. O a treia forta, ca si cum le unea pe cele
doud, actiona in asa fel incat cele doua cai ce duceau in directii
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diferite sa se adune la un cerc. Din stanga simti o forta sustindtoare
sub brat, ce se revarsa spre partea stanga, producand caldura, focul
spiritual; din dreapta unul asemanator, racitor, care realiza
armonia. Apoi el trai lumina spirituala, pe care o absorbi in sine.
Apoi auzi armonii ale sferelor si in fine patrunse ceva in capul sau si
il strabatu cu o seama de forte ce se unira intr-un punct central si
cursera in jos. lar lui i se deschise adevarul: Din Dumnezeu suntem
niscuti. In Christos trebuie si murim, iar in Sfantul Spirit avem
speranta de a reinvia.

k %k ok

insemnarea F

(Alte notite, care contin referiri la urmatoarea ora, din 30
august 1909)"

* Notita In suport de text.

Un Parzival a avut, prin invatatura din partea lui Titurel, un
fnalt initiat, trairea unui crin alb, ce a crescut din Pamantul
germinativ: ,Acesta esti tu” - si a unei cruci cu trandafiri: , Acesta
trebuie si devii tu”. In singuritate, dupa aceea, i-a aparut viziunea
de mai sus.

1 = o forta ce ajunge in noi, careia ne daruim cu totul, care ne
umple si atunci cand ne concentram asupra unui obiect.
2 = o alta forta, ce ne Tmpinge sa fim cu totul noi Insine.
3 = de fapt o linie de cerc, ce ne impinge sa vedem toate trairile
imbucuratoare si intristatoare in jurul nostru, nu in noi, forta ce
misca si stelele din jurul nostru, care actioneaza apoi asupra
noastra din afara. Aceasta linie de cerc este desenata de obicei
drept o a treia linie dreapt3; iar triunghiul este, asa-zis, necesitatea
ce impinge. Daca ne dedicam acesteia, ne vin, intr-un anumit sens,
in stanga si In dreapta ca sprijin sub brat aripi calde si reci, 4-5,
entuziasmul care ne poarta.

Dupa aceea vin, aproximativ in regiunea gatului, curenti de la
ingerii luminii, care ne aduc intelepciune, 6-7. Apoi auzim, cu
urechile spirituale, scopul si destinul faptelor noastre si ale
intregului univers. Daca am vrea sa desenam acestea, am desena
cam 8-9 linii rotunde.
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Si in final patrunde ceva de sus 1n noi, ce ne permite sa ne
apari Creatorul, sa Il traim, astfel incat s ne vedem si si ne simtim
noi insine drept creaturi, nu doar sa ne stim drept creatura. La
impresia de durata a acestei trairi ia nastere in noi deasupra
intregului o pentagrama.

Dublul desen, ce este In acelasi timp valabil si pentru
urmatoarea ora esoterica, din 30 august 1909:

th’gr?a‘ . sentimentul

propriei vieti de creator inti di
spirituale voinfd din
sfera armoniel

intelepciune
din sfera

/ luminii

sunete

Jume a
sunetelor \‘

sustinut din
ambele parti
ca prin aripi

contemplatie

~o_ degajare  .*

Ora esoterica

Miinchen, 30 august 1909

insemnarea A

in Parzival aparu un sentiment fundamental, dupa ce, stand
in singuratate In fata lui Titurel, el avusese acele trdiri despre care
am vorbit. Cel mai intens si mai profund sentiment de rusine aparu
in el. Cu totul trai prin el acest sentiment de rusine. El trecuse prin
catharsis si fusese de parere ca era atit de bun si de pur, Incat
putea acum sa fie primit, sa intre In randul discipolilor maestrului
maestrilor, al lui Christos. Iar in acest sentiment de rusine el se
gandi la cuvintele lui Christos: ,De ce Ma numesti bun? Bun este
numai Dumnezeu.” [Nota 204] (Marcu 10,18 si Luca 18,19). Iar el
stiu acum cat de profund nedesavarsit mai era si cat mai avea de
primit in stradania sa dupa bine, cat 1i mai lipsea pentru a fi bun. -
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lar un al doilea sentiment, sentimentul fricii, veni peste el. El
crezuse ca l-a depasit de mult. Era si un altfel de sentiment de frica
decat 1l cunoscuse fnainte. Era un sentiment al propriei sale micimi
si slabiciuni ca om, care veni peste el, fata de fiinta dumnezeiasca
nobila, atunci cand l3sa sa traiasca al doilea cuvant al lui Christos in
sufletul sau, cuvantul: ,Deveniti desavarsiti [Nota 205], asa precum
Tatal vostru In ceruri este desavarsit.” (Matei 5,48). Aceste do»!
cuvinte trebuie sa trdiasca in sufletul fiecarui esoterist.

Nu dupa unul, ci dupa doua principii trebuie sa trdiasca
esoteristul. Mai intai trebuie sa aprinda in sufletul sau deplina
devotiune fata de divin. Astfel se manifesta constienta: nu ceea ce
facem e bun - dar trebuie mereu sa ne straduim sa devenim mai
desivarsiti. Inspre ceea ce devine in sufletul nostru trebuie si
privim. In ceea ce devine triieste Dumnezeul. Daci ajungem atat de
departe incat sa actionam bine si nobil, atunci Dumnezeul din noi
este cel care este bun. Acel Dumnezeu care ne lasa sa actionam bine
si nobil este imaginea noastra primordiala insasi, ce ne-a creat. Noi
trebuie sa devenim intreaga copie a acestei imagini primordiale.

In tot ceea ce facem se afl3, oricat de ascuns ar fi, un motiv
egoist. Noi trebuie sa recunoastem ca nu putem fi deloc altruisti.
Este karma lumii ce ne face sa actionam egoist. Karma lumii, ins3,
este Dumnezeu. Tot ceea ce este Dumnezeu si face drept bine este
mai bun decat am putea face noi insine. lar esoteristul trebuie sa-si
spund: Daca execut o actiune pe care mi-am transformat-o in
indatorire, dacda o execut cu cele mai bune puteri, dupa
directionarea proprie pe care o simtim in sinea noastr3, iar daca o
execut In asa fel Incat sa-mi spun ca divinul actioniand in mine
executd aceasta actiune, eu sunt numai unealta acestui divin ce
actioneaza in mine, atunci esoteristul se dezvolta in directia celui
de-al doilea principiu: i se reveleaza Sinea superioara in stradania
sa dupa desavarsire.

Exista trei revelatii ale Sinei superioare: mai intai prin vis, In
al doilea rand prin intuire si in al treilea rand prin meditatie. Daca
esoteristul a trait mult timp in meditatiile sale, daca a incercat
iardsi si iarasi sa traiasca in gandurile, cuvintele, faptele sale
conform primului principiu pe care tocmai l-am descris, daca a
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incercat iarasi si iarasi sa 1l preia In stradania sa de a fi bun - atunci
vine o vreme In care totul ii devine clar: Daca as scoate in afara
toata bucuria, toata durerea pe care le-am simtit pana acum in
mine, atunci va fi ca si cum m-ar Inconjura din afard ca un fel de
spiritual-sufletesc; eu nu mai trdiesc In acestea pe care le-am scos
afara in acest fel, eu nu mai sunt atins de valurile durerii si ale
bucuriei. - Atunci elevul trebuie sa Invete sa stea stabil In punctul
central al existentei sale, prin faptul ca trdieste intru totul in forta
mantrei: Ex Deo nascimur. Astfel isi incorporeaza elevul in
omenescul sdu Sinea superioard, al doilea principiu [al Eului], ce nu
se afla In noi, asadar nu poate fi gasit in noi prin simpla clocire
induntrul nostru, ci care poate fi atins doar de noi Insine printr-o
astfel crestere mai sus.

Prin exercitii, noi stimulam In noi insine o fort3, care altfel,
actioneaza mai mult ca forta de amintire in noi si care trezeste
iardsi reprezentarile, sentimentele si simtdmintele care inainte
fusesera stimulate prin intermediul obiectelor si evenimentelor din
lumea exterioard, care acum au trecut. Aceasta fortd, ca forta
singulara invata elevul sa o cunoascd; el invata sa o organizeze in
sus Inspre creier, astfel incat el sa creasca in sfarsit inspre Sinea
superioara, ce pluteste deasupra noastra.

Crestere in afard a Fortei-Eu
citre Sinea superioard

Viata sufletului  _
stimulatd prin ceea
ce este in exterior

— reprezentiri, simpiminte

fortd de amintire

Forta-Eu

In aceasti nou-cucerita forta triieste acum elevul. Tot ce este
exterior, fie ca e tristete, fie ca e bucurie, i se infatiseaza acum ca
filnd In exteriorul punctului sau central. El sta in fata tuturor
influentelor exterioare ferm inchis in sine; el se simte liber in sine
insusi si liber de tot ce e exterior.

Si mai e ceva ce simte elevul. El a invatat Tnainte invataturile
karmei. Acum stie ci sti sub necesitatea efectului karmei. In
aceastd nou-cucerita fortd, el traieste Sinea superioara ce 1-a asezat
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in existentd prin nastere, iar el admite modul In care ceea ce se
trdieste in lumea exterioara In soarta sa trebuie produs prin
necesitatea activa a fortelor karmice. Acest lucru {i ofera o anumita
bucurie in fata durerilor si suferintelor. Degajat sta el in fata
tuturor.

Daca elevul a ajuns atdt de departe in evolutia sa, atunci
ajunge la contemplatie si, prin aceasta, la ,,Consommatio” [Nota
206] a Sinei superioare. lar acum {i sunt organizate ochii spirituali
si urechile spirituale si Incep sa functioneze, daca el se dedica in
continuare exercitiilor cu rabdare indurare si concentrare. El invata
sa vada lumea de lumina a entitatilor spirituale si fiinta spirituala
de vointa care rasuna Inspre el din armonia sferelor ce poate fi
perceputa de urechile sale spirituale, care au fost deschise. Iar el
stie: nu prin mijlocirea organismului fizic poate sa aiba el aceste
trairi in lumea spirituald. In triirea pentagramei, el se simte
amplasat in marea entitate a etericului, lumea spirituala. Acest
intreg desen, aceasta scriere oculta actioneaza trezitor pentru
suflet si eliberator pentru spirit. larasi si iarasi ar trebui elevul sa o
aduca in fata ochilor sufletului; iar el va trai modul in care i vor
creste tot alte forte noi in sufletul sdu datorita acestui lucru.

Am vazut cum Parzival, care statea in solitudine in fata lui
Titurel, a. avut trairile ce 1si gasesc expresia in aceasta scriere
ocultd. In ea este exprimati intreaga intelepciune christica, intregul
misteriu christic ce se impleteste in jurul Sfantului Graal.
Intelepciunea misteriilor din timpurile precrestine este ca o planta
de serd, ce li s-a revelat doar unora anumiti, maturi; ceea ce a
receptat restul omenirii a fost continutul de credinta al diferitelor
religii. Intelepciunea Graalului, ins3, intelepciunea cresting, este un
misteriu care le este revelat drept cunoastere tuturor, drept simpla
doctrind de credinta nimanui. Toti elevii esoteristilor occidentali
sunt Parzivali.

Un fiu al lui Parzival este Lohengrin. El este o personalitate ce
nu ajunge sa se exprime deplin in corporalitate. Lebada este
expresia pentru individualitatea superioara, ce iradiaza dincolo de
el. Lohengrin se uneste cu Elsa [Nota 207], sufletul omenesc. Ea nu-
l intreaba pe el despre origine, ea nu cugeta despre fiinta sa, ea il ia
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ca atare si recepteaza cu multumire si smerenie darurile sale -
atata timp pana cand, imboldita din afara printr-o defaimare rau-
voitoare, cum ca nu ar fi de origine nobil3, Intreaba in legatura cu
aceasta. Atunci Lohengrin trebuie sa se retraga de la ea. El dispare
in sus, in lumea spirituala.

Un sentiment de multumire trebuie sa fie ceea ce elevul
poarta si nutreste In sine drept sentiment principal pentru ceea ce
ii devine drept daruri din lumile spirituale, in aceasta incarnare. Nu
trebuie sa cerceteze, sa caute si sa interpreteze la aceste daruri cu
gandirea pamanteana obisnuitd. Caci datorita acestui fapt se
retrage din sufletul Sinea superioara. Un adanc avertisment se afla
in soarta Elsei In fata noastra. Niciun gand exterior, niciun fel de
sentimente si trairi ale exterioare nu trebuie sa lasam fndauntru in
sanctuarul meditatiei concentrarii noastre; caci altfel nu este
stimulat acel izvor de forta prin care cucerim cresterea in afara si in
sus a fortelor noastre omenesti catre Sinea superioara, nu putem
gisi Sinea superioard, se retrage tot mereu din fata noastra. In
contemplatie, separat de toate impresiile exterioare, singuri in cea
mai profunda liniste si adancire, odihnind in cea mai adanca
singuratate trebuie sa observam patrunderea lumii spirituale in noi
in efectele ei, linistiti si casti trebuie sa o lasam sa actioneze in noi,
pentru a deveni astfel treptat noi Insine cunoscatori ai adevarului,
sa devenim o unealta a faptelor entitatilor spirituale.

k ok k

insemnarea B

Dupa ce Parzival trecuse in singuratatea sa prin toate aceste
sentimente si trairi, au venit asupra lui alte doua noi simtaminte.
Primul era o strangere sub presiune a intregii sale fiinte, iar din
aceasta s-a dezvoltat un sentiment concentrat de rusine. Cand
cineva a urcat la treapta unui Parzival si se stie pur si evlavios,
atunci el crede ca este si un om bun. Atunci i-a venit In minte lui
Parzival cuvantul lui Christos lisus, al maestrului maestrilor: ,De ce
M3 numesti bun? Nimeni nu e bun decat singur Dumnezeu.” - In
sentimentul sau de rusine fusese un ultim rest de mandrie. Si noi,
cei care ne straduim catre ceea ce este esoteric, trebuie sa preluam
acest principiu in adancul cel mai profund din interiorul nostru si
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sa il prelucram. Caci prin faptul ca patrundem mai adanc in viata
esoterica, noi credem ca devenim mai buni decat ceilalti oameni din
jurul nostru. Daca ne patrundem de acest principiu - ,nimeni nu
este bun decat singur Dumnezeu” -, atunci el este doar atunci
corect cand permitem sa fie valabil pe langa acesta inca un al
doilea: ,Deveniti desavarsiti, asa cum Tatal vostru din cer este
desavarsit”. Nu doar unul dintre aceste doua principii este suficient,
ci ambele sunt necesare pentru a putea sta langa Christos, asa cum
Parzival credea ca sta langa EL

Al doilea simtdmant care a venit asupra lui a fost de o natura
pe care crezuse ca o depasise de mult, iar aceasta era o teama
concentrata. Acum stia ca nu devenise asemanator cu Christos. lar
acesta era efectul ulterior al celor doua imagini pe care i le aratase
Titurel: de la crin la crucea cu trandafiri. E o inchipuire sa credem
ca omul ar putea fi bun; numai Dumnezeu este bun. Idealul, ins3,
spre care avem de tins, nu este de a ne desavarsi in singuratate,
departe de ceilalti oameni, ci in mijlocul celorlalti oameni sa fim noi
insine oameni, sa ne pozitionam in centrul universului si sa avem
forta de a lasa Spiritul sa actioneze asupra noastra, Cel despre care
s-a spus ca prin El toate lucrurile sunt facute s.a.m.d.

Daruirea nu poate fi formata, atata timp cat nu am format noi
insine ceva in noi insine. A vrea sa te jertfesti fara [mai intai] sa vrei
sa posezi ceva in tine insuti Inseamna a te pierde in univers si,
astfel, a deveni inutil. Acestea sunt pericolele adancirii mistice.
Chiar si intelectul, care nu vrea sa se jertfeasca pentru ca nu vrea sa
se piarda pe sine, trebuie mai intai sa se fi construit pe ceva, iar
acest lucru poate fi cucerit doar in cadrul lumii, astfel Incat sa fie
multilateral, si numai atunci poate el sa fie jertfit.

Daca ne efectuam exercitiile cu veneratia si simtamantul de
sacralitate cel mai mare fata de fundamentul lor cosmic, atunci vom
pasi cu sufletul nostru In domeniile cosmice. Daca ne adancim
deosebit de intens intr-un obiect si daca ne gandim in acest timp la
prima linie ce se deschide (vezi desenul), atunci traim forta ce vine
dintr-o lume si mai nalta, ce 1i corespunde fortei gandirii ce
conduce creatia la capat; noi ne pierdem sentimentul unei existente

420



separate si devenim o parte a acestei forte. Acesta este primul
exercitiu.

Saluam al doilea exercitiu, cel la care ne ludm pe noi insine In
maini; atunci, prima fortd, ce duce la o pierdere-de-sine, este
transformata intr-o simtire-de-sine, ceea ce reprezinta a doua forta.

Al treilea exercitiuy, la care bucuria si durerea nu mai trebuie
simtite Tn noi Insine, ci in afara noastrd, reprezinta a treia mare
forta unificatoare prin care i-a reusit cosmosului ca Soarele, Luna si
Pamantul sa devina dintr-un Intreg o treime, astfel incat au putut sa
isi lase fortele, ce veneau mai intdi dinduntru in afard, dintr-un
centru, sa curgd mai apoi din afar3, din circumferinta.

Acestea sunt cele trei mari forte: atractie, respingere si
incercuire. Daca bucuria si suferinta, simpatia si antipatia nu mai
joaca niciun rol in judecata noastra, atunci nu ne pierdem in lucruri,
ele nu ne cuprind ci ne Incercuiesc, iar noi Insine stam ca un punct
ferm, nemiscat acolo induntru si pricepem lucrurile din ele insele.
Atunci ne creste prin aceasta o astfel de forta, incit ne este ca si
cum am fi sprijiniti sub brate si condusi mai departe. Atunci nu vom
mai lasa, prin intermediul echilibrului astfel obtinut, sa fie
determinata judecata noastra de catre exteriorul din jurul nostru, ci
vom recunoaste in toate Intelepciunea care va urca din inima
noastra si care ne ridica deasupra simplului intelect. Iar prin
aceasta intelepciune vom urca pana la acel punct unde ne vine in
intdmpinare armonia sferelor, iar marile entitati ale creatiei,
ierarhiile superioare ni se reveleaza. Atunci se revarsa din acele
inaltimi, ca dintr-un punct, iubirea desavarsita si intelepciune,,
desavarsita In noi, iar lumina tnaltimilor ne ilumineaza.

Aceasta figura este simbolul urcarii in viata esoterica. Ea nu
poate fi inteleasa cu ratiunea, ea trebuie perceputa ca imagine.
Doar cei care pot, facadnd aceasta, sa decupleze toatd intelegerea
intelectuala vor fi capabili sa mai aseze cele cinci puncte de forta in
figura. Acestea se afla: intre aripi si triunghi, in prima pereche de
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aripi (cea de jos) si in sageata de sus. Din aceste puncte rezulta
pentagonul.

Ultimul paragraf este formulat astfel intr-o altd insemnare:

Daca ne reprezentam acum cinci puncte intre aceste forme si
figuri diferite si le unim cu linii, atunci vedem omul asezat intr-o
figura semnificativa, in acest intreg mare context al universului.

Aceastad intreaga forma, care poate ca aratd cumva ciudat,
pusa in fata sufletului prin faptul ca {i Infatisdm simtirii semnificatia
ei, legaturile si relatiile care stau la baza ei, actioneaza trezitor
pentru suflet asupra elevului. lar apoi trebuie sa ne reprezentam
tot mereu modul in care germenele trupului nostru se afla in spirit,
cum el s-a dezvoltat treptat si cum acuma in trup se afla iarasi
germenele spiritului. Jin spirit se afla germenele trupului meu ...".

Doud desene, transmise fard text:

Fora Tatitu, ce se revarsd
in filota lui Parzival

A
‘ i

Lumea sunetelor | armonia sferelor

in stinga, forta caldi
e if sprifing

Gubire)

se revarsi din
circumfering
induntry drept forti
a lui Christos

in dreapta, forta Q
ricoritoare, ce il sprijing

injelepciune din sfera
Jomimit

~ degajare -

circumferinga
necesititii

Fncercuitorul

Ora esoterica

Berlin, 26 octombrie 1909

Tnainte s incepem consideratiile noastre, as dori si vi
adresez cateva cuvinte serioase privitoare la orele esoterice.
Esoteristul trebuie sia se pazeasca indeosebi de vorbirea
necugetatd. Despre ceea ce invatd in scoala si despre aceasta in
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general, sa nu vorbeasca. Mici lucruri negandite au adesea urmari
extinse. Dac3, spre exemplu, cineva vorbeste in prezenta unui tert
despre faptul ca frecventeaza o scoala esoterica in care acela nu
merge, atunci nu trebuie sa treaca cu usurinta peste un astfel de
scdpare si sa creada ca nu-i nimic. Caci asa ceva conteaza foarte
mult si poate ameninta direct existenta scolii, iar esoteristul ar avea
sa se considere pe sine insusi vinovat daca aceste ore esoterice ar
trebui cAndva sa inceteze.

Acum vrem s3a vorbim despre meditatiile noastre.
Esoteristului trebuie sa-i fie clar c3, prin faptul ca intra intr-o astfel
de scoal3, se vor apropia de el evenimente din afara despre care s-
ar putea intreba: Mi s-ar fi intamplat asta si daca nu as fi devenit
esoterist? Cea mai intima observatie despre viata si despre sine
esoteristul trebuie sa si le faca drept Indatorire. Faptul ca a pasit pe
aceasta cale trebuie sa stea pentru el in punctul central al vietii sale;
caci el este un mic centru de viata spirituald, iar aceasta radiaza -
lucru de care el e mai mult sau mai putin constient - asupra
mediului sdu si provoaca evenimentele care se apropie de el. Prin
dezvoltarea mai 1naltd, elevul isi las3, chiar daca numai pentru o
perioada scurta a zilei, sinea sa inferioara singura, sinea inferioara
cu care sta In viata obisnuitd, prin care paseste in legatura cu lumea
exterioard. In timpul meditatiei, el o lasd in seama ei insesi, i
retrage un paznic, am putea spune, care o controleaza in rest tot
timpul, care partial reglementeaza insusiri de caracter, partial le
suprima sau cel putin le tine in frau. Prin faptul ca acum acest Eu
inferior, chiar daca si numai pentru scurt timp, este lasat in seama
sa Insusi, tAsnesc afara din toate partile, din colturi ascunse ale
naturii noastre, trasaturi pe care adesea le credeam depasite, a
caror supunere ni se parea foarte usoara. lar prin aceasta omul
poate, Intr-un anumit sens, sa devina mai rau, daca nu exercita in
permanenta cel mai sever control asupra lui insusi. Pe langa
meditatiile noastre, ne sunt date anumite exercitii care trebuie sa
ne sprijine 1n acest lucru.

Totul decurge, dupa cum stiti, In mod ciclic, la fel si evolutia.
Ceea ce compune acum corpul nostru fizic va fi eliminat din el in
sapte ani. Asa este si la dezvoltare [interioard]. Daca astazi, de
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exempluy, intram intr-o scoala esoterica, dupa sapte ani de-abia pot
sa iasa In afard, sa iasa mai puternic In evidenta toate trasaturile
posibile ce se aflau dormitand In noi si care il trag pe om foarte
mult Tnapoi. Acest lucru nu poate aparea daca el este suficient de
atent la sine, la viata si la mediul sau.

Un rol joaca si motivele din care cineva lasa sd i se dea
meditatii. Cine nu are o Incredere absoluta in invatatorul sau,
poarta in sine un sentiment ascuns de opozitie fata de el, iar acest
sentiment va ajunge, de exemplu, foarte curand sa iasa la suprafata
si sa deterioreze efectul meditatiei.

Inainte de toate, esoteristul trebuie si-si mentind in fata
ochilor, In meditatia zilnic3, faptul ca intreaga sa stradanie este de a
ajunge la Sinea sa superioara si de a se gandi la ceea ce este aceasta
Sine superioard. El nu trebuie sd creadd ca trebuie sa-i aduca
acestei Sine superioare ceva in intdmpinare, ci trebuie sa aiba o
atitudine de asteptare fati de ea, si astepte totul de la ea. In trei
moduri 1i iese in Intampinare aceasta elevului pe calea sa; acest
lucru este de reguld asa. Prima oara are loc intr-un mod cu totul
fugar, iar pentru a-1 observa este nevoie de atentia necesara pe care
tocmai esoteristul trebuie s-o aiba pentru toate. Aceasta se
intdmpla, anume, in vis si are loc aici ceea ce se numeste
dedublarea Eului. Avem, spre exemplu, de gand sa facem ceva sau
ne preocupd o problema. Acum ne apare cineva in vis, care ne
sfatuieste ce sa facem, care rezolva problema, cineva care este mai
bun, mai destept decat noi insine. Asemenea vise trebuie sa luam in
considerare cu atentie.

Pe parcursul dezvoltarii se intdmpla apoi, ca in momente in
care nu stim ce sa facem sau in care am luat o decizie, auzim un glas
gingas care ne sfituieste, spre exemplu, si nu ludm decizia
respectiva. Este adesea o decizie pe care am luat-o in cunostinta de
cauza si cu constiinta Tmpacatd, iar daca urmam acum acest glas
care totusi ne sfatuieste impotriva, atunci se prea poate Intampla sa
para ca am facut lucrul incorect, Insa in cele mai multe dintre cazuri
vom observa imediat ca am facut ceea ce era corect, prin faptul ca
am dat urmare glasului. Daca ne exersam acum sa tinem cont de el,
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vom observa ca avem ceva in noi ce este mai Tnalt decat propria
ratiune, mai destept decat noi insine.

lar al treilea moment, in care pasim in fata Sinei noastre
superioare, este unul foarte important, sacru. Aceasta se Intampla
in timpul meditatiei. Pentru scurte clipe doar, ne vom uni cu ea aici.
Dar, pentru a atinge acest lucru, trebuie sa ne aducem natura
inferioara cu totul la tacere. Tot ce ne umple de antipatii si
sentimente meschine fati de lume, de viat3, trebuie si stingem. In
general, elevul trebuie sa aiba la autoobservare mereu in fata
ochilor legea polaritatii, care spune ca atunci cand el poseda o
trasatura negativa si doreste sa o starpeasca, atunci trebuie sa
caute polaritatea acestei trasaturi tot in sine insusi. Se afla acolo cu
siguranta. Prezenta unei trasaturi o conditioneaza intru totul si pe
cea polar opus3d, chiar daca nu credem acest lucru, iar aceasta
trebuie eradicata; atunci dispare si cealaltd odata cu ea. De
exemplu, daca cineva simte frica in sine, atunci are in sine drept
trasatura polara ura, oricat de ascunsa ar fi, oricat de complicat
imbracat3, si trebuie sa o izgoneasca. Facand aceasta, frica dispare
de la sine. Sinea superioara se va uni cu noi doar atunci cand
asemenea trasaturi sunt starpite in momentele meditatiei.

Aceasta reunire cu Sinea superioara este reprezentata atat
de frumos in legenda despre Lohengrin si Elsa. Lohengrin apare
pentru a o salva pe Elsa, pentru a se reuni cu ea. Apoi este semanata
neincrederea in sufletul ei, o caracteristicd negativa, iar Sinea
superioard, Lohengrin, trebuie sa se retraga in lumile superioare,
nu se poate reuni cu ea.

Ora esoterica

Berlin, 29 octombrie 1909

Ultima oara am vorbit despre faptul ca in meditatiile noastre
trebuie sa lasam afara toate gandurile si judecatile noastre ce au
de-a face cu viata exterioara. Poarta prin care pasim in meditatie
este ca o falie Ingust3, iar ceea ce luam cu noi drept ganduri ce nu
apartin de meditatie actioneaza ca un foc mistuitor asupra ceea ce
trebuie sa germineze in interiorul nostru. Ispita pentru cel ce
mediteaza este nespus de mare, de a lua cu el asemenea ganduri
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dincolo. Dar pentru aceasta nu are nevoie sa aiba un sentiment de
frica, deoarece acum toate gandurile care se Ingramadesc spre el in
timpul meditatiei, ce trec prin creierul sau din viata zilnica, au
efectul mentionat. Gandurile pe care esoteristul trebuie sa le
recunoasca drept periculoase sunt cele ispititoare.

Ultima oara am vazut ca toate caracteristicile pe care le avem
conditioneaza in mod necesar si polul lor opus in noi, asadar cine
are in sine frica, neaparat trebuie ca nutreste si sentimente de ura
de vreun fel, pe care le descopera poate de-abia la o observatie
foarte subtila. Ca si caracteristicile, tot astfel si marile adevaruri,
toate lucrurile Tn general, au polul lor opus in lume.

Putem vedea acest lucru pe baza a doua afirmatii ale Celui
mai mare care a umblat pe Pamant. Cand a fost candva intrebat
Christos: Cum trebuie sa fie omul?, el a raspuns: ,Fiti desavarsiti,
asa cum Tatal vostru in cer este desavarsit”. lar cand I-a fost odata
spus ca ar fi desavarsit, el a raspuns: ,De ce Ma numesti desavarsit
(sau bun)? Nimeni nu este bun decit singur Dumnezeu”. Cum
trebuie sa intelegem acest lucru, faptul ca ni se spune pe de o parte:
,Fiti desavarsiti precum Tatil in cer”? In primul rand, esoteristul
trebuie sa se gandeasca la faptul ca el tinde catre un ideal Tnalt, insa
ca acest ideal, spre care este mereu indreptat in inchinaciune, este
unul de neatins pentru el. Si cum se face ca personalitatea, care ne
apare ca fiind intruparea acestui lucru pe care vrem sa il atingem,
spune: ,De ce Ma numesti desavarsit? Singur Dumnezeu este
desavarsit” Trebuie sa luam aici In considerare faptul ca rosteste
aceste cuvinte catre noi in forma sa umana si ca, atata timp cit el
traieste In aceasta, vorbeste catre noi din omenesc, ca el in calitate
de Logos - nu in intrupare - ar vorbi altfel.

Daca ne adancim acum cu reverentd, cu sentimentele
potrivite pentru aceasta, pe care esoteristul trebuie sa le dezvolte
in sine si care sunt lucrul cel mai important, In aceste cuvinte ca
materie de meditatie si auzim dintr-odatd ceva langa noi
asemanator cu: ,Asta ti-am tot zis mereu, ca toate lucrurile din
lume au doua fatete”, atunci acesta e un gand ispititor. Ce vrea
acela? El vrea sa traga in jos, in trivial ceea ce ne-a fost dat drept
materie sacra de meditat, drept adevar din lumi mai inalte. Iar aici
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trebuie esoteristul sa se lamureasca de faptul c3, intr-adevar, acest
gand trivial: , Totul in lume are doua fatete” este si el un adevar, ca
este un adevar de zi cu zi, deasupra caruia omul - deoarece l-a
recunoscut drept just, l1-a cuprins usor cu ratiunea - poate sta
inaltat. Acum trebuie Tnsa sa Inteleaga ca daca sta inaltat deasupra
unui gand, exista ceva ce 1l poate trage la polul opus al acestui gand,
la fel de sus 1n alta parte. Polul opus, adevarul spiritual, dat noua
din lumi mai inalte, este cuprins de sentiment, nu de ratiune, iar
acest sentiment poartd In Inaltimile inchinarii si deschide
privelistea in atelierele creatoare prin ceea ce apare In simtire in
cuvintele: ,Din unul devine doiul”. In meditatia asupra unor
asemenea cuvinte sunt trezite fortele creatoare. Acest ,Din unul
devine doiul” apartine de cele mai profunde misterii ale tainei
numerelor. Unu este numarul unimii. lar cand se adauga un al
doilea la unu, se dezvolta din el, atunci avem cu aceasta revelatia.
Doiul este asadar numarul revelatiei. Un simplu exemplu aritmetic,
ne poate face demonstratia aceasta: daca luam un mar drept
unitate si 1l taiem, astfel cream o dualitate.

Cine citeste capitolul meu despre misterii din cartea
Crestinismul ca fapt mistic [Nota 208], aceluia 1i poate strafulgera
acolo acest adevar de la sine si 1l poate purta catre inaltimile
realitatilor cosmice. Astfel poate o propozitie aparent simpla sa
devina materie de meditat, cum ar fi propozitia: ,Din unu devine
doiul”.

Cei care scriu carti al caror continut este potrivit ca materii
de meditat, au de surmontat o mare ispita. Exista carti despre cele
mai inalte adevaruri, ciand le citeste omul, adie din ele o racoare
geroasa, o anumita rezerva si uscaciune - iar altele, din care i vin in
intdmpinare o caldura a simtdmantului, o dogoare debordanta.
Acestea din urma au ceva fermecator pentru multi oameni, iar unii
le vor prefera, din acest motiv, fata de primele. Iar in aceasta consta
pentru scriitor ispita, de a pune in comunicdrile sale propriile
simtaminte, propriul sau entuziasm, pentru a le transmite
cititorului. Cum actioneaza acestea asupra lui? Daca scriitorul a
reusit sa se stapaneasca in asa fel Incat sa-si retina toate
sentimentele personale, sa ofere doar gandul pur, cast al
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adevarului, ce este ca un templuy, ca si templele de misterii pure,
caste ale Antichitatii atunci va strafulgera, se va aprinde ceva in
elev prin simplul gand pur si il va conduce in Tnaltimile cunoasterii.
Acele scrieri, nsa, ce sunt strabatute de sentimentele celui ce scrie,
actioneaza ca un foc devastator asupra celui ce citeste si nu lasa sa
apara propria scanteie. In vechile timpuri, in vechile centre de
misterii nu i se puteau face elevului in acest mod niciun fel de
comunicari. El trebuia sa trdiascd multe din cele ce le comunicam
acum In cuvinte, prin intermediul imaginilor. Una dintre primele
imagini ce i-a fost prezentata si despre care avea de meditat, era
urmitoarea. El era condus intr-o incipere intunecoasi. in fata lui se
lumina apoi intunericul si el vedea un batran inaripat, care urmarea
o figurd feminind ce lucea in albastru. In aceasti imagine vedea
ceva ce nu putea sa vada in rest pe Pamant, iar prin aceasta trebuia
sa i se lamureasca momentul in timp de dupa moarte, in care omul
isi urmareste viata dinspre sfarsit spre inceput. De aceea era
reprezentat ceea ce este omul de obicei inainte de moarte, un
batran, - dar naripat, pentru a sugera ca deja trecuse de poarta
mortii - iar figura feminina albastra era viata, pe care o urmareste
dinspre sfarsit.

In acest mod nu se mai instruieste in ziua de astizi, ci astizi
trebuie aprinse sentimentele necesare prin gandul pur. De
meditatia noastra trebuie sa ne apropiem dinspre lume, in care
peste tot actioneaza Dumnezeu, pe care nu il vedem: din Dumnezeu
ne-am nascut; la acea falie ingusta ne intdmpina Christos; In
Christos murim, pentru a reinvia din nou pe cealalta parte, in
Sfantul Spirit.

Ora esoterica

Miinchen, 5 decembrie 1909

Am discutat aici adesea faptul ca depinde foarte mult de
atitudinea In care efectuam meditatia noastra, despre faptul ca
lucrul principal este cum simtim, cum gandim, cum percepem.
Simtirea si gandirea justa ne dau forta ce ne introduce in lumea
spirituald catre care tindem. Doar prin credinta de nestramutat in
aceastd fortd noi ne ridicam catre poarta lumii spirituale. Pentru a
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pricepe aceasta fortd, trebuie sa privim odata asupra felului in care
erau scolile esoterice in timpul precrestin, In comparatie cu cele ce
au luat nastere dupa evenimentul aparitiei crestinismului si care au
trebuit sa preia in ele, au fost strabatute de forta lui Christos. Care
este diferenta aici?

Trebuie sa folosim drept raspuns aici Inceputul de la
Evanghelia dupa loan: ,La inceput a fost Logosul, iar Logosul era la
Dumnezeu .. iar Logosul [Nota 209] a devenit carne.” Datorita
faptului ca si Cuvantul devenise carne, s-a modificat si modul de
instruire din scolile esoterice. In timpul precrestin, Cuvantul inci
nu actiona. Instructia se facea in tacere, iar in tacere, In imagini,
elevul primea prin imagini comunicarile din lumile spirituale. El era
condus in tacere intr-o Incapere Intunecoasd, iar in acest loc al
tacerii aparea In fata lui imaginea unui batran inaripat, care
urmdrea o figura femininad invaluita de nori albastri, cduta sa se
uneasca cu ea. Aceastd imagine apare in fata vazatorului in lumile
spirituale, atunci cand observa un batran ce a trecut prin poarta
mortii, care isi traieste viata in sens invers in Kamaloka si tinde
catre Eul sau superior - imaginea femeii, ce este invaluita in nori
albastri -, pentru a se uni cu ea si a se ridica in lumile mai inalte,
inspre Devachan. Culoarea albastra exprima intotdeauna tendinta
spre cele mai inalte. Cand elevul medita asupra acestei imagini, ce
reprezintd doar ceva spiritual, curgeau din aceasta inspre el fortele
pentru a ajunge in aceste lumi superioare.

In scolile esoterice existente din vremea actuali, ce au drept
punct central forta lui Christos, elevul se poate instrui acum prin
intermediul Cuvantului. Mai fnainte se putea provoca doar prin
mantre, prin sunet relationarea cu lumile divin-spirituale; acum,
insa, omul poate sa deschida prin cuvantul plin de sens din launtrul
sau unirea cu forta lui Christos. Mesageri inaripati trebuie sa fie
cuvintele ce il poartad pe om in sus spre lumile spirituale.

Cand elevul traieste un rasarit de soare, cand vede sfera
infocata facandu-si aparitia si trimitdnd primele raze, atunci el
simte ca Soarele este purtatorul caldurii fizice si ca provoaca in el
caldura. El stie Tnsa si ca ceva spiritual se afla in spatele Soarelui, iar
daca se concentreaza asupra acestui lucru, va disparea tot mai mult
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si mai mult aparitia exterioara a Soarelui si va apdrea in fata
ochiului sau spiritual figura ce este cunoscutda in toate scolile
esoterice drept Spiritul lui Christos. lar aceastd aparitie, asa cum
haina ei exterioara strabate cu luminad lumea, strabate cu razele
prin aceasta cu iubire. Purtatorii luminii sunt entitatile luciferice,
purtdtorul iubirii este entitatea lui Christos. lar aceastd iubire
trebuie sd o simta elevul cum se revarsa asupra lui atunci cand
traieste spectacolul unui rasarit de Soare. Acest lucru este exprimat
in meditatia:

In razele curate ale luminii

Straluceste Dumnezeirea lumii

Daca elevul reuseste sa se izoleze, In meditatia sa, de toate
influentele si zgomotele exterioare, daca decupleaza, am putea
spune, corpul fizic, atunci el traieste In timpul meditatiei doar in
trupul eteric, trupul astral si In Eu. Cand omul si-a parasit in somn
trupul sau fizic si cel eteric si adasta cu Eul si trupul astral in lumi
mai Tnalte, atunci intra in corpurile sale parasite entitati spirituale
inalte. In trupul fizic, un Eu al Spiritelor Personalititii, ce l-au creat
pe el pe Saturn, in trupul eteric, un Eu al Arhanghelilor.

Trup astral

Trup eteric

Arhaﬂﬂiﬂ’/

Propriul nostru Eu merge, in schimb, in lumea Spiritelor
Personalitatii, trupul astral in cea a Arhanghelilor. Inconstient
traiesc ele n aceste lumi, iar noi trebuie sa parcurgem constient, in
meditatiile noastre, acest proces, constient sa patrundem in aceste
zone cu Eul si cu trupul astral, si sa tragem trupul eteric cu ele
dincolo. Ca un fluid magnetic trebuie sa ne tragd, la meditatia
noastra, inspre lumile spirituale; atunci ne aflam in starea de
gandire corecta. Dar nu conteaza atat de mult cuvintele, cat faptul
ca sensul corect sa se reverse in ele din lumile spirituale; ca ele sa
fie umplute de sens prin forta lui Christos, acest lucru conteaza.

in orele esoterice sunt alese cuvintele in asa fel, Incat ele
actioneaza cu totul impersonal, din clipa in care au parasit buzele
celui ce instruieste. Caci ele trebuie sa-si dezbrace o haing, in care
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se poate Inveli Logosul ce curge prin lume. Acestor curenti ai
Logosului trebuie sa li se adapteze cuvintele. De aceea ele sunt
asezate intr-un mod foarte precis. Sunt alese, spre exemplu, pentru
anumite notiuni doua expresii, pentru ca una singura nu ar putea
sa redea sensul celor ce trebuie exprimate. Dacd spunem, spre
exemplu: ,Viata spiritual-divina strabate cu viatd intreaga lume”,
atunci nu exprimam faptul respectiv In mod suficient. Daca
spunem, in schimb: ,Viata spiritual-divina strabate cu viata si
intretese lumea”, atunci avem intre aceste doua expresii o imagine
a ceea ce trebuie sa se spuna.

Modul nostru de exprimare este in multe feluri imprecis si
reda incorect chiar si ce se iIntAmpla pe plan fizic. Daca comparam,
spre exempluy, lastarirea florilor, a verdelui primavara cu o nastere,
ofilirea frunzelor si florilor toamna cu o moarte, atunci acesta e un
mod de exprimare pe care un esoterist nu ar trebui sa se
straduiasca sa il aiba, caci nu reda ceea ce se petrece cu adevarat in
naturd. O notiune adevarata despre aceasta putem obtine daca
comparam acest proces din primavara cu trezirea noastra de
dimineata. Atit de Intariti si improspatati cum ne intoarcem noi
aici la o noua zi, la vechile noastre bucurii si dureri, dintr-un
subconstient intunecat in care ne scufundaseram, asa percep si
simt entitatile spirituale care trag afara haina verde a plantelor
Pamantului din intunericul in care, toamna, grauntele se cufundase
in sanul Pamantului. Daca ne dedam primavara la aceste procese
de gandire, atunci ne apropiem de spiritul Paméantului si
patrundem in mod corect in lumile spirituale. Vom observa atunci,
in spatele tuturor aparitiilor naturale, spiritualul. Cind vedem cum
crapa un fulger un copac, atunci trebuie sa ne gandim, pentru fulger
la entitatea Arhanghelicd, pentru tunetul duduitor la o entitate
spirituala din lumile luminii rasunatoare, la Spiritele Personalitatii.
Nu prin expresia generald despre ,reunirea cu divinul din noi”
ajungem la acestea, caci nu in noi vom gasi ceea ce este nou, ce este
mai fnalt: In exteriorul nostru se afla lumile in care trebuie sa
patrundem constient.

431



Ora esoterica

Miinchen, 7 decembrie 1909

Cand patrundem prin meditatia noastra intr-o viata
esotericd, trebuie sd luam o decizie: sa mutdm ceva In punctul
central al vietii noastre, ceva nou, ce nu se afla pana acum acolo, dar
care acum trebuie sa devina lucrul principal. De intensitatea acestei
decizii va depinde cat de mult succes vor avea exercitiile noastre.
Viata esotericd poate fi conceputd in asa fel incit consideram
exercitiile pe care le primim drept un adaos la viata zilnica si sa le
facem ca pe orice altd munca obisnuitd. Dar vom observa atunci ca
progresele pe care le facem nu sunt tocmai semnificative. Decizia
pe care esoteristul ar trebui sa o ia, consta In aceea ca iIsi propune
sa aduca tot ce intalneste in viata obisnuita in relatie cu viata sa
esoterica, sa o perceapa pe aceasta cu adevarat drept punctul
central, din care se conduce tot ce se mai afla in viata sa, dinspre
care in permanenta se revarsa ceva in aceasta viata.

La ce anume trebuie sa ajungem cu meditatiile noastre?
Trebuie ca, atunci cand le desfisuram In modul corect, sa
dezvoltam o forta puternica, o fortd ce foloseste cuvintele
meditatiei drept instrument cu care cream treptat in trupul nostru
astral organele spirituale cu care vom percepe mediul spiritual.
Impresiile pe care le facem in masa trupului nostru astral vor
deveni doar Incetul cu incetul permanente; caci noi putem compara
astralul nostru cu o masa elastic3, ce preia desigur impresii, dar
dupa un timp se Intoarce din nou la forma ei anterioara. Noi facem
aceste impresii in timpul somnului, in timp ce Eul si trupul astral au
parasit trupul fizic si cel eteric. Cu cat mai puternic si mai intens ne
dedam la meditatiile noastre, cu atat mai intense vor deveni si
impresiile din trupul astral, pana ce in sfarsit vor deveni
permanente si se dezvolta din ele organe pe care noi le numim flori
de lotus. Acest proces ne este Infatisat in zicerea ce ne provine de la
Maestrii intelepciunii si ai armoniei sentimentelor:

In spirit se afla germenele trupului meu ...

Cu adevarat putem sa folosim aceste organe Insa doar atunci
cand ele au devenit atit de puternice, Incat se pot impregna din
trupul astral in trupul eteric. De-abia cand trupul eteric a primit o

432



impregnare se deschid portile pentru noi, in fata carora se afla
Heruvimul cu sabia de foc [Nota 210].

Noi am aflat ca trupul nostru fizic si cel eteric nu pot exista
nicio secunda fara Eu si trupul astral si ca de aceea, in clipa in care
acestea doud parasesc la adormire trupul fizic si cel eteric, patrund
in ele entitati de un gen mai Tnalt, entitati ce sunt egale fiintial cu
Eul si trupul nostru astral, dar se afla pozitionate mult mai sus. Un
Arhanghel inlocuieste trupul nostru astral, un Spirit al
Personalititii Eul nostru. Intalnim aceste fiinte spirituale inalte
atunci cand ne-am dezvoltat organele noastre astrale, iar acest
eveniment grozav, ce ne este atat de sfant, esoterismul 1l numeste
sintalnirea cu Sinea superioara”.

Cu sentimentele celei mai profunde 1inchindciuni, cu
patrunderea cea mai intensa de sfinfenia sa trebuie sa privim
fnainte spre acest moment. Daca nu ne facem meditatia cu aceasta
atitudine de autentica, adevarata smerenie, atunci nu ni se va
revela lumea spiritului in adevarata ei configuratie, ci ne vor aparea
tot felul de formatiuni fantastice etc., iar rezultatul moral pentru
noi va fi o mandrie daunatoare. Faptul ca lumea, In care noi dorim
sa patrundem pregatiti printr-o astfel de scoala existenta pe drept,
ne este Inchisa prin Heruvimul cu sabia de foc, atata timp cat nu
suntem suficient de pregatiti, acest lucru este o binefacere.
Pazitorul paradisului sta exact in locul in care alunecam in somnul
profund, unde pierdem constienta. Daca nu am pierde-o aici, I-am
vedea. O privire in lumea Arhanghelilor, ins3, ne-ar nimici,
deoarece nu suntem pe masura lui.

De ce este numit, asadar, acest Arhanghel care patrunde in
trupul nostru eteric, Sinea noastra superioara? De ce tindem catre
unirea cu el? Trebuie sia ne referim aici la o taind ce priveste
entitatea umana. Asa cum il vedem pe om aici pe Pamant in
configuratia sa de acum, el este de fapt o maya, el nu este deloc
desavarsit. In vremea strivechi-lemurians, pamantul a fost candva
atat de depopulat, de pustiit, incat a ramas pe el doar o singura
pereche de oameni, care a fost destul de puternici pentru a
insufleti formatiunile animalice. Ceilalti oameni se impartisera pe
celelalte planete, iar In general oamenii provin, de aceea, de la
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aceastd pereche originarad. Si Intr-aceasta este corectd relatarea
Bibliei despre Adam si Eva, chiar daca este realizata sub forma unei
povestiri alegorice. Pe acesti primi oameni i-a adus Lucifer sub
stapanirea lui si le-a strabatut trupul astral cu influentele sale. Prin
cele luciferice, mai tarziu au fost posibile influentele ahrimanice si
tot ce l-a ajutat pe om sa se manifeste in fizico-senzorial. Datorita
acestui lucru a disparut pentru el tot mai mult spiritualul din
spatele materiei, iar aceasta a devenit pentru el o paturda de
nepatruns. Dacd omul ar fi ramas doar sub influenta entitatilor
divin-spirituale care il creasera, atunci el nu ar fi devenit liber, ar fi
recunoscut insa dincolo de materie Intotdeauna spiritualul. Acesti
creatori conducatori au vrut acum sa Impiedice pericolul ca si
intregul trup eteric sa fie strabatut de influente luciferice. De aceea
au separat o parte a trupului eteric al lui Adam si l-au pastrat in
urma, In lumile spirituale. lar acest trup eteric® este Sinea
superioarg, cu care trebuie din nou sa ne unim, Impreuna cu care
suntem, de-abia, un om intreg. Esoteristul trebuie sa isi spuna:
Acolo, dincolo ma asteapta acea parte mai inalt3, ce apartine de fapt
de mine, pentru a se uni iarasi cu mine, iar in meditatia mea trebuie
sa ma straduiesc cu toata infocarea catre ea, trebuie sa ma formez
intr-un potir ce preia acest ceva mai inalt. - Pavel, care era un
initiat In aceste lucruri, foloseste intru totul expresiile corecte
atunci cand vorbeste despre ,vechiul” si despre ,noul” Adam [Nota
211].

* Este vorba aici si In cele ce urmeaza, de partea refinuta a
trupului eteric al lui Adam. A se vedea, privitor la aceasta
observatia.

Pentru prima oara a avut loc aceasta unire [Nota 212] cu un
om a trupului eteric ramas in urma, atunci cand s-a nascut lisus din
Nazareth, despre care ne povesteste Evanghelia dupa Luca. Acest
bdiat lisus a primit trupul eteric al lui Adam. Cu aceasta parte a
trupului eteric 1i retinusera pe atunci entitdtile creatoare inalte,
conducatoare, capacitatea [individuald] de gandire si vorbire a
omului. Desigur ca omul gandeste, dar nu este o gandire pe care o
produce el insusi individual, ci el preia din substanta dumnezeiasca
a gandirii, care se revarsa prin lume. De asemenea, omul nu are o
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limba individual3, ci entitati spirituale inalte le-au dat unor grupe
de oameni o limbda comund. Gandirea proprie, limba proprie
oamenii trebuie sa si le dobandeasca de-abia prin reunirea cu
trupul lor eteric mai inalt. Deoarece in acest trup eteric se afld
capacitatea limbii, se poate Intelege legenda ce povesteste ca
baiatul lisus nu avea nevoie sa invete limba [Nota 213], ci vorbea cu
mama sa dupa nastere intr-o limba pe care aceasta o intelegea.

Datorita faptului ca acest trup eteric al lui Adam s-a unit
prima oara din nou cu un corp uman fizic, el a fost supus legii careia
i se supune orice spiritual ce coboara In materie, legii numarului, a
inmultirii [Nota 214]. Asa precum grauntele, asezat In pamant,
produce spicul cu multele graunte, tot astfel corpul lui lisus a fost
pentru trupul eteric al lui Adam sanul pamantului, punctul de
trecere catre inmultire, iar aceste trupuri eterice multiplicate sunt
cele care ne asteapta pe noi. lar atunci cand suntem adanciti in
meditatia noastra in asa fel incat intreaga viata exterioara dispare
pentru noi, Incit nu auzim si nu vedem, atunci atingem sentimentul
ca si cum am muri, pentru a reinvia uniti cu Sinea noastra
superioara. Pentru scolile mai noi, existente pe drept, crucea este
de aceea simbolul reinvierii la aceasta viata noua. Nu o nastere este
luata drept punct de pornire a acestei vieti, ci 0 moarte, moartea lui
Christos pe crucea de pe Golgotha, iar aceastd viata are drept
simbol sdngele sfant ce s-a scurs. De aceea avem partea moarta de
plantd, lemnul uscat, iar pe ea inflorind trandafirii rosii, vii, reuniti
in crucea cu trandafiri. Iar in meditatia noastra trebuie sa simtim ca
suntem nascuti din Dumnezeu, asa cum se spune in zicerea noastra
indrumatoare principald, care trebuie sa fie zicerea conducatoare a
vietii noastre esoterice [Nota 215], si cda murim in Christos prin
faptul ca lasam ca forta meditatiei noastre sa devina in noi o lumina
care lumineaza in lumile superioare; iar in Intampinarea acestei
calduri a razelor vine Sinea noastra superioara, si pe aceasta cale ea
se uneste cu noi drept Spiritul Sfant, in care revenim la viata:

Ex Deo nascimur

In Christo morimur

Per Spiritum Sanctum reviviscimus.
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Ora esoterica

Berlin, 22 decembrie 1909

Simtire teosofica de trezit In exercitii.

Echidistanta, nu indiferenta.

Nu ceea ce ne-am Insusit dinainte are valoare, ci dobandirea
prin scolire spirituald. Adancirea in invataturile teosofice pur si
simplu este singurul lucru care stimuleaza iesirea din viata
senzoriald, pentru deschiderea vietii spirituale.

Sinea noastra superioara sa o simtim nu ca aflandu-se 1n noi,
ci In afara noastra. Dezvoltarea ei sa o receptam drept har. Viata
dupa moarte Indeparteaza piedicile karmei, daca luam decizia sa ne
reparam toate greselile noastre in parte. Acest lucru trebuie sa il
realizeze elevul spiritual deja in viata pamanteasca. Adancirea in
moartea lui Christos pe Golgotha nu in calitate de moarte, ci in
calitate de victorie a vietii.

E.D.N. L.C.M. PSSR

ANEXA

CONFERINTA INTERNA firi indicarea locului sau a datei
[probabil Berlin, 1904]

DESPRE ALIMENTATIE SI DEZVOLTARE INTERIOARA

Timpul nostru actual se afla sub semnul reformei. Peste tot
miscari de reforma, stradanii de reforma. Nemultumiti fata de ceea
ce existd, ce este traditional si nesatisficuti de experientele
realizate, oamenii cauta sa configureze, sa formeze ceva nou si sa isi
incerce in altceva mantuirea lor. Iar acest lucru trebuie sa fie asa.
Caci totul din univers, marele intreg, toate culturile, omul singular,
- totul, totul se afla in devenire, in dezvoltare; nu exista nicio
stagnare.

Cat de mari si de grozave sunt adesea ideile initiatorilor de
reforme in parte, dar cat de distorsionate si duse la extrem ajung
ele sa fie de catre marea masa. Sa luam odatd una din cele mai
remarcabile miscari de reforma ale noastre. Exista o miscare ce nu
s-a mai observat In nicio epoca de culturg, care are asupra unora un
efect foarte deconcertant: este ,miscarea feminista”. Pornirea de a
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co-participa la marile sarcini ale culturii si ale vietii sociale impinge
femeia sa se lupte pentru stima si egalitate cu barbatul. Ea nu mai
vrea sa actioneze, incatusata de conditii nesatisfacatoare sau stand
singurd in lume, fard o munca stimulatoare, fara o sarcind in viata.
Nu, ea vrea sa conlucreze in viata culturala, stand pe propriile
picioare, cu aceleasi drepturi ca barbatul. Idealul minunat al unei
casnice, pe care Schiller ni-1 arata deja in poemul sau , Clopotul”
[Nota 216]: ,lar Tnauntru lucreaza gospodina cumpatata” tocmai ca
nu mai este pentru marea majoritate a lumii noastre femeiesti un
ideal. Dar cat de gresit inteleasa si dusa la extrem este aceasta
pornire catre autonomie si libertate, pentru ca femeia nu a
conceput faptul cd nu doar autonomia in viata profesionala face
femeia libera si autonoma sau ca actiunea volitiva nu cade in sfera
libertatii, ci ca Tnainte de toate trebuie sa devenim autonomi si
liberi 1n interiorul nostru; ca de-abia prelucrarea intregii noastre
vieti sufletesti, innobilarea si limpezirea caracterului nostru ne fac
o fiinta autonoma libera. Atunci, oricare ar fi conditiile exterioare,
lucrul acesta nu are nicio mare influenta.

Castigarea autonomiei interioare 1i da femeii atunci si
dreptul asupra libertatii si autonomiei exterioare, si numai atunci
poate ea sa devina o colaboratoare a barbatului, dar nu rivala sa.
Calea pentru a ajunge la aceasta adevarata autonomie interioara
ne-o poate arata doar stiinta spiritului. Orice alta tendinta spre
libertate nu conduce spre un tel inalt.

Sa mergem intr-un alt domeniu, in cel al metodei de
vindecare naturalda. S-a descoperit cd multele Imbolnaviri ale
timpului actual i se datoreaza vietii culturale actuale. Lupta pentru
existenta abia daca il lasa pe om sa se linisteasca, cu atat mai putin
sa ajunga la insanatosire. Datorita faptului ca stramosii nostri
traiau atdt de mult In naturd, in aer curat, neingraditi de
imbracaminte, cu o hranire simpl3, se crede ca acest lucru ar fi fost
decisiv pentru sandtatea lor. lar pentru ca stiinta medicinei nu mai
gaseste Tn multe cazuri ceea ce e corect, atunci se crede ca o
intoarcere la natura, o viata cu natura ar fi lucrul cel mai sanatos. Se
ia pamant, ap3, aer si caldura si se aplica in cele mai imaginabile
cazuri. Dar Intr-aceasta nu se ia in considerare faptul ca omul este o
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fiinta individuala, care nu mai este inrudita cu toate elementele. La
unii, baile de soare nu sunt deloc indicate; la altul pot sa fie foarte
daunatoare curele de apa. Daca vreodata urmeaza sa-i fie data
omului sdndtate din punct de vedere al stiintei spiritului, atunci va
trebui sa se procedeze individual. Atunci va primi fiecare spre
vindecare ceea ce 1i este benefic naturii sale interioare,
temperamentului sau, intregului sau caracter, structurii sale
spirituale. Omul, ins3, sta totusi In permanenta In cea mai stransa
corelatie cu legile eterne; iar numai dupa acestea poate fi produsa o
vindecare deplina, o armonie deplina a omului cu organismul sau
fizic si psihic. Nu exista pentru om niciun fel de ,Intoarcere la
naturd” in sensul in care el crede ca vede 1n natura ceva suprem, ci
un ,prin natura, catre spirit”.

Mana in mana cu metoda de vindecare naturald merge de
obicei vegetarianismul. Exista convingerea ca in hrana animala ar fi
continut ceva ce nu actioneaza stimulator pentru sanatate, se crede
cd pentru om ar fi mai benefic sa consume hrana pur vegetal3, si se
merge chiar atdt de departe incat se considera ca laptele si
branzeturile preparate din acesta si altele asemenea nu ar fi
potrivite pentru hranire. De peste tot sunt luate produsele vegetale,
pentru a obtine astfel cat mai multa varietate si o Inlocuire deplina
pentru hrana cu carne. Acest mod de viata este foarte digerabil,
insa daca fiecare poate sa il duca pe o perioada indelungata este o
alta intrebare. Caci viata vegetariana fara stradanie spirituala duce
la boala. Se spune ca vegetarianismul ar fi fost cunoscut in Grecia cu
milenii inainte de Christos si ca marele intelept al Antichitatii,
Pitagora [Nota 217], ar fi initiatorul vegetarianismului. Aici trebuie
totusi sa ne intrebam: Dar cine era Pitagora si de ce a trdit oare
vegetarian? lar prin aceasta ajungem in domeniul scolilor secrete,
al misteriilor.

In toate timpurile si raspandite in toate partile lumii au
existat dintotdeauna scoli secrete, ai caror membri se straduiau,
printr-o autodiscipling, prin studiu asiduu, prin meditatie sa ajunga
in existenta ascunsa a lumii, sa priveasca Tnapoia valului celor
trecitoare. In Grecia a fost indeosebi Pitagora, unul din cei mai mari
initiati, cel care a actionat in acest sens. El adunase elevi in jurul
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sau, pe care i introducea in misterii prin intermediul unor probe
severe premergitoare. In acelasi timp, insa, erau trasate si regimuri
dietetice severe. Bauturile ametitoare erau cu totul inacceptabile.
Tot astfel era strict interzis si consumul de carne si de fasole. Si In
vremuri mai tarzii au fot date, in toate scolile secrete, reglementari
pentru modul de viata 1l elevilor. Caci elevul trebuie sa invete sa
aleaga hrana dupa principiile cunoasterii spirituale. El trebuie sa
stie cd in ceea ce preia el drept hrana se afla forta anumitor entitati.
lar daca omul vrea sa devina stapanitorul organismului sau, atunci
trebuie sa-si aleaga constient tema.

Daca Intelegem care entitati sunt atrase prin unul sau altul
dintre alimente, atunci recunoastem si ce importanta are
alimentatia.

In vremurile dinainte, era cunoscut si in marile comunititi
religioase, de exemplu in religia ebraica si cea catolicd, efectul
alimentelor. O actiune contrara fata de reglementari era pedepsita
cu excluderea din comunitate.

Si In brahmanism era dedicat timpul dintre Craciun si Paste
lui Vishnu [Nota 218]. Cei care se numeau slujitorii lui sarbatoreau
acest timp prin abtinerea, spre exemplu, de la toate fructele cu
teacd, de la ulei, sare, carne si bauturi ametitoare. Pe atunci mai
exista simtamantul viu al corelatiei microcosmosului cu
macrocosmosul si se cerea de la fiecare membru adult al
comunitatii ca el sa se faca mai receptiv in anumite momente
pentru anumite forte spirituale, ca sa sarbatoreasca Impreuna cu
intreaga natura o renastere si o sarbatoare de inviere. Erau acestea
timpurile dinainte de Craciun si de Paste.

Acum vrem sa privim odata, ce este de fapt hrana. Aproape
ca nu este domeniu caruia sa i se dedice atat de mult interes cum
este alimentatia; caci cerintele pe care timpul de astazi le aduce fata
de capacitatea de productie a fiecaruia solicitd o hranire buna si
puternica. Noi vedem cum avem nevoie de hrand pentru a ne
mentine corpul puternic. Prin substantele nutritive, 1i aducem
corpului forte de formare si de mentinere. Conform punctului de
vedere stiintific, alimentatia este o alimentare cu energie. Stiinta
spiritului spune insa: In intreaga natura se manifesta treimea.
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Fiecare obiect este constituit din forma, viata si constienta. Totul In
natura este vitalizat si spiritualizat. Noi extragem acum hrana
noastra din regnul animal si cel vegetal. Animalul are trupul sau
fizic, eteric si astral In lumea fizica; Eul-grup al animalelor este pe
planul astral. Cand animalul este mort, efectul naturii animale nu
este inca anulat; caci principiul actioneaza mai departe dupa
moartea animalului. Tot asa este la planta. Planta are trupul ei fizic
si cel eteric in lumea fizica; trupul ei astral in lumea astrald; Eul
plantei este in Devachan. Principiul care actioneaza in planta va
mai fi activ si dupa prepararea plantei. Caci efectul hranei nu se
extinde doar asupra trupului fizic si al vietii, ci si asupra celorlalte
componente fiintiale ale omului.

lar acum vrem sa vorbim, In legdtura cu stradania noastra
spirituald, despre alimentatie. Sigur ca exercitiile de meditatie si de
concentrare vor fi lucrul principal, Tnsa nu va fi atat de
nesemnificativ cum se hraneste cel care se straduieste, atunci cand
incepe prelucrarea trupului astral.

Inainte de toate este importanti evitarea alcoolului in orice
forma, chiar si dulciurile umplute cu alcool au efect foarte
daunator. Alcoolul si exercitiile spirituale conduc pe cele mai rele
cai. Din punctul de vedere stiintific, a fost deja dovedit efectul
negativ al alcoolului asupra functionarii creierului; mai mult decat
atat, un om care isi directioneaza intreaga stradanie asupra
spiritualului ar trebui sa se abtina de la o alimentatie care exclude
in totalitate cunoasterea spiritualului. Alimentatia cu carne si peste
nu este recomandati. In carne, omul asimileazi si intreaga
suferinta a animalelor, iar in peste el asimileaza si intreaga kama a
lumii.* Ciupercile sunt nespus de daunatoare: ele contin forta
lunara opritoare, iar tot ce a luat nastere pe Luna inseamna
intepenire. Tot asa, fructele cu teaca nu sunt foarte recomandate,
datorita continutului prea mare de azot. Azotul murdareste corpul
eteric.

* In suportul de text redactat la masina de scris este notat
»karma lumii”, care pare a fi indoielnic.
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Vrem sa ne uitdm acum la cateva dintre trasaturile inferioare
cele mai grosiere si sa le aducem 1n corelatie cu diferitele substante
nutritive.

Dacd un om poseda o mare autonomie si tinde foarte mult
spre egoism, acela ar trebui sa se hraneasca cu mai putin zahar
concentrat; cdci zahdrul stimuleaza autonomia. Dacd, In schimb,
cineva nu are tinuta interioara si exterioara si crede mereu ca are
nevoie de reazem si ocrotire, atunci ar trebui sa consume zahar din
abundentd, pentru a deveni mai autonom. Daca cineva este [foarte]
stapanit de furie, atunci nu ar trebui sa consume multe mirodenii in
preparate, sa evite inndeosebi sarea si piperul. Daca cineva este
foarte predispus la comoditate si letargie, acela sa evite indeosebi
hrana bogata In azot (ea murdareste trupul eteric), sa aleagd mai
degraba legume si fructe ca alimente.

Daca cineva vrea sa abordeze problema dificila: stapanirea
patimii sexuale, a acelei pasiuni care, exercitata in mod inferior, 1l
coboara pe om sub nivelul animalului, dar daca este transformata il
aduce cel mai aproape de dumnezeirea sa, acela ar trebui sa
consume cat mai putin posibil hrana bogata in proteine. La un
consum prea bogat in proteine, este provocatd predominarea
substantelor de reproducere, iar prin aceasta se ingreuneaza foarte
mult stapanirea pasiunii sexuale.

Pentru cineva care are inclinatie spre invidie, ciuda si
siretenie, castravetii si dovlecii si toate produsele cu vrejuri nu sunt
benefice. Si la consumarea de fructe trebuie sa fim Intrucitva
grijulii. Oamenii care tind foarte mult catre sentimentalisme nu ar
trebui sa manance pepeni. Aroma dulce, imbatatoare a acestui fruct
intuneca orice constienta clara a ratiunii. Nici un consum foarte
bogat in mere nu este foarte avantajos pentru oricine. La anumiti
oameni, el creste pornirea spre dominatie si duce adesea la duritate
si brutalitate. Ciresele si cdpsunele nu sunt suportabile pentru
oricine, datorita continutului lor ridicat de fier. Mai benefice sunt
deja bananele, curmalele si smochinele.

Si la nuci se poate face o anumita selectie. Daca cineva vrea
sa se supuna unei scoliri a gandirii, atunci are nevoie inainte de
toate de un aparat de gandire bine construit, sanatos. Rareori, ins3,
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le livreaza parintii In timpurile de astazi copiilor lor un astfel de
creier bine construit, iar atunci e nevoie de mijloace ajutatoare
pentru a-si Intari aparatul creierului. lar aici, Inainte de toate, aluna
de padure e cea care livreaza substanta pentru constructia
creierului. Toate celelalte feluri de nuca sunt mai putin valoroase,
alunele de pdmant sunt in general de evitat.

In ceea ce priveste grisimile, ar trebui si i dim intaietate
untului preparat din lapte; si untul de alune de padure ar mai fi de
recomandat.

Acum ajungem la produsele stimulante: cafea si ceai.
Consumul de cafea sprijina gandirea logic3; dar de la consumul de
cafea singur nu devenim inca oameni ce gandesc logic, cdci aici mai
e nevoie de ceva mai mult. lar la oamenii la care nu predomina
principiul cognitiv asa cum se Intdmpla adesea la femei, consumul
prea bogat de cafea duce la isterie.

Consumul de ceai produce inspiratii bune. Dar se pot obtine
inspiratiile bune si prin exercitii speciale.

In timpul stridaniei spirituale este deosebit de important ca
omul sa trdiasca cu buna masura. ,Moderatia purifica [Nota 219]
sentimentele, trezeste capacitatea, Inveseleste dispozitia si
intdareste memoria, sufletul este aproape usurat de povara sa
terestra prin intermediul acesteia si savureaza astfel o libertate mai
inaltd”, spune deja un batran intelept.

Daca omul ar manca mult si des nu ar putea produce niciun
fel de gand fructuos. Caci daca digestia foloseste foarte multa forta,
nu mai raman forte pentru capacitatea de gandire. Tocmai oamenii
care au umplut lumea cu produsele spiritului lor au trait cu o hrana
foarte modesta. Schiller, Shakespeare [Nota 220] si multi dintre
poetii nostri carora le datoram astazi opere minunate, si-au facut
drum prin lipsuri grele. Spiritul nu este niciodata atat de clar ca
dupa un post indelungat. Si in istoria ordinelor religioase si in
biografiile sfintilor se gasesc numeroase exemple despre efectele
vietii cumpatate. Cei mai mari sfinti traiau doar cu fructe, paine si
apa si niciun sfant facator de minuni nu pare sa fie cunoscut ca ar fi
activat forte spirituale la 0 masa opulenta.
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Si toti marii Intelepti ai Antichitatii erau renumiti prin
cumpadtarea lor.

Daca acum omul merge mai departe in stradania sa
spirituald, daca in Eu se revarsa tot mai mult legi ale adevarului si
binelui, daca razele marelui soare spiritual strabat cu unduirea si
stralumineaza tot mai mult Eul, atunci Incepe prelucrarea
constientd a trupului vietii sau eteric. Entitatea originar-eternd a
omului, cea care merge din intrupare in Intrupare, aceasta se
manifestd in fiecare noua intrupare in asa fel Incat provoaca o
anumita interactiune ale celor patru componente (trup fizic, trup
eteric, trup astral si Eu) ale naturii omenesti; iar din felul in care
conlucreaza aceste patru componente ia nastere temperamentul
omului. In functie de cat iese una sau alta dintre aceste componente
mai mult Tn evidentd, omul ne apare cu unul sau altul dintre
temperamente [Nota 221]. Daca fortele unuia sau ale altuia
predomind si au preponderenta asupra celorlalte, de acest lucru
depinde coloratura specifica a naturii umane, ceea ce numim
coloratura propriu-zisa a temperamentului.

Distingem patru temperamente principale: coleric, sangvinic,
flegmatic si melancolic. Acestea sunt amestecate la fiecare om n
parte in modul cel mai variat posibil, in asa fel Incat se poate doar
vorbi despre faptul ca unul sau altul predomina la un om. Dac3,
acum, omul lucreaza asupra sa, atunci el aduce armonie, ordine,
echidistanta in aceste temperamente. Desigur c3, la prelucrarea
temperamentelor exercitiile spirituale vor fi principalul lucru, insa
nici aici nu va fi neimportant modul in care omul se hraneste.

Daca la un om predomina principiul fizic, atunci acest lucru
va fi adesea un fel de piedica in dezvoltare. Omul trebuie insa sa fie
stapan peste trupul sau fizic, daca vrea sa-1 foloseasca. Daca omul
nu este capabil sa-si utilizeze pe deplin instrumentul, in asa fel incat
celelalte principii sa cunoasca o franare, ia nastere dizarmonie intre
trupul fizic si celelalte componente. Dacd, acum, melancolicul
lucreaza asupra sa, atunci el trebuie sa se hraneasca doar cu
alimente care cresc foarte aproape de Soare, hrana ce se dezvolta
foarte departe de Pamant, care s-a copt in plina putere a Soarelui;
iar aceasta ar fi hrana cu fructe. Asa cum, prin exercitiile spirituale,
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Soarele spiritual strabate cu dogoare si lumina un om, tot astfel ar
trebui ca, In fizic, prin intermediul fortelor solare ce sunt continute
in hrana de fructe, ceea ce tinde sa se durifice si sa intepeneasca in
melancolic sa fie strabatut si intretesut.

La flegmatic, unde trupul eteric este predominant, cel care
mentine In echilibru fiecare functie in parte, unde viata interioara
sprijinita pe sine produce starea interioard de bine, iar omul
traieste preponderent in aceastd stare interioara de bine, astfel
incat se simte foarte bine atunci cand in organismul sau totul este
in ordine si nu este deloc inclinat sa-si orienteze interesul spre
afara sau chiar sa dezvolte o voire puternica - un astfel de om ar
trebui sa se hraneasca cu alimente care nu cresc sub pamant,
indeosebi nu cu alimentele a caror crestere adesea necesita doi ani
pana sa ajunga la suprafata paméantului; de exemplu barba-caprei
un flegmatic nu ar trebui sa consume. Sdmanta acestei plante are
nevoie atat de mult pana se deschide fata de fortele exterioare, si
tot astfel la flegmatic trebuie unele lucruri prelucrate pana sa ia
parte activa la lumea exterioara. Principiul acestor plante ar inmulti
doar mai mult confortul sau interior.

La sangvinic, la care predomina trupul astral, unde omul are
interes pentru un obiect, insa foarte curand 1l lasa iarasi deoparte,
unde se arata rapida inflacarare si trecerea iute spre un alt obiect,
acolo ar trebui chiar ca sa fie alese drept hrana radacinoasele. Am
putea aproape spune: un sangvinic trebuie chiar si prin intermediul
alimentatiei sa fie legat de fizic, altfel s-ar putea ca mobilitatea sa
usoara sa-1 duca prea departe.

Daca Eul este predominant, dacad Eul si fortele sale
actioneaza in mod deosebit si domina celelalte componente ale
naturii umane, atunci ia nastere temperamentul coleric. Colericul
trebuie sa se fereasca indeosebi de alimentele ce infierbanta si
agitd; tot ce este iritant, intens condimentat este deosebit de
daunator pentru el.

Ar trebui, poate, sd presupunem ca la o dezvoltare mai inalta
temperamentul nu mai joaca niciun rol si ca si alimentatia nu mai
are nicio influenta. Pe treapta de maestru, acest lucru este intr-
adevar asa, caci maestrul nu are nevoie de hranad densa; tot astfel
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nici temperamentul nu il va mai influenta sau domina. Dar el va
folosi temperamentele pentru actiunea din lumea fizica.
Temperamentul coleric 1l preia pentru exercitarea actiunilor sale
magice, evenimentele si intdmpldrile din lumea fizica le lasa sa
treacd pe langa el ca un sangvinic; in savurarea vietii se va
comporta ca un flegmatic; iar asupra cunostintelor si trdirilor sale
spirituale va cugeta ca un melancolic.

Dar pana sa ajungem acolo mai este ceva timp! Ar trebui sa
incercdm sda aducem fintreaga noastra viatd in consonanta cu
stradania noastra spirituala. Nu doar pentru un scurt timp din zi sa
traim conform idealurilor noastre, ci sd ne impartim ocupatiile
noastre dupa acestea, sa ne alegem placerile in acest sens si chiar si
alimentatia noastra sa o reglementam si sa lucram in directia
aceasta: a deveni un om armonios, stabil Tn sinea sa, pentru ca apoi
in viata sa putem sa activdm cu cele mai bune forte. Viata nu ne
daruieste nimic, totul trebuie cucerit.

Aici se potrivesc frumoasele cuvinte ale lui Goethe [Nota
222]: O voire serioasa, o stradanie perseverenta te conduc, doar
ele, la tel. Norocul, nu doar o coincidenta este, iar viata da inapoi
doar ceea ce i-ai dat.

NOTE

LA ACEASTA EDITIE

Despre baza textului

Titlul volumului, cuprinsul si notele apartin celor doi editori.

I

Pentru sustinerea acestor patru conferinte, initial, cinci,
despre mijloacele de a ajunge la cunostinte superioare - de la
prima conferinta (1 februarie 1904) nu ni s-au pastrat niciun fel de
notite -, Rudolf Steiner a fost inspirat de o intrebare pertinenta
venita din cercul de auditori ai Sectiunii Berlin. Pentru editia de fata
a fost preluata transcrierea de catre Franz Seiler, a Tnsemnarilor
sale stenografice, fragmentare, text corectat de Hella Wiesberger.
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Facsimil: insemnari manuscrise ale lui Rudolf Steiner Intr-un
exemplar din Lumina pe cale, care se refera probabil la conferinta
din 14 martie 1904.

Facsimil : Dedicatie autografa a lui Rudolf Steiner pe
exemplarul Mariei von Sivers din lucrarea Lumind pe cale.

Il

Ord esotericd. Berlin, 4 octombrie 1905: Parte dintr-o
scrisoare, de altfel necunoscuta, citre Adolf Kolbe din Hamburg, in
care Rudolf Steiner reda continutul orei tinute in aceeasi zi.
Scrisoarea originala nu exista, extrasul este redat dupa o redactare
de mand, necunoscuta.

Ord esotericd. Berlin, 24 octombrie 1905: Nota a fost facuta
pentru Anna Wagner (1847-1905, sotia lui Giinther Wagner), care
nu putuse sa participe din cauza unei boli grave, in urma careia a si
murit la scurt timp dupa aceea. Textul este redat dupa transcrierea
lui Glinther Wagner. Manuscrisul lui Rudolf Steiner nu exista.

Asa-numite ziceri ale zilelor: Redari ale unor manuscrise
realizate pentru un elev (file de notite, nr. arhiva 6505-6511,
existente in arhivi doar ca fotocopii). In timp ce zicerile insesi sunt
scrise cu cerneald, este evident ca titlurile au fost adaugate ulterior
cu creionul. Zicerea numarul opt provine, in schimb, dintr-un caiet
de notite al lui Rudolf Steiner (nr. arhiva 487).

Meditatii ce cuprind fiinta temporald a ierarhiilor: Aceasta
denumire pentru asa-numitele ziceri ale zilelor a fost data de Marie
Steiner pentru prima editie, in germana, a lucrarii Din continuturile
scolii esoterice, caietul III, Dornach, 1951.

Meditatia ,In spirit se afla germenele trupului meu”: A se
vedea textul de baza.

Cinci asa-numite exercitii principale, acordate individual: Tn
orele esoterice sunt mentionate ocazional si exercitiile care le-au
fost date elevilor, uneori, personal. Din acest motiv, din abundenta
unor astfel de asa-numite exercitii principale semnate de Rudolf
Steiner, au fost alese cinci pentru volumul de fata. (O culegere
cuprinzatoare va aparea in volumul Exercitii sufletesti ..., GA 267.)
Cele cinci preluate aici nu sunt datate. Ele pot proveni insa doar din
anii de inceput ai Scolii Esoterice, pentru ca doar In vremea aceea
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au fost date zicerea ,Mai stralucitor decat Soarele ...” si propozitii de
meditat din Lumina pe cale.

Privitor la cele doua facsimile:

Mai strdlucitoare decdt Soarele...: dupa manuscrisul original,
nr. arhiva 3104.

In razele curate ale luminii... dupd manuscrisul original, nr.
arhiva 3060.

I

Sarcina stiintei spiritului ... Textul este redat dupa
insemndrile realizate in anul 1903 sau 1904 de Marie Steiner-von
Sivers. Este evident vorba despre o ora esotericd ce i-a fost
acordata ei In particular.

Privitor la orele esoterice: Cea mai mare parte a insemnarilor
din memorie este pastratd sub forma dactilografiats, cealalta sub
forma de manuscris. In ambele categorii se afli mentionate numele
celor ce noteaza. A trebuit, cu toate acestea, sa se constate ca e
discutabil daca insemnarile au fost realmente facute Intotdeauna
de cei numiti, deoarece este evident ca printre participanti s-a
practicat un schimb intens. De aceea se gasesc de la una si aceeasi
ora insemnari multiple, identice, realizate in diferite scrieri. Se
poate, astfel, ca un text redactat de mana sau la masina, care este
semnat sa fi fost prea bine copiat din Insemnarile unui alt
participant. Acest lucru s-a dovedit ca e valabil chiar si pentru texte
existente in manuscrise de Mathilde Scholl. De exemplu, pentru ora
din 26 februarie 1908, din Berlin, exista un text manuscris de
Mathilde Scholl, dar si unul identic cu acesta de Lilla Harris, care
poarta Insa mentiunea: ,Notitele nu sunt facute de Mathilde Scholl”.
Acest lucru este confirmat si de Mathilde Scholl insasi, In masura in
care la 6 ianuarie 1928, intr-o scrisoare catre Marie Steiner, scrie:
»Astazi iti trimit cateva O.E. [ore esoterice] si un post-scriptum F.M.
[Francmasonerie, a se vedea privitor la aceasta Despre istoria si
continuturile sectiei pentru cunoasterea culticdi a Scolii
Esoterice, 1904 pand in 1914, GA 265], respectiv Insemnari pe
care le-am copiat de la doamna Behrendts.” Cu toate acestea, se vor
fi afland printre insemnarile cu scrisul ei totusi multe redactate de
ea Insasi. Daca 1n observatiile de la inceputul fiecarei ore este aratat
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care Tnsemnare a fost folosita ca text de baza, ramane totusi
deschisd chestiunea daca textul apartine cu adevarat celui
mentionat. Excluse de la aceasta sunt Insemndrile redactate de
mana de Louise Clason si Alice Kinkel, precum si insemnarile care
sunt atribuite lui Glinther Wagner, fiicei acestuia, Ida Knoch-
Wagner, lui Wilhelm Hiibbe-Schleiden si fiicei adoptive a acestuia,
Paula Stryczek, de la care Tnsa nu exista niciun fel de manuscrise.

Prin procedeul de copiere multiplda a unora de la altii se
explica si de ce Insemnarile folosite ca texte de baza care 1n general
sunt identice pot sa prezinte totusi uneori mici devieri de la text.

Privitor la configurarea textului: De la multe ore exista mai
multe Tnsemnari. Unele sunt foarte diferite, altele sunt extinse cu
cateva propozitii sau paragrafe fata de altele, unele se deosebesc
doar putin prin alte pozitii ale cuvintelor sau propozitiilor.
Preluarea acestor variate iInsemnari s-a produs in felul urmator:

1. Daca exista diferente semnificative intre Insemnarile
pentru aceeasi ord, acestea au fost preluate in intregime.

2. Daca diferentele intre Insemnari sunt minore (cuvinte sau
propozitii disparate) dar importante, ele sunt redate in note de
subsol.

3. Insemnarea care este comparativ cea mai buna din fiecare
ora a fost asezata la inceput. Daca alte Insemnari prezinta extinderi,
completari, alte nuante fata de acestea, dar in general sunt identice
cu primele, din acestea sunt redate unul sau mai multe extrase.
Deoarece aproape autorii tuturor textelor sunt atat de incerti,
diferitele variante sunt desemnate sub forma: insemnarea A, B, C
s.a.m.d. Cu toate acestea, In notele privitoare la text se indica pentru
fiecare ora care insemnari, respectiv manuscrise, au fost folosite
drept text de baza.

Privitor la desene: Rudolf Steiner a desenat adesea pe tabla in
primele ore esoterice - la fel ca in conferintele generale. De la
acestea nu s-a pastrat Insa nimic original. Desenele din texte sunt
redate, de aceea, iIn modul in care au fost reconstituite de catre cei
care au realizat insemnarile, pe cat de mult posibil, In facsimil. in
unele cazuri au putut fi ficute comparatii cu schitele originale ale
lui Rudolf Steiner din caietele sale de notite.
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Alte aparitii ale unor ore (partial in extras):
In Indrumdri pentru o educatie esotericd (ed. a 6-a,
Dornach, 1993):

Berlin, 24 octombrie 1905||Miinchen, 6 iunie 1907
Berlin, 13 aprilie 1906 Berlin, 9 octombrie 1907
Berlin, 2 octombrie 1906 |Berlin, 16 ianuarie 1908
Berlin, 14 noiembrie 1906||Berlin, 26 ianuarie 1908
In Despre istoria si din continuturile primei sectii a Scolii
Esoterice, 1904-1914, GA 264
Berlin, 9 iulie 1904
Berlin, 14 iulie 1904
Berlin, 4 octombrie 1905
Miinchen, 10 sau 11 nov. 1905
Berlin, 13 decembrie 1905
Berlin, 28 decembrie 1905
Koln, 12 februarie 1906
Berlin, 26 iunie 1906

In Contributii la editia Opere complete de Rudolf Steiner, nr.
67/68, Michaeli 1979:

1879-1979 - O sutd de ani de perioadd mihaelicd
Miinchen, 5 decembrie 1907

Berlin, 22 octombrie 1906
Basel, 23 noiembrie 1907
Miinchen, 1 iunie 1907
Berlin, 29 noiembrie 1907
Berlin, 7 ianuarie 1908
Diisseldorf, 15 aprilie 1909
Diisseldorf, 19 aprilie 1909

NOTE LA TEXT

I

Conferintd, Berlin, 8 februarie 1904

1. ce am prezentat eu insumi: Ar putea fi vorba despre
conferinta din 1 februarie 1904, de la care nu sunt pastrate notite.

2. ce este prezentat in cdrtile teosofice despre mijloacele ce
duc ... Existau pe atunci in limba germand, de exemplu: Glasul
tacerii de H.P. Blavatsky, prima traducere in germana de Franz
Hartmann in primele trei numere ale revistei ,Lotusbliite” [Floare
de lotus], Leipzig, 1892; Das Denkvermdgen. Seine Beherrschung,
Entwickelung und richtige Anwendung [Capacitatea de gandire.
Stapanirea, dezvoltarea si corecta aplicare a sa] de Annie Besant,
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Berlin, 1902; Licht auf dem Weg [Lumina pe cale] de Mabel Collins,
editia a 3-a revizuita, Leipzig 1898.

3. Cu cdtva timp in urmd vorbeam cu un scriitor: Amanunte
nu sunt cunoscute.

4. ,Lumind pe cale”: Aceasta scriere foarte cunoscutd in
cadrul Societdtii Teosofice, ,pentru ajutorul acelora care,
nefamiliarizati cu intelepciunea orientala, doreau sa paseasca sub
influenta acesteia”, apartinea teosofului englez Mabel Collins
(1851-1927) si a fost tradusa In germana la inceputul anilor 1980
de Oscar von Hoffman. A se vedea lamuririle date de Rudolf Steiner
in Indrumdri pentru o educatie esotericd (GA 245).

5. initierea persand a lui Mithra: A se vedea privitor la
aceasta, de ex, conferinta din 14 decembrie 1905, in Enigmele
lumii si antroposofia, GA 54, si conferinta din 23 mai 1908, in
Evanghelia dupad Ioan (GA 103).

Conferintd, Berlin, 15 februarie 1904

6. ,Lumind pe cale”: Vezi nota 4, de la p. 28.

Conferintd, Berlin, 21 februarie 1904

7. Noi nu suntem chemati sd solutiondm intrebarea .. In
lucrarea lui Goethe Vorarbeiten zu einer Physiologie der Pflanzenr
[Preliminarii la o fiziologie a plantelor] se spune: ,Se face, asadar,
bine a se pregati de la bun Inceput pentru intrebari serioase si
raspunsuri serioase. Daca se doreste o linistire, intr-o anumita
masura, privitor la aceasta, atunci se poate spune ca nimeni sa nu-i
adreseze o intrebare naturii, la care el nu ar putea sa raspunda; caci
in intrebare se afla raspunsul, sentimentul ca se poate gandi ceva
despre un asemenea lucru, se poate intui ceva.” In JW. Goethe
Naturwissen schaftliche Schriften [Scrieri despre stiintele naturii],
editatd si comentatd de Rudolf Steiner in seria lui Kiirschner
,Deutsche National-Literatur”, 5 volume (1883-97); editie noua
Dornach, 1975, GA la-e. Volumul V, p.562.-A se vedea privitor la
aceasta si incheierea eseului lui Goethe intitulat ,Bedeutende
Fordernis durch ein einziges geistreiches Wort” [Stimulare
semnificativa printr-un singur cuvant plin de duh], idem, volumul
I, p. 34 s.u.

Conferintd, Berlin, 14 martie 1904
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8. ,Este adevdrat ..”: Johannes Kepler in ,Comentarii” la
opera sa Astronomia Nova, partea a Il-a, cap.VI], Praga, 1609. Citat
dupa: Ludwig Glinther, Kepler und die Theologie (Kepler si
Teologia), Gief3en, 1905.

9. ,Ceea ce am presimtit acum 25 de ani ..”: Johannes
Kepler in prefata sa la a cincea carte din ,Weltharmonik” [Armonia
lumii]. Citat dupa editia lui Max Caspar, Oldenbourg Verlag,
Miinchen, 1990, p. 279.

10. ,Cel care se strdduieste mereu tinzdnd ..”: ].W. Goethe,
Faust, partea a Il-a, actul 5, Munti cu prapastii; versul 11936 si urm.

11. ,,0, Tu, Cel care prin lumina naturil..”: Vezi nota 9 de la p.
47, finalul cap. VIII, p. 350.

12.,Despre suflet gdndesc aproximativ asa ...”: Formularea
exactd a lui Kepler nu a putut fi stabilita pana In momentul de fata.
Este discutabil faptul daca textul citat de Rudolf Steiner a fost
consemnat corect de stenograf, intrucat si celelalte doua citate din
Kepler sunt redate deformat.

13.Talmudul prezintd sapte trdsdturi: in cartea Spriiche der
Viter [Maxime ale Parintilor], tradusa de M. Lehmann (Victor
Goldschmidt Verlag, Basel, 1989), se spune la ,a 8-a Misna: Cele
sapte semne ale adevaratei educatii (p. 71 s.u.): ,Sapte lucruri se
afla la un om nematur, si tot sapte sunt la un intelept. Un intelept nu
vorbeste in prezenta unuia care este mai mare decit el in
intelepciune si ca numar (de ani sau de elevi), el nu intrerupe
vorbirea companionului sau, el nu se pripeste sa raspunda, el
intreaba si raspunde asa cum se cuvine la obiect, vorbeste despre
primul mai intii si despre ultimul la sfarsit; despre ceea ce nu a
auzit, spune: nu am auzit, si admite adevarul. La cel nematur este
invers.”

14.Niciun ochi nu a vdzut ..: Dupa I. Corinteni, 2,9: ,Cele ce
ochiul n-a vazut si urechea n-a auzit, si la inima omului nu s-au suit,
pe acestea le-a gatit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe El.” Dupa Isaia,
64,3: ,Despre care niciodata nu s-a auzit graind. Nici urechea n-a
auzit, nici ochiul n-a vazut un Dumnezeu, afara de Tine, care ar
savarsi unele ca acestea pentru cei ce naddjduiesc in EL.”
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15.Autorul ,Luminii pe cale”este inspirat de un maestru
occidental: Conform literaturii teosofice, este inspirat din maestrul
Hilarion. Rudolf Steiner i-a confirmat acest lucru Martinei von
Limburger, fiica traducatorului german Oscar von Hoffmann. Dupa
o Insemnare personala a ei (transmisa prin Hans Arenson, Arhiva
Rudolf Steiner Nachlassverwaltung): ,La traducerea «Licht auf dem
Weg» se pare ca a fost ajutat de Hilarion, iar acesta ar fi fost un grec,
de unde si forma frumoasa a limbajului prin care scrierea a devenit
mult mai eficientd mantric decat originalul englezesc.”

16.Numai pe acela mi-1 laud, care doreste ce e de neatins: ,Cei
care cauta imposibilul Imi plac.” (Manto, in J.W. Goethe, Faust,
partea all-a, actul 2, ,Pe Peneios in jos”, versul 7488.)

17.Roata norocului, chakre: Numite si flori de lotus. Detalii in
Cum se dobdndesc cunostinte despre lumile superioare?
(1904/05). GA 10, indeosebi cap. ,,Conditiile initierii esoterice”.

II

18.,Cautd calea ...”: Din aforismele din Lumind pe cale.

19.,Mai strdlucitoare decdt Soarele ..” si ,In razele curate ale
luminii”: Zicerea ,Mai stralucitoare decat Soarele ..” nu provine de
la Rudolf Steiner, dar este prima meditatie primita de toti elevii
Scolii esoterice de teosofie. In textul englezesc original ea suni
astfel: ,More radiant than the sun / Purer than snow / Subtler than
the ether / Is the Self / The Spirit of my Heart / I am this Self / This
Self am [”. Meditatia exista In multe limbi. E de presupus ca
transpunerea in germana a fost realizata de Rudolf Steiner. Dupa
anii 1905/06, el a inlocuit aceastd mantra tot mai mult cu cea
creatd de el insusi ,In razele curate ale luminii...”.

20.Meditatii care cuprind fiinta temporald a ierarhiilor, asa-
numite ziceri ale zilelor: Atat fragmentul citat la p. 63 din scrisoarea
lui Rudolf Steiner catre Michael Bauer, din 4 august 1907 (Despre
istoricul si din continuturile primei sectii a Scolii Esoterice, din
1904 panad in 1914, GA 264, p. 115: ,,... sapte ziceri, ce se impart pe
cele sapte zile ale saptamanii...”), precum si faptul ca manuscrisele
transmise unui elev (asa cum e facsimilat) contin doar sapte ziceri,
permit presupunerea ca a opta zicere a luat nastere de-abia mai
tarziu. Ea se gaseste, intr-adevar, si la redactarea ce este evident
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prima a celor sapte ziceri (caiet de notite, nr. arhiva 487, probabil
din anul 1906), Insa felul in care este introdusa acolo permite din
nou presupunerea ca acest lucru se poate sa se fi intamplat ulterior.
De asemenea, este de presupus ca aceste ziceri au fost date la
inceput doar unui numar redus, si abia ulterior au fost cuprinse in
orele esoterice, pentru cd acolo sunt mentionate de-abia incepand
cu 1909/1910.

21.,In spirit se afla germenele trupului meu ...”: Aceast zicere
meditativa a fost valabila de la Tnceput pentru toti elevii. A fost dat3,
probabil, in octombrie 1906. In orice caz, se regiseste pentru prima
oard In ora din 2 octombrie 1906 (notite ale lui Marie Steiner cu
adaugiri manuscrise de Rudolf Steiner, vezi p. 150). Din partea lui
Rudolf Steiner exista patru manuscrise diferite, care prezinta mici
diferente unele fata de altele. Pentru prima editie in germana a
volumului Din continutul Scolii esoterice (GA 266-2, Dornach,
1948), Marie Steiner a folosit o redactare care i-a fost pusa la
dispozitie de o persoana ce apartinea de scoald, care corespunde in
mare masura cu presupusa ultima redactare a lui Rudolf Steiner.
Pentru cuvintele: ,lar spiritul i-a imprimat trupului meu perceptie,
gandire, simtire si voire”, vezi conferinta din 9 aprilie 1914 in
Inneres Wesen des Menschen und Leben zwischen Tod und neuer
Geburt (Fiinta interioara a omului si viata dintre moarte si
onoud nastere), GA 153. De completat mai este faptul ca, in
conformitate cu o comunicare existenta a unui participant la orele
esoterice, Rudolf Steiner ar fi rostit mereu, Tnainte de aceasta
mantrd, mai Intdi zicerea rosicruciana: ,Ex deo nascimur - In
Christo morimur - Per Spiritum Sanctum reviviscimus”, iar in
incheiere: ,lar Maestrul intelepciunii si al armoniei sentimentelor
da explicatia: «In spirit se afla germenele trupului meu ..»”.

I

Unele observatii cu privire la expresii sau notiuni ce apar
frecvent

Dragi surori si frati ai mei:
Asa cum este transmis si cum reiese si din unele insemnari,
Rudolf Steiner s-a adresat mereu in acest mod participantilor.
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Rasd ... Subrasd ... Rasd-rdddcind, rasd principal

Aceste denumiri erau uzuale in literatura teosofica de la
sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul secolului al XX-lea, pentru
a denumi diferite faze ale marii dezvoltari a omenirii. Ele au fost
utilizate si de Rudolf Steiner in primii ani ai activitatii sale din
cadrul Societatii Teosofice. Treptat, el a inlocuit termenul ,,subrasa”
prin ,epoca de culturd” sau ,perioada de cultura”, denumirea de
,rasa-radacind” sau ,rasa principala” prin ,perioada de timp
principald”. A se vedea privitor la aceasta conferintele Apocalipsa
Iui Ioan (GA 104) din anul 1908 si scrierea aparuta la trecerea
dintre anii 1909/10 Stiinta oculta (GA 13).

educatie ocultd .. exercitii.. meditatil., exercitii secundare:
Privitor la diferitele exercitii care au fost date de catre Rudolf
Steiner elevilor sai, vezi volumul Despre istoricul si din
continuturile primei sectii a Scolii Esoterice, din 1904 pdnd in
1914, GA 264, precum si volumul GA 267 Exercitii sufletesti .... O
selectie se giseste in brosura Indrumdri pentru o educatie
esotericd (ed. a 6-a, Dornach, 1993). - Privitor la exercitiile
secundare, a se vedea prezentarea de baza a lui Rudolf Steiner, in
cap. ,Despre unele efecte ale initierii” din lucrarea Cum se
dobdndesc cunostinte despre lumile superioare? (1904/05), GA
10 si in cap. ,Cunoasterea lumilor superioare (Despre initiere)” din
Stiinta ocultd (1910), GA 13.

Maestri.. Maestrii adevdrului si ai armoniei sentimentelor: Cu
aceste cuvinte, Rudolf Steiner indica individualitati superior
dezvoltate, care sunt de cea mai mare importanta pentru evolutia
omenirii: ,,Aceste entitati nobile au strabatut deja drumul pe care
restul omenirii 1l mai are de parcurs. Ei actioneaza acum ca marii
maestri ai intelepciunii si ai armoniei sentimentelor omenirii”
(Dintr-o scrisoare din 2 ianuarie 1905, tiparita in Despre istoricul
si din continuturile primei sectii a Scolii Esoterice, din 1904
pand in 1914, GA 264).

Privitor la Spiritele Timpului - Epocile Arhanghelilor:
In corpusul conferintelor lui Rudolf Steiner apar - in timp, pentru
prima oara in orele esoterice - tot mereu indicatii asupra celor
sapte Arhangheli si asupra epocilor lor de domnie. Numele celor

454


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA104/GA104_1index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA104/GA104_1index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA013/GA013_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA264/GA264_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA264/GA264_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA264/GA264_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA042/GA42_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA042/GA42_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA010/GA10_07Efecte.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA010/GA010_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA010/GA010_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA013/GA013_Cap5_1.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA013/GA013_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA264/GA264_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA264/GA264_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA264/GA264_index.html

sapte Arhangheli si legatura lor cu cate una din cele sapte planete,
precum si perioadele epocilor lor de domnie provin de la Johannes
Trithemius. El a publicat in 1508 o cronologie mistica in tratatul
Von den syben Geysten oder Engel (Despre sapte spirite sau ingeri),
care conduc lumea dupa Dumnezeu. In epistola-dedicatie citre
imparatul Karl Maximilian se spune ,ca exista credinta unor vechi
intelepti, ca lumea ar fi condusa, dupa oranduirea lui Dumnezeu, de
spirite subordonate. Celor sapte planete li s-ar fi desemnat de la
creatia lumii sapte spirite, Intre care fiecare ar domni asupra lumii
timp de 354 de ani si 4 luni (In prefata la a sasea Carte a Poligrafiei
mai sunt adaugate alte patru zile si patru ore), de patru ori la rand.
Aceasta conceptie este preluatd In cartea vechiului filosof
Menastor, pe care il mentioneaza Trithemius in cartea a treia din
Steganografia sa.” (Citat dupa ,Isidor Silbernagel, Johannes
Trithemius”, Regensburg, 1885.)

Observatii privitoare la ore esoterice individuale

Introducere: Sarcina stiintei spiritului...

Notite de Marie Steiner

22.cuvant al lui Hegel: Anume ,Cel mai profund gand este
unit cu figura lui Christos, cu ceea ce este istoric si exterior, iar
acesta este tocmai aspectul mare al religiei christice, ca in toata
aceasta profunzime este usor de cuprins cu constienta in privinta
exterioara si ca In acelasi timp solicita la o patrundere mai adanca.
Ea este, in acest fel, pentru fiecare treapta a formarii si multumeste
in acelasi timp cele mai Tnalte cerinte”. Din: Prelegeri despre
filosofia istoriei, partea a treia, cap. 2: Crestinismul; vol. 9, p. 403
din Opere complete, ed. a 3-a, Berlin, 1848.

23.acea carte veche: Se refera la Geometria lui Euclid.

Berlin, 9 iulie 1904

Insemnare stenografici de Franz Seiler

24 .Maestrul Morya ... Maestrul Kuthumi: Cei doi maestri
deosebit de uniti cu miscarea teosofica, denumiti de Rudolf Steiner
drept maestrii Orientului, timp in care cei doi maestri ai
Occidentului au fost numiti maestrul lisus si Christian Rosenkreutz.
Dupa desprinderea scolii esoterice a lui Rudolf Steiner de ,Scoala
esoterica de teosofie”, el a mai vorbit doar de cei doi maestri ai
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Occidentului. A se vedea despre ,Maestrii Intelepciunii si ai
armoniei sentimentelor In opera lui Rudolf Steiner”, in Despre
istoricul si din continuturile primei sectii a Scolii Esoterice, din
1904 pdnd in 1914, GA 264, p. 241 s.u.

25.Existd patru grade, pdrti sau cdi ale evolutiei: In ,Nunta
chimica a lui Christian Rosenkreutz anno 1459” redactata prin
Johann Valentin Andreae, transpusad in germana noua de Walter
Weber, Basel, 1978, p.26 s.u,, se spune: ,Patru sunt cdile pe care tile
ofera mirele prin noi, spre alegere; pe ele toate poti sd ajungi la
palatul regal, dar numai daca nu te ratacesti. [..] Pe cea de-a patra
nu {i este permis niciunui muritor sa ajunga la tel, caci ea are forta
mistuitoare si este potrivitd doar pentru trupuri indestructibile.
Astfel, alege dintre cele trei pe care o vrei, si ramai pe aceasta
constant.” A se vedea lamuririle privitoare la acestea in eseul lui
Rudolf Steiner din editia de mai sus, p. 136 s.u, precum si In
Filosofie si antroposofie, GA 35. Cele patru, respectiv trei cai se
afla si in cei patru, respectiv trei regi din basmul lui Goethe ,Basm
despre sarpele verde si frumosul crin”, precum si in drama-misterii
a lui Rudolf Steiner Poarta initierii (in Patru drame-misterii, GA
14).

26.Existd si sapte simturi: Detalii In Grundelemente der
Esoterik (Elemente fundamentale ale esoterismului), GA 93a.

27.Zece centri de fortd in om: Conform cartii ,Stiinta
respiratiei”, tradusa din originalul sanscrit de Pandit Rama Prasad
Kasyapa B.A, F.T.S,, Leipzig, f.a.

Berlin, 14 iulie 1904

Insemnare stenografici de Franz Seiler

28.ne este ardtat acest semn: A se vedea, privitor la aceasta,
Legenda Templului si Legenda Aureea, GA 93, indeosebi
conferinta din 2 ianuarie 1906.

29.Calea mantuirii ne este ardtatd in Evanghelia dupd Ioan: In
general, Rudolf Steiner a catalogat cele sapte trepte ale initierii
crestine dupa cum urmeaza: 1. spalarea picioarelor, 2. biciuirea, 3.
incununarea cu spini, 4. ducerea crucii, 5. moartea misticd, 6.
asezarea in mormant, 7. Invierea. A se vedea, de ex., Vor dem Tore
der Theosophie (In fata portii teosofiei), GA 95.
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Berlin, 4 si 24 octombrie 1905

30.A se vedea privitor la aceasta, notele 18 - 21 pentru
partea a Il-a.

Miinchen, 10 sau 11 noiembrie 1905

Manuscris de Eugenie Bredow.

31.episcop din Bremen: Despre cine e vorba aici, nu s-a putut
stabili pana acum.

32.cel de-al patrulea maestru: A se vedea nota 24 pentru ora
din 9 iulie 1904.

Berlin, 13 decembrie 1905

Manuscris de Eugenie Bredow.

33.pe 4 octombrie: Pe 4 octombrie 1905 a avut loc o ora
esoterica de la care nu s-au pastrat niciun fel de insemnari din
memorie, in schimb s-a pastrat rezumatul lui Rudolf Steiner pentru
Adolf Kolbe din Hamburg. Vezi pagina 57.

34.cucerirea Tibetului: Pentru a tine piept unei presiuni
crescande din partea Marii Britanii si a Chinei, Tibetul luase in
secret legatura cu Rusia. Londra a reactionat in 1904 cu o expeditie
militara, in care 3 000 de soldati s-au deplasat pana la Lhasa.

35.Dalai Lama: Cel mai inalt preot nordbudist (in Tibet).

36.Apoi a vorbit de ultima incarnare a maestrului Kuthumi si
de studiul sdu la universitdti: A se vedea, privitor la aceasta, si ora
urmatoare.

Miinchen, [15 sau 16] decembrie 1905

Manuscris de Eugenie Bredow.

37.,Theologia Deutsch™ Scriere conceputa de un necunoscut
(,,cel din Frankfurt”) la sfarsitul secolului al XV lea, publicata pentru
prima oarda de Luther (Wittenberg, 1518); a se vedea capitolul
»Prietenia lui Dumnezeu” din Rudolf Steiner, Mistica in zorii vietii
spirituale a timpului nostru si legdtura ei cu o conceptie modernd
despre lume (1901),GA 7.

38.Spiritul Iui Dumnezeu pluteste peste ape: Referire la I
Moise, 1,2.

39.Dhyan Chohan-ii: Corespund, conform lui Rudolf Steiner,
in ebraica cu Elohimi.

40.,Cel care pierde viata, acela o va gdsi”: Matei, 10,39.
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41.Scoala ocultd persand: Despre aceasta forma a initierii
orientale, vezi, de exemplu, conferinta publica a lui Rudolf Steiner
din 14 decembrie 1905 in Enigmele lumii si antroposofia, GA 54
si conferinta din 23 mai 1908 in Evanghelia dupad Ioan, GA 103.

Berlin, 28 decembrie 1905

Manuscris de Eugenie Bredow.

42.,Gloriam in excelsis ...”: ,Slava lui Dumnezeu in Tnél’;imi si
pe pamant pace, pentru oameni buna voire!” Transpusa astfel de
Rudolf Steiner: ,Revelatie de forte divine in indltimi / Si pace
oamenilor pe Pamant / Care sunt cu buna vointd” (In:
Wahrspruchworte, GA 40, p. 106).

Kéln, 12 februarie 1906

Manuscris de Mathilde Scholl.

43.Aceasta este pleava care este arsd in foc: Vezi Matei, 3,12 si
Luca, 3,17.

Hamburg, 3 martie

Insemnare de un necunoscut. - Aceasti insemnare este intr-
adevar desemnata drept ora esoterica, dar este vorba probabil de
notite de la o conferinta tinuta in fata membrilor, pe care Rudolf
Steiner a tinut-o in aceasta zi la Hamburg, de la care Insa nu s-au
pastrat Insemnari din text. Acest lucru este indicat si de faptul ca la
data de 4 martie 1906 mai exista, de asemenea, o insemnare a unei
presupuse ore esoterice; la aceasta, insa, este indubitabil vorba de
notite de la conferinta din 23 noiembrie 1905, ce se gaseste in
volumul Enigmele lumii si antroposofia, GA 54.

44.Eu am spus deja in public: Vezi conferinta din 26
octombrie 1905 tinuta la Berlin, tiparita in caietul 88 din ,Beitrage
zur Rudolf Steiner Gesamtausgabe” (Contributii la editia Opere
complete de Rudolf Steiner) si eseul Stiinta spiritului si
problema sociala (1905/06) in Lucifer-Gnosis. Grimdlegende
Aufsitze zur Anthroposophie und Berichte aus «Luzifer» und
«Lucifer-Gnosis» 1903-1908 (Lucifer-Gnosis. Eseuri fundamentale
privitoare la antroposofie si relatdri din «Luzifer» si «Lucifer-Gnosis»
1903-1908), GA 34.

45.,De puterea ...”: Din ,Enigmele” (1784/85) de ].W. Goethe.
A se vedea, privitor la aceasta, conferinta lui Rudolf Steiner din 25
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decembrie 1907 ,Enigmele - o poezie de Craciun si de Paste a lui
Goethe”, in Natur-und Geistwesen - ihr Wirken in unserer sichtbaren
Welt (Fiinte ale naturii si ale spiritului - actiunea lor in lumea
noastra vizibila), GA 98.

Berlin, 13 aprilie 1906

Manuscrise de Mathilde Scholl, Lilla Harris, Anna Weifdmann,
necunoscut.

Berlin, 18 aprilie 1906

A - manuscrise de Mathilde Scholl, Lilla Harris, Anna
Weifdmann, Eugenie Bredow; B - insemnare de Mathilde Hoyer; C -
bilet-notita de Marie Steiner, nr. arhiva 377.

46.crucea: A se vedea privitor la aceasta conferintele lui
Rudolf Steiner din 28 septembrie 1905, in Grundelemente der
Esoterik. (Elemente fundamentale ale esoterismului), GA 93a; 29
mai 1905 si 2 ianuarie 1906, In Legenda Templului si Legenda
Aureea, GA 93, precum si conferinta din 22 noiembrie 1907, in
Menschheitsentwickelung und Christus-Erkenntnis (Dezvoltarea
omenirii si cunoasterea lui Christos), GA 100.

Berlin, 6 mai 1906

A - insemnare de Mathilde Hoyer; B - manuscrise de
Mathilde Scholl, Eugenie Bredow, Lilla Harris, Anna Weifdmann.

47.Loki: ,Luciferul” mitologiei nordice, care le aduce
oamenilor autonomie si libertate, dar si poftele ce 1i trag in jos;
privitor la aceasta, ciclul Misiunea sufletelor popoarelor. In
legdtura cu mitologia germano-nordicd, GA 121, indeosebi
conferinta din 15 iunie 1910.

48.Hodur tinteste cu vdscul, orb fiind, prin darul si indrumarea
lui Loki: Loki l-a convins pe orbul Hodur, fratele lui Baldur, sa
arunce dupa Baldur cu o sageata din lemn de vasc; vascul era
singura fiinta pe care zeii o uitasera cind le cerusera tuturor
fiintelor sa depuna un juramant ca nu-1 vor omori pe Baldur.

49.Doar acele corpuri ceresti sunt vizibile, care au cobordt
pdnd la regnul mineral si s-au solidificat: A se vedea, privitor la
aceasta, conferinta lui Rudolf Steiner din 27 mai 1906, din volumul
Cosmogonie, GA 94.
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50.Lumina Kundalini: Numita si focul Kundalini. Denumire
indiano-teosofica, la inceput folosita si de Rudolf Steiner in Cum se
dobdndesc cunostinte despre lumile superioare? (1904/05), GA
10, modificata In editiile ulterioare in ,forta spirituald de perceptie”
si ,un element de substantialitate superioara”.

51.ca si ea sd devind cdndva Soare: Ultimul rand al poeziei lui
Christian Morgenstern Licht ist Liebe (Lumina este iubire), din Wir
fanden einen Pfad (Noi am gasit o carare).

Berlin, 26 iunie 1906

Manuscris de Eugenie Bredow.

52.Maestrul Saint-Germain: Vezi, de asemenea, si conferinta
din 4 noiembrie 1904, in Legenda Templului si Legenda Aureea,
GA93

Berlin, 2 octombrie 1906

A - manuscris de Marie Steiner; B - manuscrise de Alice
Kinkel, Lilla Harris, Anna Weifdmann, Eugenie Bredow.

Berlin, 22 octombrie 1906

A - insemnare de Amalie Wagner; B - notitda de Ludwig
Kleeberg; vezi cartea lui, Wege und Worte. Erinnerungen an Rudolf
Steiner aus Tagebiichern und aus Briefen (Drumuri si cuvinte.
Amitiri despre Rudolf Steiner din jurnale si din scrisori), Stuttgart,
1961, p. 103. - Despre impresia pe care i-a facut-o ora, Kleeberg
relateaza mai departe: ,Se poate spune atat, ca sacralitatea acestei
ore a fost indescriptibil de frumoasa. Aici a aparut Rudolf Steiner
intru totul drept mesager al unei lumi superioare. Impresia este de
neuitat. Ceea ce ne-a vorbit atunci poate sa se odihneascad, sau mai
degraba sa reverbereze in adancurile sufletului. Cred ca nu a fost
nimeni care sa nu fi avut cel mai viu sentiment de recunostinta, dar
si de cea mai stransa apartenenta la acest om care e unic dintre
oamenii actuali. Acest sentiment era Tnsa cu totul altceva decit cel
de dependents, de lipsd de autonomie sau chiar de lipsa de
libertate.”

53.Johannes Tauler (1300-1361), mistic, predicator fin
Strassburg. - Despre intalnirea sa cu ,Necunoscutul din Oberland”,
vezi capitolul ,Bucuria dumnezeiasca” din scrierea lui Rudolf
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Steiner Mistica in zorii vietii spirituale a timpului nostru si
legdtura ei cu o conceptie modernd despre lume (1901), GA 7

Miinchen, 29 octombrie 1906

Manuscris de Alice Kinkel.

54.semne ale scrierii oculte: Despre semne oculte, a se vedea
seria de conferinte ale lui Rudolf Steiner Okkulte Zeichen und
Symbole in ihrem Zusammenhang mit der astralen und geistigen
Welt (Semne si simboluri oculte in relatia lor cu lumea astrala si cea
spirituald) (1907), In Mythen und Sagen. Okkulte Zeichen und
Symbole (Mituri si legende. Semne si simboluri oculte), GA 101.

Miinchen, 1 noiembrie 1906

Insemnare de Therese Walther.

55.Asuras: Denumirea provine din sanscritd: Suras =
Dumnezei (din Asu = respiratie) au devenit A-Suras = non-
dumnezei, ne-dumnezei. Utilizat Tn vechile religii orientale si
ulterior si de Rudolf Steiner ca nume pentru entitati satanice.
Initial, apartinatori de ierarhia Spiritelor Personalititii. - In notitele
din ciclul de conferinte ale lui Rudolf Steiner despre ,Dezvoltare
planetard” (conferinta din 17 octombrie 1904) se spune: ,Daca
vrem sa intelegem pozitia principiului evolutiei spirituale, atunci
trebuie sa constatdm un eveniment semnificativ in cadrul rasei
atlanteene. Cei care la origine fusesera fiinte spirituale, aceia au
aparut acum drept rebeli, rasculati, care voiau sa-si cucereasca
independenta. Suras au devenit acum Asuras.” (Notitele acestei
serii de conferinte sunt tiparite in totalitate in ,Beitrage zur Rudolf
Steiner Gesamtausgabe”, nr. 67/68, 69/70, 71/72 si 78.) - Despre
Asuras, vezi, printre altele, in conferintele din 23 mai 1904 in
Legenda Templului si Legenda Aureea, GA 93, din 2 iunie 1907 in
Teosofia Rosicrucienilor, GA 99, precum si conferinta din 22
martie 1909 1In  Geisteswissenschaftliche = Menschenkunde
(Antropologia stiintei spiritului), GA 107.

Miinchen, 6 noiembrie 1906

Manuscris de Alice Kinkel. Privitor la aceasta ord, Ludwig
Kleeberg remarci intr-o scrisoare: ,In ora esotericd de la Miinchen
a vorbit si Rudolf Steiner despre silaba AUM (in sanscritd, un
diftong lung: Trecutul era desemnat prin A, prezentul prin U,
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dezvoltarea viitoare prin M. Eu observ despre asta [in notite si
insemndri din jurnal]: «Avea un efect de sfanta binecuvantare,
atunci cand aduna laolalta cantand aceste trei sunete. Dupa ce
rasunase M, se afla ceva deasupra incaperii (R-a-u-m) [incapere, in
lb. germ. - nota trad.], ca si cum spirite nevazute ne binecuvantau si
doar foarte incet se desfacea tacerea plina de veneratie. Imediat a
aparut din nou dr. Steiner si a dat mana cu fiecare dintre noi.»”

56.pentru trupul fizic: fantome; pentru trupul eteric: stafii..:
Vezi conferinta lui Rudolf Steiner din 30 mai 1907 in Teosofia
Rosicrucienilor, GA 99.

57.Pentagrama .. hexagrama: Referitor la aceasta vezi si
orele din 29 noiembrie 1907 si din 7 ianuarie 1908, precum si orele
din 1 decembrie 1906, 18 octombrie 1907, 30 august 1909 si 26
august 1911.

58.Invatd sd taci, iar tie iti va fi puterea: Aceasta zicere era si
parte din ritualul celei de a doua sectii a Scolii Esoterice; a se vedea
in Despre istoria si din continuturile sectiei de cunoastere
culticd a Scolii Esoterice 1904-1914, GA 265, p. 160, precum si ora
de instruire din 10 februarie 1913, p. 295 s.u.

Berlin, 14 noiembrie 1906

A - manuscrise de Mathilde Scholl, Anna Weifdmann; B -
manuscris de Eugenie Bredow; C - insemnare de Mathilde Hoyer.

59.Un exercitiu cunoscut multora ..si legdm acest exercitiu cu
un cuvdnt foarte precis: Este exercitiul cu cuvintele: ,Eu sunt - El
gandeste - Ea simte - El vrea”; a se vedea privitor la aceasta
indrumarea manuscrisa de Rudolf Steiner de la p. 93 s.u.

60.Tattwas: cuvant sanscrit; la Rudolf Steiner, feluri de
eteruri.

61.Goethe: pentagrama care este deschisd: Faust, I, Odaia de
studiu, versul 1393 si urm.

Hamburg, 18 noiembrie 1906

Insemnare de Amalie Wagner.

Koln, 1 decembrie 1906

Manuscrise de Lilla Harris, Anna Weifdmann.

62.Invata sa taci, iar tie iti va fi puterea: Vezi nota 58 pentru
ora din 6 noiembrie 1906.
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63.Laurence Oliphant (1829-1888), jurnalist, scriitor,
diplomat, antreprenor, cilitor prin lume. In 1882 se stabileste cu
sotia in apropiere de Haifa (In Israelul de astazi). Casa sa devine
centrul unei fratii pe care o conduce impreuna cu sotia sa. Cartile
dictate, respectiv inspirate, de sotia sa: Sympneumata: Evolutionary
Forces now Active in Man (Sympneumata: Forte evolutive active
acum in om) (1884), Scientific Religion (1888). In biografia ei,
Memoir of the Life of Laurence Oliphant and of Alice Oliphant, his
Wife (Amintiri din viata lui Laurence Oliphant si Alice Oliphant,
sotia sa) (Edinburgh si Londra 1891), Margaret Oliphant scrie (vol.
II, p. 280 s.u.) despre acest proces dupa cum urmeaza: ,El Insusi se
simtea, a spus el, Intr-un fel de excitare nelinistita, plin de ideea de
a scrie ceva, dar destul de incapabil, atunci cand lua stiloul in méan3,
sa-si adune Tmpreund sau sa-si exprime ideile, si incapabil sa
gaseasca vreun motiv pentru acest amestec de dorinte si neputints,
cand sotia lui I-a chemat busc si i-a spus ca exista ceva in mintea ei
caruia ar dori sa-i dea expresie, in cazul in care el ar putea sa-l
astearna pe hartie pentru ea. Apoi au Inceput sa lucreze Impreung,
ea dictand, iar el fiind intr-atat de in acord cu ea, Incat uneori
finaliza propozitia inceputa de ea. Aceasta a fost, totusi, atat de mult
munca ei, incat, dupa ce au finalizat un capitol sau doua, el i-a
sugerat sa continue mai departe singurd, ceea ce a Incercat sa facg,
dar la scurt timp s-a gasit, asa cum fusese si el inainte, incapabila
sa-si exprime ideile de care mintea ei era plina. Atunci el a luat din
nou stiloul, amandoi avand sentimentul ca era sortit sa fie munca
lor comuna; si astfel carte ei a fost scrisa.” Rudolf Steiner vorbise
despre Oliphant deja cu putin timp Inainte, la Berlin in 26 iunie
1906, in acelasi mod; vezi Despre istoria si din continuturile
sectiei pentru cunoasterea culticd a Scolii Esoterice 1904-1914,
GA 265, p. 239 s.u. Despre fundalul karmic al acestei importante
individualitati, vezi conferinta din 24 august 1924, in Consideratii
esoterice asupra legaturilor karmice, volumul VI, GA 240.
Referitor la biografia sa, a se vedea si eseurile scrise de Dora Baker
in saptamanalul ,Das Goetheanum”, nr. 20 si 21 /1950.

64.Cu totul gresitd si inseldtoare ... Aici s-a spus cd aceastd
figurd ar semdna cu o ureche: Rudolf Steiner se refera aici evident la
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scurta scriere ce se afla in biblioteca sa Die Wissenschaft des Atmens
(Stiinta respiratiei) tradusa de teosoful indian Rama Prasad
Kasyapa dupa originalul sanscrit; transpusa din engleza in germana
de Kama, In editura lui Wilhelm Friedrich, Leipzig, f.a. Prefata
editorilor este datata ,Praga, august 1893”. Aici se spune ca Akasha
Tattwa ar fi ,asemanatoare cu o ureche”. Despre Rama Prasad, vezi
H. P. Blavatsky Geheimlehre. 3. Band Esoterik (Invatitura secreti,
volumul 3 Esoterism), ed. germana, p. 491.

Berlin, 18 decembrie 1906

A - manuscrise de Mathilde Scholl, Anna Weifdmann; B -
insemnare de Mathilde Hoyer; C - manuscris de Camilla Wandrey.

65.omul ar avea cinci simturi: Teoria simturilor formeaza un
capitol esential in stiinfa despre spirit a lui Rudolf Steiner.
Prezentari detaliate despre teoria simturilor din alte aspecte se
gasesc, printre altele, in cap. IV, 5: ,Despre baza reala a raportului
intentional”, din Despre enigmele sufletului, GA 21; in scrierea
Anthroposophie. Ein Fragment aus dem Jahre 1910 (Antroposofie.
Un fragment din anul 1910), GA 45; in ciclul de conferinte
Antroposofie, Psihosofie, Pneumatosofie GA 115; in conferinta
din 20 iunie 1916 din Weltwesen and Ichheit (Fiinta lumii si
calitatea de Eu), GA 169; in conferintele din 12 august si 2
septembrie 1916 in Das Rdtsel des Menschen. Die geistigen
Hintergriinde der menschlichen Geschichte (Enigma omului.
Fundalul spiritual al istoriei umane), GA 170; in conferinta din 25
august 1918 din Die Wissenschaft vom Werden des Menschen
(Stiinta despre devenirea omului), GA 183; si in conferinta din 22
iulie 1921 In Menschenwerden, Weltenseele und Weltengeist
(Devenirea omului, sufletul lumii si spiritul lumii), partea a doua,
GA 206, in afara de acestea in caietele 14, 34 si 58/59 ale seriei de
scrieri ,Beitrage zur Rudolf Steiner Gesamtausgabe” (Contributii la
editia Opere complete de Rudolf Steiner). — Referitor la cele
douasprezece simturi ale omului in relatia lor cu imaginatia,
inspiratia si intuitia, vezi conferinta din 8 august 1920 din
Geisteswissenschaft als Erkenntnis der Grundimpulse sozialer
Gestaltung (Stiinta spiritului drept cunoastere a impulsurilor
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fundamentale ale organizarii sociale), GA 199 (vezi si ca
publicatie separata).

66.al optulea regn: Ar putea fi vorba despre ceea ce in alte
locuri este numit ,a opta sferd”. Vezi Die okkulte Bewegung im
neunzehnten Jahrhundert und ihre Beziehung zur Weltkultur
(Miscarea ocultd in secolul al XIX-lea si relatia ei cu cultura
lumii), GA 254.

Berlin, 18 decembrie 1906

Manuscris de Alice Kinkel.

67.Ceea ce este fdcut si creat de noi, aceea va fi vizibil cdndva
pe Jupiter: A se vedea, privitor la aceasta, si conferinta din 3
ianuarie 1915 din ciclul Kunst im Lichte der Mysterienweisheit (Arta
in lumina intelepciunii misteriilor), GA 275.

68.Raffaelo Santi (1483-1520).

Berlin, 29 ianuarie 1907

A - manuscrise de Mathilde Scholl, Anna Weifdmann; B -
manuscrise de Camilla Wandrey si cineva necunoscut.

69.,in al noudlea cer ..”Din cantecul lui Klarchen din drama
Egmont de Goethe.

70.Asuras: Vezi nota 55 de la ora din 1 noiembrie 1906.

71.sfera a opta: Vezi nota 66 pentru ora din 18 decembrie
1906.

72.,in dureri iti vei naste copiii”: 1. Moise, 3,16.

Hamburg, 11 februarie 1907

A - insemnare de Mathilde Hoyer; B — insemnare de Amalie
Wagner.

73.inceputul Evangheliei dupd loan: Vezi si traducerea lui
Rudolf Steiner in conferinta din 27 octombrie 1906, in Kosmaogonie.
Populdrer Okkultismus. Das Johannes-Evangelium. Die Theosophie
anhand des Johannes-Evangeliums (Cosmogonie. Ocultism
popular. Evanghelia dupa loan. Teosofia pe baza Evangheliei
dupa Ioan), GA 94.

Miinchen, 1 iunie 1907

A - manuscris de Anna Weifdmann; B - manuscris de Lilla
Harris si cineva necunoscut; C - manuscris de Alice Kinkel; D -
manuscris de Amalie Fugger-Glott.
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74.exercitiilor trebuie sd fie, in orice mod ar fi ele date: Vezi
privitor la aceasta Seeleniibungen ... (Exercitii sufletesti), GA 267.

75.Loki... moartea lui Baldur: Vezi nota 47 pentru ora din 6
mai 1906.

76.Wotan: Numit si Odin, zeitate germanica suprema, careia
oamenii 1i datoreaza vorbirea.

77.Aceste popoare nordice nu erau fdrd misterii: Vezi, de
exemplu, conferintele lui Rudolf Steiner din Mythen und Sagen.
Okkulte Zeichen und Symbole (Mituri si legende. Semne si
simboluri oculte), GA 101.

78.Atlantida: Vezi si cap. ,Stramosii nostri atlanteeni” din
scrierea lui Rudolf Steiner Din Cronica Akasha (1904-1908), GA
11.

79.crucea cu trandafiri: Vezi prezentarile de baza ale lui
Rudolf Steiner despre crucea cu trandafiri, in cap. ,Cunoasterea
lumilor superioare (Despre initiere)” din Stiinta ocultd (1910), GA
13 si in conferinte, de ex., in conferinta din 24 iunie 1909 din
Evanghelia dupa Ioan in legdturd cu celelalte trei Evanghelii,
GA 112.

80.Christian Rosenkreutz: A se vedea, privitor la aceasta,
conferintele lui Rudolf Steiner, Crestinismul esoteric si
conducerea spirituald a omenirii, GA 130.

81.de acel misterios ,Necunoscut din Oberland”, care a venit la
Johannes Tauler: Johannes Tauler (1300-1361), mistic, predicator
din Strassburg. - Referitor la intalnirea sa cu ,Necunoscutul din
Oberland”, vezi cap. ,Prietenia lui Dumnezeu”, din scrierea lui
Rudolf Steiner Mistica in zorii vietii spirituale a timpului nostru
si legdtura ei cu conceptia modernd despre lume (1901), GA 7.

82.Maestrul lisus si Maestrul Christian Rosenkreutz: Detalii in
Despre istoria si din continuturile primei sectii a Scolii
Esoterice, 1904-1914, GA 264 si Despre istoria si din
continuturile sectiei pentru cunoasterea culticd a Scolii
Esoterice, din 1904 pdnd in 1914, GA 265.

83.Helena Petrovna Blavatsky (1831-1891). In august 1851
s-a intalnit la Londra - dupa multe calatorii pe diferite continente -
cu Maestrul ,Mahatma M.”, care 1i era familiar spiritual din viziunile

466


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_17Note.html#47
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA011/GA011_03.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA011/GA011_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA013/GA013_Cap5_1.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA013/GA013_Cap5_1.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA013/GA013_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA112/GA112_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA130/GA130_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA130/GA130_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA151_7/GA7_Cap3.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA151_7/GA7_C.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA264/GA264_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA264/GA264_index.html

din copilarie. Sub indrumarea lui, ea s-a pregatit prin studii si
educatie ocults, pentru a actiona intr-o societate oculti. In 1873 ea
a calatorit la New York, pentru activitate de lamurire impotriva
spiritismului care inunda pe atunci America. Aici a ajuns in legatura
cu colonelul Olcott, cu care, In toamna anului 1875, a trecut la
fondarea ,Societatii Teosofice”, al carei cartier general a fost mutat
in 1879 in India. Principalele ei opere sunt: Isis dezvdaluita (1877);
Invdtdtura secretd (1888); Cheia cdtre teosofie (in germana, 1907);
Glasul tdcerii (in germana, Leipzig, fa.) si multe altele. In 1886 ea a
parasit India si a trait la Londra pana la moarte. Acolo a organizat in
anul 1888 Esoteric School of Theosophy. Conducerea unica s-a
aflat, pana la moartea ei, in mana ei. Ca urmasa a desemnat-o pe
Annie Besant. - Vezi Annie Besant: H. P. Blavatsky si Maestrii
Intelepciunii, 1908, ed. a 2-a, germani, Leipzig, 1924. - Rudolf
Steiner vorbeste foarte des despre H. P. Blavatsky, printre altele, in
conferintele Die okkulte Bewegung im neunzehnten Jahrhundert und
ihre Beziehung zur Weltkultur (Miscarea ocultd in secolul al XIX-
lea si relatia ei cu cultura lumii), GA 254; in conferintele: din 7
mai 1906 In Ursprungsimpulse der Geisteswissenschaft (Impulsuri
originare ale stiintei spiritului), GA 96; din 8 mai 1912 in
Erfahrungen des Ubersinnlichen. Die drei Wege der Seele zu Christus
(Experiente in suprasensibil. Cele trei cdi ale sufletului catre
Christos), GA 143; din 28 martie 1916 in Gegenwidrtiges und
Vergangenes im Menschengeiste (Actualitate si trecut in spiritul
uman), GA 167; din 12 martie 1916 in Die geistigen Hintergriinde
des Ersten Weltkrieges (Fundalul spiritual al Primului Razboi
Mondial), GA 174b; din 9 si 16 decembrie 1916, in
Zeitgeschichtliche Betrachtungen. Das Karma der Unwahrhaftigkeit
(Consideratii istorice. Karma neadevdarului), prima parte, GA
173; mai apoi In ciclul de conferinte Die Geschichte und die
Bedingungen der anthroposophischen Bewegung im Verhdltnis zur
Anthroposophischen Gesellschaft (Istoria si conditiile miscdrii
antroposofice, in relatie cu Societatea Antroposofica), GA 258.
84.Annie Besant (1847-1933). Dupa o perioada semnificativa
de activitati ateiste si social-politice, citind cartea Stiinta secretd a
lui Blavatsky a devenit eleva personald a acesteia si a intrat in
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Societatea Teosoficd. Dupd moartea lui Blavatsky, a devenit
succesoarea ei la conducerea Scolii esoterice, iar dupa moartea
presedintelui fondator Olcott, si presedinti a Societitii Teosofice. In
timp ce si-a dobandit mari merite pana la alegerea ei ca presedinta
a Societatii Teosofice in anul 1907, dupa aceasta a pdasit tot mai
mult pe o cale a cultului autoritar al personalitatii. Acest lucru a dus
la mari greutati In Societate, iar unii colaboratori s-au retras. Din
cauza modului indoielnic Tn care a condus societatea si a
absurditatilor spirituale cu Ordinul ,Steaua Orientului” propagat de
ea, s-a ajuns si la ruptura cu Rudolf Steiner. Despre separarea,
respectiv excluderea, sectiei germane din Societatea Teosofica, vezi
si: Eugen Levy, Mrs. Besant und die Krisis in der Theosophischen
Gesellschaft (D-na Besant si criza din Societatea Teosofica), Berlin,
1913, precum si Carl Unger, Wider literarisches Freibeutertum! Eine
Abfertigung des Herrn Dr. Hiibbe-Schleiden (impotriva pirateriei
literare! O lichidare a domnului dr. Hiibbe-Schleiden), Berlin, 1913.

85.ca urmare a ultimelor evenimente: Se refera la separarea
Scolii Esoterice a lui Rudolf Steiner de Scoala esoterica de teosofie.
Detalii in Despre istoria si din continuturile primei sectii a Scolii
Esoterice, din 1904 pdnd in 1914, GA 264.

86.cdtre a sasea zi a creatiei, in ai cdrei zori de zi...: Prin zi a
creatiei este desemnatd a sasea epoca de cultura a perioadei
postatlanteene, eventual, in primul rand chiar a sasea era
principala. Vezi ora din 2 octombrie 1906.

87.citirea cuvintelor maestrului: Aceste cuvinte nu au fost
notate, foarte probabil este vorba despre cuvintele de meditatie ,in
spirit se afla germenele trupului meu ...".

88.Dumnezeu a suflat in fata lui suflare de viatd ...: 1. Moise,
2,7.

89.aparitiile (maestrilor) in Adyar: Detalii in Despre istoria si
din continuturile primei sectii a Scolii Esoterice, din 1904 pand
in 1914, GA 264.

90.,Stimmer der Stille” (Glasul tacerii): O mica scriere de
meditatie de H. P. Blavatsky (germang, Leipzig, f.a.). Vezi exegeza
lui Rudolf Steiner despre aceasta in Indrumdri pentru o educatie
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esotericd. Din continuturile Scolii esoterice, (GA 245), ed. a 6-3,
Dornach, 1993, p. 147 s.u.

91.devine iardsi de naturd vegetald: In insemnarea D mai
urmeaza aici: ,acest lucru este sugerat in cei sapte trandafiri cu
piatra rosie (in alte Insemnari, de altfel identice: argintii).” Datorita
notdrii foarte neclare textul nu a fost preluat.

Miinchen, 6 iunie 1907

A - manuscris de Anna Weifdmann; B - manuscris de Alice
Kinkel.

92.In aceste trei cercuri se desface scoala noastrd: Detalii, a se
vedea in Despre istoria si din continuturile primei sectii a Scolii
Esoterice, din 1904 pand in 1914, GA 264 si in Despre istoria si
din continuturile sectiei pentru cunoasterea culticd a Scolii
esoterice, din 1904 pdnd in 1914, GA 265.

93.glanda pineald: Glanda pineala era in timpul lemurian In
acelasi timp organ de caldura si de reproducere; in legends, acest
organ de iluminare al omului este desemnat drept ochiul lui
Polifem. Vezi, indeosebi, conferinta din 11 august 1908, in
Universul, Pamdntul si Omul, GA 105.

94.asa cum std scris ca exemplu in indrumdri: Este vorba
despre indrumarea ,Cerinte generale pe care trebuie sa si le
formuleze fiecare dintre cei care vor sa parcurgd o dezvoltare
ocultd”, tipariti in Indrumedri pentru o educatie esotericd, ed. a 6-
a, Dornach, 1993, precum si In Seeleniibungen .. (Exercitii
sufletesti), GA 267.

95.un cuvdnt sau o propozitie: Vezi Seeleniibungen
(Exercitii sufletesti), GA 267.

96.Trebuie sd devenim, din cal, vizitiu (Platon): Se refera
probabil la un citat din Platon (427-347 1.Chr.) ,Phaedros” (Fedon)
despre natura sufletului (cap. XXV); Sdmtliche Dialoge (Culegere de
dialoguri, volumul II, Leipzig, 1914): , Trebuie comparat cu forta
concrescutd a unui atelaj si a conducatorului sau. Armasarii zeilor
sunt, precum conducatorul lor, cu totul nobili si de vita nobild; in
schimb la ceilalti avem conditii amestecate. Pentru Inceput este un
atelaj cu doi cai pe care vizitiul nostru i are de strunit, iar apoi
dintre armasarii sai numai unul este frumos si nobil si de soi ales,
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pe cand celalalt este de neam si de calitate opuse. Astfel ca la noi
conducerea este In mod necesar greoaie si suparatoare.”

Kassel, 20 5i 27 iunie 1907

Insemnare de Ludwig Kleeberg, initial redactatd in limba
latina.

Stuttgart, 15 septembrie 1907

Manuscris de Anna Weifdmann.

97.Cele trei moduri ale pregdtirii sunt: Vezi si conferinta lui
Rudolf Steiner din 21 octombrie 1907, dupad-amiaza, in volumul
Mythen und Sagen. Okkulte Zeichen und Symbole (Mituri si legende.
Semne si simboluri oculte), GA 101.

98.,Dacd cineva iti dd o palmd pe obrazul stdng ..”: Matei,
5,39 si Luca 6,29.

Hanovra, 25 septembrie 1907

Insemnare de Wilhelm Hiibbe-Schleiden. - Se pune

intrebarea, daca este vorba de fapt de o ora esoterica. Prima parte a
insemnarii ar putea fi un rezumat din capitolul 9 ,Initierea” din
lucrarea lui Eliphas Levi, Dogma und Ritual der Hohen Magie
(Dogma si ritualul magiei inalte) (volumul I ,Dogma”, Viena-
Miinchen-Planegg-Leipzig, 1927, p. 160). In insemnare este
interpusa o a doua parte, care aici a fost lasata deoparte, deoarece
apartine, conform unui manuscris existent al Camillei Wandrey
pentru ora esoterici din 29 noiembrie 1907; vezi acolo
(Insemnarea B)..

99.Hermes Trismegistos: Hermes cel de trei ori mare; nume al
celui mai mare initiat al epocii de cultura egiptene, numit Thot de
egipteni; el este considerat In general drept ,inventator” al
alchimiei si magiei, de unde si numele ,arta hermetica” pentru
alchimie, ce a fost transmisa mai departe drept invatatura secreta. -
Vezi conferinta lui Rudolf Steiner ,,Hermes” din 16 februarie 1911,
in Antworten der Geisteswissenschaft auf die grofien Fragen des
Daseins (Rdspunsuri ale stiintei spiritului la marile probleme ale
existentei), GA 60 si conferinta din 2 septembrie 1910 despre
legatura sa cu Zarathustra si Moise, in Evanghelia dupd Matei, GA
123.Vezi si ora din 28 decembrie 1908.
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100. Apollonius din Tyana, t in jurul anului 100 dupa Chr. in
Efes, contemporan cu Christos. Filosof neopitagorician si facator de
minuni In Asia Micd. Biografia sa romantata a fost scrisa la
solicitarea impardtesei romane lulia, in secolul al Ill-lea, de catre
Flavius Filostratus: Viata Ilui Apollonius din Tyana. Deja in
Antichitate si mai tarziu a fost considerat, de exemplu, de Voltaire
si de altii, egal cu Christos. Vezi relatdrile lui Rudolf Steiner despre
acest lucru in conferintele din 7, 8 si 10 octombrie 1911, din De la
lisus la Christos, GA 131; de asemenea, In conferinta din 28 martie
1921 in Responsabilitatea omului pentru evolutia lumii, GA 203
si capitolul ,, Apollonius din Tyana si lisus din Nazareth” din cartea
lui Emil Bock, Cei trei ani, Stuttgart, 1981.

Berlin, 9 octombrie 1907

A - manuscrise de Mathilde Scholl si Lilla Harris; B - notita-
bilet de Marie Steiner, nr. arhiva 3715.

101.In 1250 a inceput un curent spiritual: Vezi, privitor la
aceasta, referirile lui Rudolf Steiner din Conducerea spirituald a
omului si a omenirii (1911), GA 15 si in conferinta din 29 ianuarie
1911, din Crestinismul esoteric si conducerea spirituald a
omenirii, GA 130.

102.vocale: A se vedea privitor la aceasta orele din 26
octombrie si 23 noiembrie 1907.

Berlin, 18 octombrie 1907

A - insemnare de la Paula Stryczek; B - insemnare din
colectia Fred Poeppig; C - manuscris de la Camilla Wandrey. In
unele Insemnari se gaseste o a doua parte a acestei ore privitoare la
semnificatia ocultd a crucii, care insa, datorita altor insemnari
inrudite, apartine de ora din 1 noiembrie 1907; vezi acolo
(insemnarea C). Vezi si observatia generala despre Spiritele
Timpului, p. 529.

103. a sasea zi a creatiei: Vezi nota 86 pentru ora din 1 iunie
1907.

Berlin, 23 octombrie 1907

Insemnare de Amalie Wagner.

Hamburg, 26 octombrie 1907

Manuscris de Alice Kinkel.
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104. Vocalizare: Referitor la aceasta vezi si orele din 9
octombrie si din 23 noiembrie 1907.

105.legenda lui Dionysos: Dionysos Zagreus, Dionysos cel
batran, fiul lui Zeus si al Persefonei, cel care a fost sfasiat si
dezmembrat de Titanii provocati de Hera. Inima inca palpitanda i-a
fost smulsa de Pallas si inghitita de Zeus (conform altor variante, de
Semele), iar ca urmare a luat fiinta tanarul Dionysos. A se vedea
privitor la aceasta si conferintele lui Rudolf Steiner Minuni
cosmice, incercdri ale sufletului si revelatii spirituale, GA 129,
indeosebi conferinta din 22 august 1911.

Berlin, 1 noiembrie 1907

A - Insemnare de Giinther Wagner, completatd de Paula
Stryczek si Wilhelm Hiibbe-Schleiden; B - insemnare din colectia
Fred Poeppig; C - manuscris de Camilla Wandrey.

106.In gdndul pur tu gdsesti ... Asa-numitele maxime de
intelepciune ale coloanelor. Detalii privitoare la acestea a se vedea
in Bilder okkulter Siegel und Sdulen. Der Miinchner Kongress 1907
und seine Auswirkungen (Imagini oculte de peceti si coloane.
Congresul de la Miinchen din 1907 si urmadrile sale), GA 284.

107.Aceasta e semnificatia ocultd a crucii: Vezi nota 46
pentru ora din 18 aprilie 1906.

Basel, 23 noiembrie 1907

Manuscris de Alice Kinkel.

108. marele necunoscut din Oberland ... Johannes Tauler: Vezi
nota 81 pentru ora din 1 iunie 1907.

Berlin, 29 noiembrie 1907

A - Insemnare de Giinther Wagner; B - manuscris de Camilla
Wandrey.

109. Corespund culorile indicate, cu aceste planete: In alte
contexte se gasesc date de Rudolf Steiner partial alte
corespondente: de ex., pentru euritmie sau in schita de culoare Der
Mensch im Zusammenhang mit den Planeten (Omul in corelatie cu
planetele), lucru care nu este de considerat o contradictie, ci ca o
expresie a unor aspecte variate. Vezi si conferinta din 1 iunie 1918
in Artd si cunoasterea artei, GA 271.
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110.Saturn ...Plumb: Privitor la corelatiile dintre principiile
planetelor si metale, a se vedea si conferintele lui Rudolf Steiner,
Constienta initiatilor. Cdi adevdrate si false in cercetarea
spirituald, GA 243.

Miinchen, 5 decembrie 1907

Manuscris de Anna Weifdmann.

111. Christos loveste cu biciul: loan, 2,13-16.

Berlin, 7 ianuarie 1908

A - Insemnare realizata de cineva necunoscut, dintr-un caiet
de notite de Giinther Schubert; B - manuscris de Camilla Wandrey;
insemnare de Glinther Wagner.

Miinchen, 16 ianuarie 1908

Manuscris de Anna Weifdmann.

112. constienta jupiteriand: Referitor la aceasta, vezi
conferinta lui Rudolf Steiner din 3 ianuarie 1915 ,Viitoarea
existenta jupiteriand si entitatile sale”, in Kunst im Lichte der
Mysterienweisheit (Arta in lumina intelepciunii misteriilor), GA
275.

113. exercitii de respiratie: Vezi Seeleniibungen .. (Exercitii
sufletesti), GA 267.

Berlin, 26 ianuarie 1908

A - insemnare de cineva necunoscut, dintr-un caiet de notite
al lui Glinther Schubert; B - insemnare de Giinther Wagner.

114. cometele: A se vedea, privitor la aceasta, prezentarile lui
Rudolf Steiner despre comete, in conferintele din 5 martie 1910, in
Aparitia lui Christos in lumea etericd, GA 118 si 24 octombrie
1924, in Omul si lumea. Actiunea spiritului in naturd. Despre
natura albinelor, GA 351.

Berlin, 12 februarie 1908

Desen si zicere din carnetele de notite ale lui Rudolf Steiner,
nr. arhiva 381 si 536; A - insemnare de cineva necunoscut dintr-un
caiet de notite al lui Giinther Schubert; B — manuscrise de Mathilde
Scholl si Lilla Harris; C - manuscris de Camilla Wandrey; Insemnare
de Glnther Wagner.
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115. Natura este omul extins, desfdcut: Vezi conferinta lui
Rudolf Steiner din 26 aprilie 1906, in Die Weltrdtsel und die
Anthroposophie (Enigmele lumii si antroposofia), GA 54.

116.azot: Format dupa cuvantul arab azoq, dupa o alta
conceptie ar fi un cuvant artificial, care este format din primele si
ultimele litere ale alfabetului ebraic, grecesc si latin; la Paracelsus,
remediu universal (panaceum).

Berlin, 26 februarie 1908

Desene din carnetul de notite al lui Rudolf Steiner , nr. arhiva
536; A - insemnare de cineva necunoscut, dintr-un caiet de notite
al lui Giinther Schubert; B - manuscrise de Mathilde Scholl si Lilla
Harris; C - manuscris de Camilla Wandrey; D - insemnare de
Glinther Wagner.

117. de zicerea esotericd ce stdtea scrisd pe una dintre coloane
la congresul de la Miinchen: Vezi nota 106 pentru ora din 1
noiembrie 1907.

118.se impregneazd gdndurile in trupul eteric in asa fel
precum sigiliul in ceard .. Aceasta este, am putea spune, tehnica: O
descriere detaliata a acestui proces si a semnificatiei sale a facut
Rudolf Steiner, de ex., in conferintele din 30 si 31 mai 1908, in
Evanghelia dupd lIoan, GA 103.

119. cd sdngele nostru infierbdntat este adus aproape de masa
nervoasd: A se vedea privitor la aceasta si conferinta din 10 aprilie
1909, in Principiul economiei spirituale in legdturd cu problema
reincarndrii, GA 109.

120.se poate reconstrui astdzi pe placa Chladni: Fizicianul
Ernst Florens Friedrich Chladni (1756-1827) a descoperit faptul ca
pe o placa acoperita cu nisip, pe care o facem sa vibreze prin
intermediul unui arcus de vioard, se formeaza anumite figuri prin
faptul ca nisipul fin se ordoneaza in linii innodate (figuri sonore
Chladni).

Berlin, 14 martie 1908

Zicere din carnetul de notite al lui Rudolf Steiner, nr. arhiva
155; A - manuscrise de Mathilde Scholl si Lilla Harris; B -
insemnare de cineva necunoscut dintr-un caiet de notite de
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Giinther Schubert; C - manuscris de Camilla Wandrey; D -
insemnare de Gilinther Wagner.

La zicerea datd in aceastd ora este vorba din nou de o
transpunere libera a unei vechi ziceri rosicruciene prin Rudolf
Steiner (vezi In Geheime Figuren der Rosenkreuzer aus dem 16ten
und 17ten Jahrhundert) (Figuri secrete ale rosicrucienilor din
secolele al XVI-lea si al XVII-lea), Altona, 1785, reeditare Berlin,
1919). Acesta este:

Ignis Philosophorum invisibilis & secretissimus occultatum

Tinde cdtre foc,

Cautd focul:

Astfel gdsesti tu foc,

Aprinde un foc,

Pune foc la foc,

Fierbe foc in foc,

Prdvale trup, suflet, spirit in foc:

Astfel ai mort siviu foc,

Din care devine negru, galben, alb i rosu foc,

Naste-ti copiii in foc,

Hrdneste-i, adapd-i si nutreste-i in foc:

Asa trdiesc si mor ei in foc,

Si sunt foc, si rdmdn in foc.

Argintul si aurul lor devin toate foc.

Cerul si Pdmdntul se trec in foc

Si devin in sfdrsit un impdtrit filosofic foc.

Formularea zicerii a fost sustinuta de redactarea manuscrisa
alui Rudolf Steiner.

121. Manvantara: Din sanscrita. De asemenea, desemnare
teosofica pentru o perioada de revelatie, spre diferenta de Pralaya
= disolutie sau liniste.

122. rahitism: Vezi si conferinta lui Rudolf Steiner din 23
august 1919, in Antropologia generald ca bazd a pedagogiei, GA
293.

123. la a patra treaptd de initiere crestind: Despre cele sapte
trepte ale initierii crestine, a se vedea, de ex., conferinta lui Rudolf
Steiner din 30 mai 1908, in Evanghelia dupd Ioan, GA 103.
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124. Confucius (551-479 1.Chr.), filosof chinez. Afirmatia nu
a putut fi dovedita pana acum.

125. basmul Iui Goethe: Ultima povestire in lucrarea lui
Goethe Unterhaltungen deutscher Ausgewanderter (Conversatii ale
unor emigranti germani) (1797); vezi scrierea lui Rudolf Steiner,
Goethes Geistesart in ihrer Offenbarung durch seinen ,Faust” und
durch das Mdrchen von der Schlange und der Lilie (Spiritualitatea
lui Goethe in revelarea sa prin ,Faust” si prin basmul despre
sarpe si crin), GA 22.

126. De aceea se spune in ocultism ... mielul mistic: Vezi, spre
exemplu, conferinta a VI-a, in C.G. Harrison: Das Transcendentale
Weltenall (Universul transcendental), reproducere fotomecanica a
editiei de prin 1897, Stuttgart, 1990. Acolo se spune: ,Nu era nimic
mai putin decat eliberarea corpului prin jertfd; iar in fata acestei
taine ele au pus jos coroanele intelepciunii lor la picioarele mielului
mistic si si-au Tnvaluit chipurile in inchinaciune.”

Miinchen, (intre 17 si 20) martie 1908

Manuscris de Amalie Fugger-Glott. - In anumite insemniri
mai urmeaza la sfarsit un paragraf (,Timpul de asteptare, pana
cand esoteristul..”). El tine de fapt de ora din 13 iunie 1908 (a se
vedea acolo; Insemnarea A).

127. A cincea rasd principald a noastrd ..are sarcina sd
dezvolte Sinea spirituald: Vezi notitele de la conferinta lui Rudolf
Steiner din 31 octombrie 1905, in Grundelemente der Esoterik
(Elemente fundamentale ale esoterismului), GA 93a.

128. De aceea se spune in Biblie cd El l-ar fi legat pe Satana
pentru o mie de ani: Apoc., 20,2.

Berlin, 12 aprilie 1908

A - manuscrise de Mathilde Scholl si Lilla Harris; B -
manuscris de Camilla Wandrey.

129. Maestrul Eckhart (1260-1327), dominican si mistic, a
predat la Paris, Strassburg si Koln; acuzat de erezie.

130. Maestrul Eckhart vorbeste despre atitudinea sufletului:
Probabil o redare libera a urmatorului pasaj din scrierea
Maestrului Eckhart Von der Abgeschiedenheit (Despre izolare)
(Schriften) (Scrieri), transpusa din germana medie de Herman
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Biittner, Jena, 1934, p. 53): ,, Asadar! In fiecare om sunt, asa cum ne
invata maestrii, doi oameni: odata cel exterior sau omul simturilor;
acestuia 1i slujesc cele cinci simturi - care Isi au, In realitate, forta de
la suflet; in al doilea rand omul interior, interioritatea omului.
Fiecare om, asadar, care il iubeste pe Dumnezeu, foloseste fortele
sufletului In omul exterior doar In masura In care cele cinci simturi
au neapdratd nevoie de acest lucru; omul sdu interior se indreapta
inspre simturi doar in masura in care el le este un indrumator si un
conducator si le protejeaza de a se folosi de obiectul lor in mod
animalic, asa cum o fac unii oameni; ei se lasa pe seama poftei lor
trupesti precum animalele fara ratiune si ar trebui, mai degrab3, sa
fie numiti animale decat oameni! [...] Si in Christos a fost, asadar, un
om exterior si unul interior si tot astfel in iubita noastra Maic3, iar
tot ce exprimau ei privitor la lucruri exterioare, ficeau pornind de
la omul exterior, iar omul interior statea In acest timp intr-o izolare
nemiscata. [..] Sa ludm o comparatie: La usa e nevoie de o balama
in care se rasuceste usa; scandura usii eu o compar cu omul
exterior, iar balamaua cu cel interior. Daca acum usa se deschide si
se inchide, desigur ca scandura usii se misca Incolo si Incoace, dar
balamaua ramane nemiscata intr-un loc si nu este deloc implicata
in miscare. Asa este si aici.”

Berlin, 15 mai 1908

A - Insemnare de Paula Stryczek; B - manuscris de Lilla
Harris.

Hamburg, 22 mai 1908

A - manuscris de Camilla Wandrey; B - insemnare de Amalie
Wagner, completata din insemnarea doamnei Shield.

Hamburg, 24 mai 1908

A - manuscris de Camilla Wandrey; B - insemnare de Amalie
Wagner, completata din insemnarea doamnei Shield.

Hamburg, 31 mai 1908

A - manuscris de Camilla Wandrey; B - insemnare de Amalie
Wagner, completata din insemnarea doamnei Shield.

131. ,de pe buze de copii” Citat din Geheimnisse (Secrete)
(1784/85) de Goethe. Acolo se spune in randul 93 si urm.: ,,Ceea ce
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povesteste el, lucreaza ca invataturi profunde / Ale Intelepciunii
care rasund de pe buze de copii.”

132. cele patru temperamente: Vezi si conferinta lui Rudolf
Steiner din 4 martie 1909, Das Geheimnis der menschlichen
Temperamente (Enigma temperamentelor umane), GA 57; multe
observatii despre temperamente se gasesc si in conferintele
pedagogice, indeosebi in volumul Arta educatiei. Discutii de
seminar si conferinte asupra planului de invatdmadnt, GA 295.

Berlin, 5 iunie 1908

A - Insemnari de Ida Knoch si Wilhelm Hiibbe-Schleiden; B -
manuscris de Camilla Wandrey.

133. Confucius: Vezi nota 124 pentru ora din 14 martie
1908.

134. vocale: Vezi orele din 9 octombrie si 26 octombrie
1907, precum si din 23 noiembrie 1907.

Miinchen, 14 iunie 1908

A - manuscrise de Mathilde Scholl si o persoana
necunoscuta; B - manuscris de Eugenie Bredow.

135. Johann Gottlieb Fichte (1762-1814), filosof al
idealismului german; mai intai profesor la Universitatea din Jena,
apoi, fiind eliberat din functie datoritd unui presupus articol
impotriva religiei, la Berlin.

136. Filosofia lui Fichte ..cd Eul trebuie sd se creeze mereu pe
sine (insusi): Deja in 1794, Fichte prezinta in Grundlage der
gesamten Wissenschaftslehre (Bazele teoriei cunoasterii) aceasta
trasatura fundamentala a filosofiei sale. Astfel, se spune in § 1,6:
JAsadar, asezarea, Eului prin sine insusi este pura activitate a
acestuia. — Eul se aseazd pe sine insusi, iar el este, datorita acestei
simple asezari prin sine insusi; si invers: Eul este, iar el isi aseazd
existenta sa, datorita simplei sale existente. - El este 1n acelasi timp
cel ce actioneaza si produsul actiunii; ceea ce este activ si ceea ce
este produs prin intermediul activitatii; actiune si fapta sunt una si
aceeasi; iar de aceea este: Fu sunt expresia unei fapte de actiune;
dar si a singurei posibile, asa cum trebuie sa rezulte din intreaga
teorie a stiintei.” (Johann Gottlieb Fichte, Opere complete, ed. de L.
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H. Fichte, Berlin, 1845. Volumul |, sectiunea I , Filosofia teoretica”, p.
96.)

137. Maestrul Eckhart, atunci cdnd spune: ,,Dacd as fi un rege
si nu as sti ...”: Citatul exact este: ,Caci dacd as fi un rege, insa eu
fnsumi nu as sti asta, atunci nu as fi un rege.” (Predica despre
»Scitote, quia prope est regnum dei”, nr. 36, in Deutsche Predigten
und Traktate (Predici si tratate germane), ed.de Josef Quint,
Miinchen, 1963).

Miinchen, 15 iunie 1908

Manuscris de Mathilde Scholl.

138. Mahamaya: Marea Maya, marea iluzie senzoriala.

139. IAO: Combinatia de sunete IAO a indicat-o Rudolf
Steiner pentru exercitii esoterice, vezi Seeleniibungen ... (Exercitii
sufletesti), GA 267, precum si pentru tdndra artd, euritmia
(Miinchen, inceputul lui septembrie 1912). A se vedea Die
Entstehung und Entwicklung der Eurythmie (Aparitia si
dezvoltarea euritmiei), GA 277a.

Kassel, 4 iulie 1908

Manuscris de Mathilde Scholl.

140. incepdnd de la Miinchen 1907: Asa-numitul Congres de
la Miinchen. In 1907, sectia germana a Societtii Teosofice a avut ca
sarcind sa organizeze congresul ,Federatiei Sectiilor Europene”.
Rudolf Steiner s-a straduit sa-i ofere o configuratie esoterico-
artistica (configurarea salii, punerea in scena a lucrarii Drama sacrd
de la Eleusis de Edouard Schuré) si sa pozitioneze, cu acest congres,
esoterismul occidental-crestin-rosicrucian in mediul international
al Societatii Teosofice. - Detalii, a se vedea in Bilder okkulter Siegel
und Sdulen. Der Miinchner Kongrefs 1907 und seine Auswirkungen
(Imagini oculte de peceti si coloane. Congresul de la Miinchen
din 1907 si urmadrile sale), GA 284.

141. coordonare in loc de subordonare: Se refera la
structurarea Scolii esoterice de teosofie Intr-o scoald orientala si
una occidentald, In anul 1907. Detalii, in Despre istoria si din
continuturile primei sectii a Scolii Esoterice, 1904-1914, GA 264,
p- 253 s.u. Vezi si ora din 1 iunie 1907.
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142. Prin Impulsul Christic, trupul eteric devine mai lejer:
Vezi, privitor la aceasta, nota 118 pentru ora din 26 februarie 1908.

Stuttgart, 5 august 1908

A - manuscris de Lilla Harris, Insemnare identica de o
persoana necunoscuta, cu alt desen; B - Insemnare din colectia lui
Elisabeth Vreede; C - manuscris de Alice Kinkel; D - insemnare de
Therese Walther.

143. sederii.. lui Buddha sub copacul Bodhi: Referitor la
aceasta vezi si conferintele lui Rudolf Steiner din 19 decembrie
1910, in Exkurse in das Gebiet des Markus-Evangeliums (Excursuri
in domeniul Evangheliei dupd Marcu), GA 124; din 13 aprilie
1912, in Entitdtile spirituale in corpurile ceresti si in regnurile
naturale, GA 136, si din 6 iunie 1912, in Der Mensch im Lichte von
Okkultismus, Theosophie und Philosophie (Omul in Ilumina
ocultismului, teosofiei si filosofiei), GA 137.

144. Pe cdnd sedeai sub smochin: loan, 2,45-51.

145. Yggdrasil: Frasinul lumii din mitologia nordica, ce
uneste toate regatele laolalta - cel al divinitatilor, al uriasilor, al
oamenilor, al piticilor - si Inconjoara universul. Sub el sed Nornele,
in varf un vultur si intre ochii acestuia un soim; o veverita alearga
pe trunchi in sus si in jos si uneste astfel coroana si radacina. La
aceasta roade un balaur; patru cerbi mananca tot mereu din
muguri, flori si crengi. - A se vedea, privitor la aceasta, conferinta
lui Rudolf Steiner din 7 octombrie 1907, in Mythen und Sagen.
Okkulte Zeichen und Symbole (Mituri si legende. Semne si
simboluri oculte), GA 101.

146. Acestia sunt cei patru regi: Se refera la cei patru regi
din Templul subteran - cel de aur, cel de argint, cel de cupru si cel
amestecat - din ,Basmul” lui Goethe (ultima povestire din
Unterhaltungen deutscher Ausgewanderter — Conversatii ale unor
emigranti germani, 1797); vezi si metamorfoza acestei scene in
scenele de templu din prima drama-misterii a lui Rudolf Steiner
Poarta initierii (in Patru drame-misterii. 1910-1913, GA 14).

Stuttgart, 9 august 1908

Insemnare din colectia lui Elisabeth Vreede.
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147. cel care i-a vestit.. nasterea Mdntuitorului: Luca 1,28-
38.

148. lisus alungd zarafii din Templu: Matei, 21,12; Marcu,
11,15; Ioan, 2,12.

Stuttgart, 13 august 1908

Insemnare din colectia lui Elisabeth Vreede.

149. Eu sunt adevdrata vitd de vie: loan, 15,1.

150. cd trebuie sd intoarcem si celdlalt obraz: Matei, 5,39 si
Luca 6,29.

151. legenda persand: O poezie a poetului persan Nisami
(Nezamii, 1141-1209). In traducere germani ,Doamne lisuse, cel
ce calatoresti prin lume ..”, printre altele, transmisa in lucrarea lui
Goethe, Noten und Abhandlungen zu besserem Verstdndnis des West-
ostlichen Divans (Note si tratate pentru mai buna intelegere a
divanului vest-estic), capitolul , Allgemeines” (Generalitati).

Stuttgart, 16 august 1908

Insemnare din colectia lui Elisabeth Vreede.

152. esoterismul oriental si cel occidental.. metodele lor
trebuie sd fie diferite: A se vedea, privitor la aceasta, conferintele lui
Rudolf Steiner din 2-4 septembrie 1906, in Vor dem Tore der
Theosophie (In fata portii teosofiei), GA 95, si din 19 septembrie si
30 noiembrie 1906, in Misteriul crestin, GA 97.

Leipzig, septembrie 1908

Manuscris de Alice Kinkel.

Berlin, 25 octombrie 1908

Manuscris de Alice Kinkel. - 25 octombrie 1908 a fost ziua
adunarii generale a Societatii Teosofice.

153. Ce il nimereste pe cel care dezvdluie nepermis tainele:
Vezi, privitor la aceasta, ora din 26 octombrie 1909 si conferintele
lui Rudolf Steiner din anul 1915, in volumul Die okkulte Bewegung
im neunzehnten Jahrhundert und ihre Beziehung zur Weltkultur
(Miscarea oculta in secolul al XIX-lea si relatia ei cu cultura
Iumii), GA 254.

Miinchen, 8 noiembrie 1908

Manuscrise de Mathilde Scholl si o persoana necunoscuta.
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154. ,Lumind pe cale”: Vezi nota 4 de la conferinta din 8
februarie 1904, p. 524.

Berlin, 11 noiembrie 1908

A - manuscris de Camilla Wandrey; B - insemnare de
Gunther Wagner, completata de Wilhelm Hiibbe-Schleiden.

Berlin, 17 noiembrie 1908

A - insemnare din patrimoniul lui Mathilde Scholl; B -
insemnare din colectia lui Elisabeth Vreede.

Hamburg, 6 decembrie 1908

Insemnare de Amalie Wagner.

Berlin, 21 decembrie 1908

Manuscris de Camilla Wandrey

155. Zarathustra .. Moise .. Hermes: Vezi, privitor la aceasta,
conferinta lui Rudolf Steiner din 19 decembrie 1910, In Exkurse in
das Gebiet des Markus-Evangeliums (Excursuri in domeniul
Evangheliei dupa Marcu), GA 124, si conferintele din 19 ianuarie
(,Zarathustra”), 16 februarie (,Hermes”) si 9 martie 1911
(,Moise”); despre corelatia lui Zarathustra cu elevii sai, Moise si
Hermes, vezi conferintele din 21 ianuarie si 31 mai 1909, in
Principiul economiei spirituale in legdturd cu problema
reincarndrii, GA 109, si conferinta din 2 septembrie 1910, in
Evanghelia dupd Matei, GA 123.

156. Soarele de la miezul noptii: Rudolf Steiner vorbeste in
numeroase randuri despre aceasta traire initiatica. A se vedea, spre
exemplu, conferintele din 26 decembrie 1906, in Ursprungsimpulse
der Geisteswissenschaft (Impulsuri originare ale stiintei
spiritului), GA 96; din 23 martie 1910, In Microcosmos si
macrocosmos, GA 119 si din 4 februarie 1913, in Die Mysterien des
Morgenlandes und des Christentums (Misteriile Orientului si ale
Crestinismului), GA 144.

157. Zarathos sau Nazarathos: A se vedea, privitor la
aceasta, si Otto Willmann, Geschichte des Idealismus (Istoria
idealismului), volumul I, § 5: Tn’gelepciunea caldeeana: ,Clemens din
Alexandria comunica din scrierea lui Alexandru Polyhistor «despre
simbolurile pitagoreice», ca acela ar fi primit invatitura de la
asirianul Nazarathos [..] Plutarh, fara a indica originea, 1l numeste
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pe Zarathos invatatorul lui Pitagora [..] Prin acest Zarathos, nu se
poate ca Plutarh sa-1 fi indicat pe Zoroastru, deoarece crede ca ar fi
trdit cu mii de ani inainte de Radzboiul Troian.” A se vedea si
conferintele din 21 ianuarie si din 31 mai 1909, in Principiul
economiei spirituale in legdturd cu problema reincarndrii, GA
109; din 31 august 1909, in Orientul in lumina Occidentului.
Copiii lui Lucifer si fratii lui Christos, GA 113; din 18 si 19
septembrie 1909, in Evanghelia dupd Luca, GA 114; din 12 iunie
1910, in Misiunea sufletelor popoarelor, GA 121 si din 2
septembrie 1910, in Evanghelia dupd Matei, GA 123.

158. Pitagora (cca 540-497 1.Chr.). A se vedea si capitolul
corespunzator din lucrarea lui Edouard Schuré ,Marii initiati”, In
traducerea lui Marie Steiner. Asupra unui alt aspect al indrumarii
»Abtineti-va de la fasole” indica Rudolf Steiner in conferinta din 14
mai 1906, in Ursprungsimpulse der Geisteswissenschaft (Impulsuri
originare ale stiintei spiritului), GA 96.

159. Cirus cel Bdtran, T 529 1.Chr., fondator al Imperiului
persan al Ahemezilor si cuceritorul Lidiei si Babilonului.

160. Carol cel Mare (724-814), rege franc si din 800
incoronat de papa ca imparat roman.

161. Sdail iubesti pe Dumnezeu ... IV. Moise, 6,5.

Berlin[?], 28 decembrie 1908

Insemnare de o persoand necunoscuts.

162. Vistaspa, rege iranian pe vremea lui Zarathustra.

163. Nazaras, Nazaranos: Este vorba desigur de Nazarathos
(vezinota 157 de la ora precedenta).

164. Iahve in rugul aprins: 11. Moise, 3 si 4.

165. Cei sapte sfinti Rishi: Vezi Stiinta ocultd (1910), GA 13,
cap. ,Dezvoltarea lumii si omul”.

Miinchen, 7 ianuarie 1909

A - manuscrise de Amalie Fugger-Glott si o persoana
necunoscuta; B - manuscris de Alice Kinkel.

166. Deoarece Christos, prin moartea sa,.. s-a unit cu trupul
astral al Pdmdntului si i-a adus viatd si lumind noud: Vezi conferinta
lui Rudolf Steiner din 6 iulie 1909, in Evanghelia dupa Ioan in
raport cu celelalte trei Evanghelii, GA 112.
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167. Pavel, care s-a aflat timp de trei zile intr-o stare de
amorteald: Fapte, 9,9.

168. ce are de la sine tendinta de a se solidifica si a se misca
spre centrul Pdmdntului, asta nu trebuie mdncat: Vezi conferinta
Despre alimentatie si dezvoltare interioard din anexa, p. 509 s.u.

Miinchen, 11 ianuarie 1909

Manuscris de Mathilde Scholl.

169. Prometeu: Figura din mitologia greaca: un Titan care le
aduce oamenilor focul, iar drept pedeapsa pentru acest lucru este
inlantuit de o stanca in Caucaz. - Vezi si conferinta lui Rudolf
Steiner din 7 octombrie 1904, in Legenda Templului si Legenda
Aureea, GA 93.

170. Loki: Vezi nota 47 de la ora din 6 mai 1906.

Kassel, 26 februarie 1909

Insemnare din colectia Fred Poeppig.

Berlin, 3 martie 1909

A - manuscris de Nelly Lichtenberg; B - manuscris de
Camilla Wandrey.

171. Mori si devino: Din poezia Selige Sehnsucht (Sfanta
dorintd), Goethe, , Divanul vest-estic”: ,lar atata timp cat pe acesta
nu-l ai / Acest mori si devino / Esti doar un tulbure oaspete / Pe
intunecatul Pamant”.

Miinchen, 8 martie 1909

A - manuscris de cineva necunoscut; B - manuscris de Alice
Kinkel.

172. in ispitirea Iui Christos lisus: Matei, 4,1, Marcu, 1,12,
Luca,4,1.

173. o minunatd legendd: Nu a putut fi identificata pana
acum.

Hamburg, 14 martie 1909

A - insemnare de ].B. (?); B - insemnare de Amalie Wagner.

174. numdrul mistic 1065 - Dzyan despre care este vorba in
Invitdtura secretd”de H.P.B. (Helena Petrovna Blavatsky): In primul
volum din Stiinta secretd (Leipzig, f.a.), pasajul ,,Cosmogonie”, strofa
IV, p. 117. - Despre numarul 1065, vezi si explicatiile lui Rudolf
Steiner in conferinta din 5 noiembrie 1904, In Beitrdge zur Rudolf
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Steiners Gesamtausgabe (Contributii la editia de Opere complete
ale lui Rudolf Steiner), caietul 71/72, sfarsitul anului 1980 -
inceputul anului 1981.

175. HP.B. - Helena Petrovna Blavatsky. In Societatea
Teosofica numita in general HPB. Wilhelm Hiibbe-Schleiden spune
despre acest lucru, in articolul sau ,H.P.B. und die Geheimlehre”
(H.P.B. si Invatitura secretd) (in: ,Sphinx. Monatsschrift fiir Seelen-
und Geistesleben” (Sphinx. Revista lunara pentru viata sufleteasca
si spirituald”, ed. de W. Hiibbe-Schleiden, organ al Uniunii
Teosofice. Caietul din martie 1904): ,Nu este doar o prescurtare
glumeata atunci cand personalitatea ei este desemnata acum fin
intregul domeniu al Societdtii Teosofice doar cu initialele numelui
ei HP.B. (Helena Petrovna Blavatsky). (..) Atunci cind vorbim
despre H.P.B, nu ne referim deloc la personalitatea exterioara, ce
este cuprinsda de unele slabiciuni corporale si sufletesti, ce s-a
nascut la 31 iulie 1831 si a murit la 8 mai 1891, ci doar la forta
spirituala multilaterala ce a actionat colectiv prin intermediul ei.”

176. Dionisos cel dezmembrat: Vezi nota 105 de la ora din
26 octombrie 1907.

177. Ceva inalt, sfdnt este trupul fizic: A se vedea, privitor la
aceasta, referirile lui Rudolf Steiner din volumul Inneres Wesen des
Menschen und Leben zwischen Tod und neuer Geburt (Fiinta
interioard a omului si viata dintre moarte si o noua nastere), GA
153.

178. O frumoasd legendd povesteste: Nu a putut fi
identificata pana in momentul de fata.

179. Diavolul spune: ,Uite, aici se afld lumea ...”: Referire la
Matei, 4, 1; Luca, 4, 1.

Berlin, 21 martie 1909

A - Insemnare de Paula Stryczek; B - insemnare de Wilhelm
Hiibbe-Schleiden.

180. Aceasta este ultima ord esotericd pentru cdteva
saptamani de acum inainte: Rudolf Steiner a plecat in deplasare
pentru conferinte si s-a intors de-abia la sfarsitul lui aprilie la
Berlin.
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181. Francisc din Assisi (1182-1226): Vezi si conferintele lui
Rudolf Steiner din 15 februarie si din 6 aprilie 1909, in Principiul
economiei spirituale in legdturd cu problema reincarndrii, GA
109.

Dusseldorf, 15 aprilie 1909

A - manuscrise de Mathilde Scholl si o persoana
necunoscuta; B - manuscris de Alice Kinkel.

182. ,Eu vreau sd vorbesc, acum veniti ..”» Redare libera a
unui pasaj din Gatha, Yasna 45; vezi p. 69 din Die Gatha’s des Avesta.
Zarathustras Verspredigten (Gatha din Avesta. Predicile in versuri
ale lui Zarathustra), traduse de Christian Bartholomae (Strassburg,
1905). In conferinta din 31 mai 1909 (in Principiul economiei
spirituale in legdtura cu problema reincarndrii, GA 109), Rudolf
Steiner vorbeste despre dificultatea de a traduce o astfel de
adresare: ,Zarathustra avea de aprins In oameni sentimentul,
inclinatia din inimd pentru marele spirit al Soarelui. In cuvinte
grozave facea acest lucru, in cuvinte care nu sunt de transpus in
limba noastra. Tot ce gasiti a fi minunat in Vede, in Gatha, oricat de
frumoase ar fi aceste scrieri, ele sunt doar expresia exterioara slaba
a marilor, nobilelor cuvinte originare ale lui Zarathustra. Intrucatva
se pot reda cuvintele in limba noastra in urmatorul mod: «Eu vreau
sa vorbesc, acum auziti si ascultati-ma, cei ce purtati dorinta dupa
acestea, voi, cei de aproape, voi, cei de departe — eu vreau sa
vorbesc despre cel care mi s-a revelat in lume drept cel mai Tnalta
ceea ce mi-a revelat El, Ahura Mazdao cel mare, cel puternic. Acum
auziti si ma ascultati si tineti minte toate cu grija: Nu va mai duce
pe cai gresite invatatorul nselator, raul, cel care a admis credinta
gresita cu gura sa - caci El va fi revelat, Ahura Mazdao, cel puternic!
Cine nu vrea sa auda cuvintele mele asa cum le spun, asa cum le
intentionez, acela va afla lucruri rele, atunci cand curgerea timpului
va ajunge la sfarsit.»” Vezi si conferinta lui Rudolf Steiner din 19
ianuarie 1911 despre Zarathustra, din ,Antworten der
Geisteswissenschaft auf die groflen Fragen des Daseins”
(Raspunsuri ale stiintei spiritului la marile probleme ale
existentei), GA 60.
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183. din povestirea biblicd despre cosul de papurd: 11. Moise,
2,3-5.

184. Nazarathos: Vezi nota 157 de la ora din 21 decembrie
1908.

185. Eu sunt lumina lumii: loan, 8,12.

Diisseldorf, 19 aprilie 1909

A - manuscrise de Mathilde Scholl si o persoana
necunoscuta; B - Insemnare de o persoana necunoscuta.

186. Expresia lui Thales:,Totul provine din apd”: Nu exista
niciun fel de Insemnari ale lui Thales din Milet (cca 640-546 1. Chr.),
doar marturii ale unor filosofi de mai tarziu. Astfel se spune la
Aristotel: ,Thales [...] spune ca apa ar fi principiu [..]” (Metaph., A3,
983b, p. 20 s.u. (DK 11 A12)).

187. Gabriel.. anuntd nasterea lui loan si a lui Christos: Luca,
1.

188. copiilor trupurilor eteric si astral ale lui Christos: Vezi
nota 181, ,Francisc din Assisi” pentru ora din 21 martie 1909.

189. Augustin ... Impdrtirea in sapte a omului: Nu a putut fi
stabilita pana in momentul de fata.

190. Toma din Aquino se afla in leagdn ...a cdzut un fulger: in
biografia mare, in trei volume Thomas von Aquino de Carl Werner
(Regensburg, 1889) se spune despre aceasta in primul capitol (p.
4): ,[..] in copildria sa cea mai frageda, el a ramas neatins atunci
cand a lovit un fulger in incapere si a ucis-o langa el pe sora lui mai
mica [...]".

Berlin, 5 mai 1909

A - manuscris de o persoana necunoscutd; B - manuscris de
Camilla Wandrey.

Berlin, 27 mai 1909

Manuscris de Eugenie Bredow.

191. Christian Rosenkreutz .. Eul lui Christos lisus (un Eu-
copie): Acest rezultat al cercetarii a fost enuntat pentru prima oara
la Roma, la 28 martie 1909. Vezi Principiul economiei spirituale
in legdtura cu problema reincarndrii, GA 109.

Kassel, 27 iunie 1909
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A - Tnsemnare din colectia lui Elisabeth Vreede; B -
insemnare din colectia lui Elisabeth Vreede; C - insemnare de
Wilhelm Hiibbe-Schleiden; D - manuscris de Nelly Lichtenberg.

192. Deoarece sunt prezenti astdzi atdt de multi membri
pentru prima oard: Aceastd ora a fost tinutd In timpul ciclului de
conferinte Evanghelia dupa loan in raport cu celelalte trei
Evanghelii, GA 112, pentru care calatorisera multi membri catre
Kassel.

193. ,Ldsati-1 Lui toatd grija voastrd.” 1. Petru, 5,7.

Kassel, 4 iulie 1909

A - insemnare stenografa de Franz Seiler; B - manuscris de
Nelly Lichtenberg; C - insemnare de Wilhelm Hiibbe Schleiden.

194. Congresul de la Miinchen: A se vedea nota 140 de la ora
din 4 iulie 1908.

Miinchen, 27 august 1909

A - manuscris de Mathilde Scholl; B - manuscris de Camilla
Wandrey; D - Insemnare din colectia lui Fred Poeppig; D -
insemnare de Ida Knoch; E - insemnare de Giinther Wagner si
Wilhelm Hiibbe-Schleiden; F - insemnare de Giinther Wagner.

195. semnele oculte: Vezi nota 54 de la ora din 29 octombrie
1906.

196. Artur: Despre regele Artur si cercul sau de cavaleri,
vezi si conferintele lui Rudolf Steiner din 21 august si 27 august
1924, in Consideratii esoterice asupra legdturilor karmice,
volumul VI, GA 240.

197. Titurel: Primul rege al Graalului, strabunicul lui
Parzival. Exista un fragment de Wolfram von Eschenbach despre
Titurel, care a fost completat de Albrecht von Scharfenberg (Der
jiingere Titurel - Mai tanarul Titurel, 1270).

198. Existd o legendd francezd veche, legenda despre Flore si
Blancheflur: Cea mai veche varianta a romanului francez in versuri
Flore et Blancheflur este considerat a fi luat nastere in jurul anului
1160, dar s-a pierdut. Continutul s-a pastrat prin prelucrari in
diferite limbi; pentru germang, prin Konrad Fleck (in jurul anului
1200). Regele spaniol pagan Incearca sa suprime iubirea fiului sau,
Flore, fata de fata crestind nascuta in aceeasi zi cu el si care fi
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seamana foarte mult, trimitdndu-l pe el In calatorie, iar pe
Blancheflur o vinde. Lui Flore i se spune ca Blancheflur ar fi murit.
Pe cand vrea sa-si ia viata ca urmare a acestei vesti, mama lui 1i
marturiseste adevarul. Flore o gaseste pe Blancheflur, ce urma sa
fie casatorita cu amiralul din Babilon, si ajunge ca necunoscut pana
la ea, insa amandoi sunt descoperiti si condamnati la moarte.
Disputa celor doi indragostiti, in care fiecare vrea sa moara inaintea
celuilalt si pentru celalalt, 1 misca pe amiral si i gratiaza pe
amandoi. Flore devine crestin, iar cei doi indragostiti se intorc in
Spania. Din casnicia lor rezulta Berta, mama lui Carol cel Mare. -
Boccacio s-a inspirat in secolul al XIV-lea din subiect si a scris prima
sa lucrare I filocolo. Din aceasta s-a nascut, la randul ei, cartea
populara Ein gar schone newe histori der hochen lieb des kuniglichen
Fursten Florio und von seyner lieben Blanceflora (O prea frumoasa
noua povestire a Tnaltei iubiri a printului Florio si a iubitei sale
Blanceflora) (1499) si versiunea dramatizatd de Hans Sachsen,
Florio des kunigs son auss Hispania mit der schénen Blanceflora
(Florio, fiul de rege din Spania cu frumoasa Blanceflora) (1551).
Vezi si conferinta lui Rudolf Steiner din 6 mai 1909, in volumul Wie
und wo findet man den Geist? (Cum si unde se gdseste spiritul?),
GA 57.

199. Carol cel Mare: Vezi nota 160 de la ora din 21
decembrie 1908.

200. Parzival: Despre Parzival in calitate de cavaler arturian
si rege al Graalului, vezi cele doua eposuri medievale de Chrétien
de Troyes si Wolfram von Eschenbach; despre motivul Graalului,
vezi si conferintele lui Rudolf Steiner Christos si lumea spirituald.
Despre cautarea Graalului, GA 149, precum si conferintele sale
din 25 si 26 martie 1913, in Welche Bedeutung hat die okkulte
Entwicklung des Menschen fiir seine Hiillen und sein Selbst? (Ce
semnificatie are dezvoltarea ocultd a omului pentru invelisurile
sale si pentru Sinea sa?), GA 145.

201. ingevonilor: Al treilea trib principal al popoarelor
germanice, al carui nume este mentionat de Tacitus referindu-se la
Ingo, fiul lui Mannus. Ei au trait la Marea Nordului, de la Rin pana la
[utlanda (subgrupe: frizlandezi, cauci, angrivari, amsivari, angli si
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teutoni); despre misteriile ingevonilor si misteriile druizilor, vezi
conferintele din 26 martie 1910, In Microcosmos si macrocosmos,
GA 119, si din 21 si 24 decembrie 1916, in Zeitgeschichtliche
Betrachtungen. Das Karma der Unwahrhaftigkeit (Consideratii
istorice. Karma neadevdrului), prima parte, GA 173.

202. Montsalvatsch: Muntele pe care se afld cetatea
Graalului. Numele este dedus atat din ,salve”, ca munte al salvarii,
precum si din francezul ,sauvage”, munte salbatic (Wolfram von
Eschenbach a scris lucrarea sa, Parzival, in mare parte in cetatea
Wildenburg din Odenwald).

203. jertfa intelectului: Referitor la aceasta, vezi relatarile
din Despre istoria si din continuturile sectiei pentru
cunoasterea culticd a Scolii esoterice, din 1904 pdnd in 1914, GA
265, p. 25 si urm: ,,Gandirea spiritualda drept comuniune spirituala,
drept Inceput al unui cult cosmic al omenirii din prezent”.

Miinchen, 30 august 1909

A - manuscris de Camilla Wandrey; B - Insemnare din
colectia lui Elisabeth Vreede; paragraf in completare de Ida Knoch;
desene: manuscrise de o persoana necunoscutda si de Nelly
Lichtenberg.

204. De ce Md numesti: La Luther: ,De ce-Mi zici ca sunt
bun? Nimeni nu este bun decat unul Dumnezeu” (Marcu, 10,18 si
Luca, 18,19).

205. Deveniti desavarsiti: La Luther se spune aici: ,De aceea
trebuie sa fiti desavarsiti, precum Tatal vostru In cer este
desavarsit.” (Matei, 5,48.)

206. Consommatio: (lat.) De la ,,consummatum esse”, a fi cu
totul configurat.

207. Lohengrin ... Elsa: Lohengrin, fiul lui Parzival, alearga sa
o ajute pe Elsa de Brabant. Ei se casatoresc, insa Elsei i se pune
conditia de a nu Intreba niciodata despre originea lui Lohengrin.
Influentata de sfetnici rai, dupa multi ani de zile ea nu poate totusi
sa reziste si adreseaza Intrebarea interzisa. Lohengrin se dezvaluie,
trebuie insa sa o pardseasca si sa se Intoarca in cetatea Graalului.

Berlin, 26 octombrie 1909

Manuscris de Mathilde Scholl si o persoana necunoscuta.
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Berlin, 29 octombrie 1909

Manuscris de Mathilde Scholl si o persoana necunoscuta.

208. Crestinismul ca fapt mistic si misteriile Antichitatii
(1902), GA 8, cap. ,Misterii si Intelepciunea misteriilor”.

Miinchen, 5 decembrie 1909

Insemniri de Therese Walther.

209. La inceput a fost Logosul: Vezi nota 73 de la ora din 11
februarie 1907.

Miinchen, 7 decembrie 1909

Insemniri de Therese Walther.

210. heruvimul cu sabia de foc: 1. Moise, 3,24; despre
legenda Paradisului, vezi, de asemenea, Legenda Templului si
Legenda Aureea, GA 93 si prima conferintd din 25 martie 1913, in
Welche Bedeutung hat die okkulte Entwicklung des Menschen fiir
seine Hiillen und sein Selbst? (Ce semnificatie are dezvoltarea
oculta a omului pentru invelisurile sale si pentru Sinea sa?), GA
145.

211. Pavel ... foloseste intru totul expresiile corecte atunci
cdnd vorbeste despre ,vechiul” si despre ,noul” Adam: 1. Corinteni,
15,45-49 si Romani, 5,14.

212. Pentru prima oard a avut loc aceastd unire ..
Prezentata pentru prima data de Rudolf Steiner in ciclul
Evanghelia dupa Luca (1909), GA 114.

213. se poate intelege legenda ce povesteste cd bdiatul lisus
nu avea nevoie sd fnvete limba: Inceputul asa-numitei evanghelii
arabe a copilariei relateaza despre faptul ca ,lisus a vorbit deja de
pe cand mai era in leagan. El i-a spus mamei Sale Maria: Eu sunt
lisus, Fiul dumnezeiesc, Logosul.” - Textul arab a fost tiparit in
1697, cu o traducere latineasca de Heinrich Sike si publicat de
Constantin von Tischendorf in Evangelia apokrypha (Leipzig,
1853). Pe acest text se bazeaza traducerea in germana organizata
de Emil Bock in anul 1924 (Emil Bock, Kinheit und Jugend Jesu -
Copilaria si tineretea lui lisus), ed. a 5-a, Stuttgart, 1980, p. 285-
316).

214. legii numdrului, a inmultirii: Este vorba aici de a doua
din asa numitele sapte mari taine ale vietii. Vezi Despre istoria si
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din continuturile primei sectii a Scolii esoterice, 1904-1914, GA
264, p. 248-254.

215. zicerea noastrd indrumdtoare principald .. a vietii
noastre esoterice: Mentionata prima oara oficial de Rudolf Steiner la
congresul de la Miinchen din 1907 (vezi Imagini de peceti si
coloane. Congresul de la Miinchen din 1907 si, urmdrile sale, GA
284).

Berlin, 22 decembrie 1909

Insemnare de Paula Stryczek.

ANEXA

Conferintd internd, fard indicarea locului sau a datei (probabil
Berlin, 1904)

Insemnare de cineva necunoscut.

216. Schiller ..in poemul sdu ,Clopotul”: Friedrich Schiller
(1759-1805), ,,Cantecul despre clopot”.

217. Pitagora: Vezi nota 158 de la ora din 21 decembrie
1908.

218. Vishnu: In invatitura indics, primul Logos al Treimii.

219. ,Mdsura purificd ..”» Nu a putut fi identificat pana
acum.

220. William Shakespeare (1564-1616).

221. temperamente: Vezi si conferinta din 4 martie 1909
,Das Geheimnis der menschlichen Temperamente” (Enigma
temperamentelor umane), in Wie und wo findet man den Geist?
(Cum si unde se gdseste spiritul?), GA 57; multe observatii
privitoare la temperamente se gasesc si in conferintele pedagogice,
indeosebi in volumul Arta educatiei. Discutii de seminar si
conferinte asupra planului de invdtamdnt, GA 295.

222. frumoasele cuvinte ale lui Goethe: Nu au putut fi

A v A

identificate pana in prezent.
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EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI S

PERIOADE GEOLOGICE

(cf. G. WACHSMUTH —- Die. Entwicklung der Erde)

TAREA FAZE-
REPETARE - - FORMAREA SI
LOR MAI VECHI LA |ERA | IMPARTIREA IN EPOCI FAUNA FLORA STRUCTURA PAMANTULUI
UN NIVEL SUPERIOR
REPETAREA 5 '; Stadii cosmice preliminare ale formadrii sistemului solar
u |23
VECHIULUI SATURN O |w 9 |Formarea sferei si a corpului lui Saturn Diferentierea prin
s |-
v
8 ‘; Formarea sferei $i a corpului lui Jupiter contractie a
REPETAREA < |Formarea sferei si a corpului lui Marte
VECHIULUI SOARE ﬂ 5 § Separarea Pamd.ntului sia S?urel\.li _ sferelor planetare
& |8 2 |Pamadntul,organism planetar (ingloband si Luna)
W ® lincepe sa evolueze in jurul Soarelui
ol <
REPETAREA . ~_ |Procese de sc.hin'\b in atmosfera. Formarea strafurilor
Epoca vitalizata Ccmpu;i albuminoizi periferice.
VECHI LUNI Biosfera generatoaryColoizi - suspensii Atmosfera (TABLOU IV)
Diferentierea inveli- —
REPETAREA EPOCII curilor si @ nucleulg|Primele forme animale si Precipitare de substante
POLARE IN EPOCA $ $ N ) . pn‘mmve, viitoare roci
LEMURIANA - Archaic vegetale in atmosfera vitalizatd. | primare
> -
" i a|Nevertebrate marindForme,_ vegetale pry Sedimentare.
REPETAREA EPOCI & [Diterentioreaintemaly .\ i mitive intre doud |Tendinta de formare a unei
HIPERBOREENE Q [l formarea straturilodgrahiopode. Corali. |ape, alge, varec. [suprafete teresire plastice.
IN EPOCA 4 '$ | T |cambrian Pesti primitivi
LEMURIANA < Silurian Inmiltirea cochililaJPrimele plante de [Atmosferd apoasd si caldd,
el 1= Devonian calcaroase uscat .
,g g Ferigi Cutarea suprafetei teresd
s : il : : ity
MIJLOCUL EPOCH 3 & Carbonifer Amfibii Criptcgame lroA(chmat trnp'ucc{l n
g -8 Lycopode emisfera nordicd )
LEMURIE NE g ;‘ Permian —— Paduri de (Tendintd _puternicd
e E . conifere dar‘ 1.recntaore de
o Trigsic durificare )
- Archeopterix st legirea ,L unii
" o Jurasic Animale uriase Ferigi Purificarea atmosferei
SFARSITUL EPOCI| © - Saurieni arborescente |pyternice transgresiuni
S b3 Mamifere inferioand marine.
w @ [Cretacic . ii arbori Mobilitate reinoitd a
LEMURIENE = < Pasari cu dinfi r,,'i',,m" ‘-‘Flun't. cu| suprafetei terestre.
{ | Scufundarea Saurieni o Scufundarea Lemuriei
Lemuriei flori angiosperme
£ 3 " - —
Atmosferd caldd incd
Paleccen Primele copitate Continuarea > ,
1 Eocen sdlbatice. ) -~ dar in curs de racire.
‘< 2 diferentierii
z 2.| 84 Oligocen Mamifere superioad " Deformarea plastica a
s w 5 Lo R . plantelor pand la| . . o oo A
EPOCA ° e & | Miocen Vite Pamadntului pand in
= z
o < 3 Pliocen Primate flora‘dctual, Cuaternar .,
55 L pochalil
: 2 2 4 (TN (Diluvium [(Schelete umane) (TABLOU VI, Vill, IX)
ATLANTEANA w a % - L . - -
=3 < 5 |Cuatery |\ Glaciatii | Nici o noua specie,insa Glaciati
% g ABLOUA modificdri geografice ale florei
ol & 6|TP { si ale taunei ,
N ; Atlontidel
S ~ 7| Scutundarea Scufundarea Atlantidei
z Atlantidei
. 1.|€D Vechea Indie
EPOCA POST- e 2|JC Vechea Persie Cresterea cdldurii §i
z
o i - = + -
" < 3 Egipt-Caldeea Act micsorarea cdlduril pe
ANTLANTEANA n.t‘ o QPV ctuala Actuald . P!
<% 4|5 Grecia- Roma Pamant
Oaq "
So 5K Astazi (TABLOU Xt)
w<d gl
w 1%
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STADIl PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

7. STARI PLANETARE

(NIVELURI DE CONSTIENTA.)
A
4 I T I T T N
@® @ ©) ® ® ©® 'O
VECHIUL  VECHIUL  VECHEA A
SATURN SOARE LUNA PAMANT|  JUPITER VENUS VULCAN

7. REGNURI DE VIATA
REPETAREA lPRlMUL REGN
(VECHIULUI SATURNJ ELEMENTAR
lAL 2-lea REGN
ELEMENTAR
REPETAREA

TRECEREA LA UN NOU
NIVEL DE CONSTIENTA

ANIMAL

REGNURI. NATURALE VII: PLANTA ESTE
NVELUL CEL MAI DE JOS AL EXISTENTE

MINERALUL ESTE NIVELUL CEL
MAI DE JOS AL EXISTENTE(

REPETAREA PAMANTUL VIU

|VECHULUI SOARE

PLANTA

ETER DE CALDURA|ETER DE LUMINA | ETER CHIMIC | ETER DE ViaTA |

-CALDURA- -AER- -APA - ~PAMANT~
7 STARI_DE_FORMA
TENDINTA CATRE
FORMA
ORGANIZARE FORMA ORGANIZARE
DIN EXTERIOR DIN INTERIOR
ASTRAL ETERC
Fizic
“STAREA FORMEI FIZICE'
7.EPOCI (TABLOUL Il )
'T‘_
'd 1 T 5 [ 6 | 7 R
POLARA HIPER- LEMURIANA ATLANTEANA POST -

T~ BOREANA ATLANTEANA
7CMILIZATI:
SEPARAREA SEPARAREA IESIREA 1.VECHEA INDIE
LUI SATURN LUl JUPITER LUNII 2VECHEA PERSIE
A LUl MARTE 3.EGIPT-CALDEEA

S| A SOARELUI SCUFUNDAREA  SCUFUNDAREA 4GRECIA-ROMA
LEMURIEI ATLANTIDEI 5[ASTAZ]]
]

7.
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